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མ་གཏོར་ཏེ་ཐུམ་པ་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་ནང་དུ་སྨན་ལྔ་ནི་སྟག་ཚེར་དང་ཀརྟ་ཀ་རི་དང་དབྱུག་པའི་ཨུཏྤལ་དང་ཤུ་དག་དཀར་པོ་ལྷ་དང་བཅས་པ་གཞུག་པར་བྱའོ། །རིན་པོ་ཆེ་ལྔ་ནི་ 























གསེར་དང་མུ་ཏིག་དང་མན་ཤེལ་དང་བྱུ་རུ་དང་མུ་མེན་གཞུག་པར་བྱའོ། །སྤོས་ལྔ་ནི་ཙནྡན་དང་ཨ་ག་རུ་དང་དུ་རུ་ཀ་དང་ག་ཐུར་དང་སྤུ་ཤེལ་རྩེ་གཞུག་པར་བྱའོ། །ནས་དང་གྲོ་དང་སྲན་མ་དང་ 
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/ འབྲས་དང་ཏིལ་གཞུག་པར་བྱའོ། །བུ་རམ་དང་སྦྲང་རྩི་ དང་ མར་ དང་ ལན་ དྲ་ དང་ ཏེལ ་གཞུག་ པར་ བྱའོ། །གཅང་ མའི་རྦས་ །བ་ ཚར་མ་ ཉམས་པས་ དཀྲིས་ ཏེ་ དབུས་ སུ་གཞུག་ གོ ང་པའི་བོམ་པ་བཞི་ཡང་བཞག '་པར་ བྱའོ། ། །སྤོས་ ཕོར་ བཞི་ དང་མེ་ 


༨ 2252, འ 


ཏོག་ལ་སོགས་བཞག་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་གནས་ཡིད་ཏུ་འོང་བ་རྒྱན་ གྱིས་བརྒྱན་པར་ མཆྟལ་ པདྨ་དཀར་པཕོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་ལ་ཏྭཾ་ ཡིག་ དཀར་པོ་བྲི། ཡི་གེ་བཅུ་པ་བརྗོད་ བཞིན་པས་དབུས་སུ་ཚོམ་ བུ་གཅིག་ བྱ། སྟེངདུ་ཁྲིའུའི་ཁར་བུམ་པ་ 


བཅུད་ལྡན་ཁ་རྒྱན་དུང་ཆོས་གཟུངས་ཐག་ཅན་བཤམ། མཆོད་གཏོར་དང་རྒྱན་གྱི་བུམ་པ་ལ་སོགས་ཅི་འབྱོར་བཀོད། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་ཕོ་ར་བ་བཞིའི་གང་ཡང་རུང་བའི་དཀར་ཆེས་གཅིག་གམ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་ནས་ 
ཁྲུས་བྱས་ཏེ་སྟན་བདེ་བ་ལ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འདུག་སྟེ། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲབ། དེ་ལ་ཚེ་རིང་ཞེང་ནད་མེད་ལ་བར་ཆད་ཞི་བ་ཁྱད་པར་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དགོས་པས་དེའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མའི་སྒོམ་བ ཟླས་བྱ། དྲ་བས་པས་ཡོན་ཏནཐམས་ཅདའབུང། དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་ངེས་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ལ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་སྒྲབ་པ་ལ་བཞི། སྔོན་འགྲོ་ཚོགས་བསག་པ། དངོས་བཞི་ལྟའི་རྣལ་ 
འབྱོར། ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར། ཐུན་མ མཚམས་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་བྱ་བའོ། ། །དང་པོའི་སྡོམ་ནི། སྔོན་གཏོར་བཏང་ཞིང་སྲུང་འཁོར་བྱ། །མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། །ཚོགས་ཞིང་སྦྱན་དྲངས་བདུན་དག་བྱ། །གསུམ་ལ་སྟུབས་འགྲོ་ 
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༄༅། །སེམས་ བསྐྱེད་བླང་། །གསོལ་གདབ་བྱིན་རླབས་བླངས་ ནས་ ནི། །ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་དང་བཅུ་གཅིག །དང་པོ བོ་ནི། གཏོར་མ དིན ་བཤམས་ཏེ། ཁུ་ཚུར་སོ་སོའི་ ལས་ ཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཅུང་ཟད་བརྐྱང་ཁ་འགྲམ ད་འཛིན་ པ་རྡོ་རྗེ་གནོད་ 
སྦྱིན་གྱི་རྒྱས། ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ། ལག་ གཉིས་ མཉམ ་བཞག་ལྟ་བུའི་སོར་མོ་རྣམས་བརྫིས་ཏེ་འཁྱོག་པོཿ ་པོར་བསྣོལ་ བའི་མཛུབ་མོ་གཉིས་རྩེ་སྤྲད། མཐེ་བོ་གཉིས་སྲིན་ ལག་ གཉིས་ ཀྱི་བར་དུ་སྟེང་དུ་ལྟོ་ ་སྦྱར་བ་རྡོ་རྗེ་མའི་རྒྱས། ཨོཾ་བྡ་ 
ཛཱ་ལ་ཨ་ན་ལ་ཧན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་བྷཚྣར་ཌ ཧྭུ་ཕཊ། ཐལ་མོ་སྦུབ་པོར་སྦྱར་བ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱས། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ ཝ་ཤནྡྷ སརྦ ཧཱ སྲ་ བྷཱ ཝ་ཤཛྡོཿུཧཾ། སྟོང་པ ་ཉིད དུ ཧུར། སྟོང 
པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་ཕོ་ཆེའི་སྣོ། སྣོད་ཡངས ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟ་རྫས་ཀྱི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ 
བདུད ་རྩིའི་ རྒྱ་ མཚོར 'གྱུར། ། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུ གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྡོར་ཐལ་གྱེན་དུ་ཕྱེ་བ་སྣོད་ཀྱི་རྒྱ་དང་མཐར་སེ་གོལ་གདབ་པས། ། ན་ མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བྷྱ་པི་ཤྭ་མུ་ཁེ་བྷྱ༔ སྤར་ 
































སྤྲ་ ཁཾ བྲ་ུང་ཏེ་སྨ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཁཾ་ཐ དྷ དཾ ་བཱ་ ལུ་ དི་ སཱ ་ཧྭ། ། ཞེས་ག སུམ་དང་། པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྡོརྡེ་ཐལ་མོ་ཕན་ཚུན་བརྲིས་པའི་ཁུ་ཚུར་ལས་མཐེ་བོ་གཉིས་རལ་གྲི་ལྟར་བཤིབས་པས་སྟེང་ནས་མནན་ 
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པརྡོ་རྡེ་བསྡམས་པའི་རྒྱ་རལ་གྲི་ལྟར་འདེབས་ པའི་ཚུལ་ གྱིས། ཨཾ་ཨ ་ཀ་ རོ་མུ་ཁ ་སྦ ཏྷརྨཱ་ཌཱཾ་ ཨཱ དཱནུཏཱནྣ་ཏཱ་ཱ་ཨོཾ་ཨཱཿཧ་ཕཊ་ སྭ་ཧཱ། ་ཧྭ། ཞེས་གསུམ་ གྱིས་ཡུལ་ བདག་ སོགས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོས་ཏེ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་ 


ˆ... 


བཅསཔའིམཆོག་ྦིནདངགསན་དྲིལབུ་བཅདགསལརྱིས། གང་ཡང་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །སྔགས་སྤྱོད་དོན་དུ་གཏོར་མ་འདི། །འབུལ་ 
གྱིས་ ཡང་དག ་བཞེས་ ་སུ་གསོལ། །མཆོད སྦྱིན གཏོར་ མ་ འད དི་བཞེས་ ལ། །རྣལ་ འབྱོར་ བདག ཧྲ ་འཁོར་ བཅས་ ལ།་ །སོགས་ནས། ཡིད་ ལ་ འདོད་ ཕ ཀུན་ འགྲུབ་ 


_མཛོད། །གཏང་མ་དརཏེ་དཀར་རྩགསའ་ཐོགས་བཅལ། ཨོཾ་སྭམྦྷནི་སུམྷནི་དི་ཧཾ་ཕཊ། ཨོ་ཧྲྟ་ཧཱྟ་ཧཾ་དཱཾ་ཕཊ། ཨོ་གྲཏྟ་པ་ཡ་ཧྲཾྟ་པ་ཡ་ཧཱཾ་ཧ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿབྷ་ག་ 
ལནྡེད་རྭ་ཛ་ཧ་ད་ཕཊ། ཅེས་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་རྡོ་རྗེ་ཚ་ཚྭས་བགེགས་བསྐྲད། གཉིས་པ་སྲུང་འཁོ འཁོར་ནི། ཏཱི་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་ 





བྲེས་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་ སྲུང་འཁོར་ཡེ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན བཏུད ་བཞེས་མི་ཤིགས་པ་ཀུན་ནས བརྟན་° པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛ་ཏེ་ཛྭ་བྲརྲ་ཨཱ་ས་ན་ཧཱཱི་ཕཊ། ཅེས་བརྟན་པར་ 



































.8ྫེ 


.༦ྱྱ 


= 























༄༅། །བྱའོ། །ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་འདི་གསུངས་ལ། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྒྱུད་ལས་སྔགས་རྒྱ་མང་པོས་སྲུང་བ་བྱེད་པར་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། ཨོ་བྲཛ་ཨ་མྲི་ཏ་ཀུ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་དཱཾ་ཕཊ།། ོཾ་སྭ་བྷཱལ་སོགས 
སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཉམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་རྡོ་ 
རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དང་། སྤྱན་མ་དང་། མཱ་མ་ཀཱི་དང་། གོས་དཀར་མོ་དང་། ཕྲིན་ལས་མའི་རང་བཞིན་ཁམས་གསུམ་པའི་རྫས་ལས་མངོན་པར་ 
འདས་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་རོ་ཅན་བདུག་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། མར་མེ་དང་། དི་དང་། ཞལ་ཟས་དང་། སིལ་སྟན་དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེ་བདུན་དང་། མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ལ་སོགས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཚོགས་རེ་རེས་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་འགེངས་པ། དེ་དག་གི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 


























རེ་རེ་ལས་ཀྱང་ཇི་སྟེད་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤྲོ་བ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཚོགས་ས་གཞི་དང་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
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ཀུན་ནས་གཏིབས་ཤིང་ནམ་མཁའི་ཀླས་པ་དེ་སྲདདུ་རྒྱུནམི་འཆད་པར་གྱུར། ཐབས་སུ 





་སྟོང་དུ་སྦྱར་བའི་སོར་མོ་དབུས་མ་གསུམ་རྩེ་སྤྲད། མཐེ་བོ་དང་ཐེའུ་ཆུང་སོ་སོར་བཤིབས་ཏེ་ཁབ་ལྟར་བསྒྲེང་བ་ 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་སྨིན་མཚམས་སུ་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་སྦར་བིད་པུ་ར་ཕུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨ་ལྟར་ཡ་ཨ་ལྟར་ཡ་ཧོཿ སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་པས་འཕེལ་ཞིང་མི་ཟད་པ་དང་། བདུག་སྤོས་སོགས་སོ་སོའི་རྒྱ་སེ་གོལ་ ཛ. 
མེད་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ ་པཾ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱས་བདུག་སྔོས་དང་། པུཏྤཱཾ་གྱིས་མེ་ཏོག་ནས། ཤཔྟས་རོལ་མོའི་བར་དང་། སླར་ཡང་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ་ལན་གཅིག་གིས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །བཞི་པ་ཡིག 
བྱའིརྣལ་འབྱར་ནི། རིང་ཐ་མལ་པའི་སྟིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏྭཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་མཐ ར་ཡིག་བརྒྱ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་ལས་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་བྱུང་། 
ལུས་གང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ཏེ་ཡུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ 

















ཡིག་བརྒྱ་མུཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་ལས་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་བྱུང་། ཡུས་གང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་དང་བཅས་ _ 


























དིར །པ་སྦྱངས་ཏེ་ལུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། མིགེ་བཅུ་པདངརྡོར་སམསཀྱ་ཡིགབརྒྱ་ཉརགཅིག་ལསམི་ཞུངབར་བཟླ། འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡགབརྒྱ་བཟླབཡད་ཀྱང་།དེའི་ཆེ་ཕགརྱའཇིང་ 
༩ དགོས་ཤིང་གགས་ཆེ་བས་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་བྱའ། །ལྷ་མོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་སྒྲོལ་མས་སྐུབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་ 
མོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཀྱེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ 
རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ་མི་འཆབ་བོ་མི་སྦེད་དོ་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་ 
བ་བཏབ་པས། ཡི་གེ་གདན་བཅས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ། རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་སྦྱང་བྱ་གཟོད་ནས་མ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པ་དག་པའོ། །ཞེས་མི་དམིགས་པར་ 
བཞག་གོ །ལྔ་པ་ཚོགས་ཞིང་ནི། འཆི་བསླྲའི་མན་ངག་གི་རྒྱ་གཞུང་ལས། རང་གི་སྟིང་གར་ཟླ་བ་ལ། །བཞི་པ་ཡི་ནི་དང་པོ་ལ། །དབྱངས་ཡིག་གཉིས་པ་རབ་ཏ་སྦྱོར། །ཟླ་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་ཡང་དག་ལྡན། །འོད་ཟེར་དཀར་པོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དེ་ 
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བསྐོར་ཞིང ། བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པས་དབུ་བརྒྱན་པ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། ལག་ངང་བསྣོལ་ེ་དུམགོའ་ཐདཏ་ེ་ོལགཏགས་བར་རེ་བྡ་འིརས།ཨོཾ་ཏ 


། །མཁའ་ལ་སྒྲོལ་མ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ལ། །མཆོག་སྦྱིན་དང་ནི་ཨུཏྭལ་བསྣམས། །ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཡི་མཆོད་པ་ཡིས། །ཞུས་པ་ཡིས་ནི་མཆོད་བྱས་ནས། །སྡིག་པ་བཤགས་ཤིང་ཕྱི་ནས་ནི། །དེ 
ནས་བསོད་ནམས་རྡེས་ཡི་རང་། །དེ་བཞིན་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་དང་། འཆི་བདག་འཇོམས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ངག་གི་དབང་ཁྱུག་གི་སློབ་མ་ཐུ་བོའི་རྒྱ་གཞུང་ལས། སྡེ་བཞིའི་དང་པོ་ཨཾ་ཡིག་བཅས།། 
ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འོད་ཟེར་འཕྲོ། །ཕད་དཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་བལྟས་ནས། །མདུན་དུ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བརྡོད། །ཅེས་ཕས། སྐད་ཅིག་གི་རང་ཉིད་འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཏཱཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 


ཡི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཡིས 
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ཨོ དམིགས་མེད་ཐུགས་རྗེ་མཁའ་ལྟར་ཁྱབ་པ་ཡི། །ཆོས 








རེ་ སྦ ཐ་བ བོ་ ་ངྷ་ ི་སཏཱས་པརིཝཱ་ར་ཨེཉེ་ཧི་བཛྲ ས་མཱ་ ཛཿ ཞེས་པ་ཙམ་མམ། སྤོ་ན་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་དྲིལ་སྟབས་ཀྱིས། 
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སྤོལ ལ། །ཞེས་དང་། པོ་ཊ་ལ་ཡི་གནས་ མཆོག་ན། ན། །ཏྭཾ་ཡི ཡག་དཀར་ པོ་ལས་ འཁྲུངས ་ཤིང་། །ཏྭཾ་ཡི ཡག་ འོད་ ཀྱིས་འགྲོ་བ འདྲེན། །སྒྲོལ་ མ་འཁོར་བཅས་ གཤེགས ་སུ་ 


ི་ོ 





ོ་ྙངགར་སྣུར་བས། གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད ག་ཉིད ཉད་ལ་འཚར་བ་གང། རྲི མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །ན མོ་གུ་ 











སོལ། །ཞེས་སྦན་དྲང། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་ གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་སྨད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ 
ན་བཞུགས་ སུ་གསོལ། །ཨོ་བཛྲ་ ཨ་ཧ ཨཱཿཧཱུཾ་ས ་ཧུསམཆད་ཡན ་དབུལ། སྟོང་གསུམ་ ཀུན་དང་མཉམ་པ་ ཡི། །པདྨ་འདབ་རྒྱས་ཟླ་བར་བཅས། །བདེ་ཞིང་ཡངས་པ་ 
འབུལ་ལགས་ན། །ཅི་བདེ་ བར་ནི ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སཱཱ་རྩས་གདན་ཕུལ་ཏེ། པད་ ཟླའི་ གདན་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར། དྲུག་པཕན་ལག་བརུནཔ་ནི།རྡ་རྡེའི་ཐལ་ 


།༄༅།།སྒུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཟུགས་བརྙན་སྒུར་སྟོན་པ། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་ 
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[དིར བཿ ཞེས་པས་བླ་མ་དང་། ལྟ་དང་ལྟ་མིན་ཅོད་ཕན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨྲ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་ 

















༤ ༢༢༨. 


མཿསྭརྱ་ཏཱ་རེ་ཡ། ཞེས་པས་མིདམ་དང་། ན་མ་སྤར་བྱད་བོ་དྷི་སཏྭ་གྷུ༔ ཞས་པསསངས་རྒྱས་བྱངསེམས་ཐམསཅད་ལཕྱགབྱའ།།མཆདཔནིརནའབངཞབའྡའིསོལ་མའ་གཞངཕས། ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ 


དམ་པ་འདེ། །གཙང་ཞིང་དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ཏེ། །བདག་གིས་གུས་པས་ངེས་པར་འབུལ། །སོ་སོར་བཞེས་ནས་བདག་ལ་སྐྱོབས། །ཨོཾ་ཨཱ་རུ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ 
ར་བཛྲ་པུཏྡཾ་པྲ་ཏིྟ་པྲུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ནགས་ཀྱི་རི་སོགས་ཡིད་འོང་པའི། །དྲི་ལ་སོགས་པའི་བདུག་སྤོས་མཆོག །བདག་གིས་གུས་པས་ 


རེས་པར་འབུལ། ྒ, །སོ་སོར་བཞེས་ནས་བདག་ལ་སྐྱོབས། དྷུ་པཾཿ ྦ སྲུང་བའཾ་མཆོག་དང་དག་པ་ཡི། །ཡེད་ཀྱི་མུན་འཇོམས་དགེ་བ་འདི། །བདག་གིས་གུས་ 
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པས་ངེས་པར་འབུལ། །སོ་སོར་བཞེས་ནས་བདག་ལ་སྟོབས། །དཱཾ་པཾ༨ ལྟ་ཡི་དྲི་མཆོག་དམ་པ་འདི། །གཙང་ཞིང་དག་པའི་སྐྱེ་གནས་ཏེ། །བདག་གིས་གུས་ 
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༄༅། །པས ་རེས་པར་ འབུལ། ། །སྲོ་ སོར་ ང་བཞེས་ ནས བདག་ འལ སྐྱོབས། །གྫཾཿ ལྟ་ཡི་རོ རོ་མཆོག ཕུན ་ཚོགས་ པའི། །བཤོས་ གཙང་ཡིད་ཏུ་འོང་བ་ འདི། བདག 
གིས་གུས་པས་ངེས་པར་འབུལ། ། སྭོ་སོར་ བཞེས་ཊ ནས་ བདག་ ལ ལ་སྐྱོབས། །ནེ པ་ ཝི་དཾ དེ ་ལས་ གཞན ་ཡང་མཆོད་ པའ འི་ཚོགས། །རོལ་ མོ དཔྱངས ལྟན ་ཡིད་ འོང་ 


ལྡན། །སེམས ཏན སྡུག་ བསྔལ ཟི ་བྱད་ པ། །སྤྲིན་ ལྟར་ སོ་སོར་ གནས་ འགྱུར་ཅིག །ཤཔྟ; རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ ་བའི་པད་ཀོར་དང་རྫས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱས་དབུལ་བ་ནི་མཆོད་པའོ། །ལྔ 
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འགྱོད་པས་སོ་སོར་བཤགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི། །སྒོམ་དང་བཟླས་བརྗོད་བསོད་ནམས 


རྣམ་དག་ནི་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །དུག་གསུམ་དབང་གིས་སྡིག་ཅི་བསགས། །སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་མཁྱེན་གཟིགས་ལྡན། །སྤྱན་སྔར 
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ལ། །དམ་པའི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པའི། །བདེ་གཤེགས་ཆོས་འཁོར་མི་བསྐོར་བ། །དེ་དག་སེམས་ཉན་དོན་གྱི་ 
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ཕྱིར། །ཆོས་ འཁོར་ རྒྱ་ཆེན ་བསྐོར་ བར་ ང་བསྐུལ། །སངས་རྒྱས་ མྱ་ངན ་འདའ་ བཞེད རྣམས། །སེམས ་ཅན་ འཁར་ཿ བ་ ནས སྤྲོལ ་སྤད། །བསྐལ་ ར གྲངས་ མེད་ ཇི་སྟེད་ 
པར། །མུ་ ངན་ མི་ འདའ་ བཞུགས་ཿ གསོལ་ འདེབས། །བདག་གི གི་དགེ ་བའི་ཆ་བ ་འདིས། ། །ཀུན ་ཏུ་བཟང་པོའི་ སྤྱོད པ་སྤྱད། །བྱང་ཆུབ་ མངོན 'དུ་ལེགས་ བྱས་ 
ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེར་འགོད་ཤོག །བདུན་པ་སྩབས་འགྲོ་ནི། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སྟིང་པོ་བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་ 


( མཆིའོ། །ཆོས་ལ་སྐྱབ ས་སུ་མཆིའོ། ད དགེ་ འདུན་ ལ་སྐྱབ ས་སུ་མཆིའོ། ད ཞེས་ཅི་མང་དུ་བྱ། བརྒྱད་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་བསག་དང་གཅིག་ལ། ཀུན་རྫོབ་སེམས་ 














བསྐྱེད་ནི། ཐབས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། འཇམ་དཔལ་དེ་ལྟ་བས་ན་རྒྱུ་ནི་ཚད་མེད་བཞིའོ། །དེས་བསྐྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོ། །ཞེས་དང་། སྐྱེ་གནས་བཞི་ལས་སྐྱེས་པ་དག་ལ་སེམས་སུ་བྱམས་པ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
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༄༅། །སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒོམ་པ་ནི། སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིས་ 
གཟིར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་ གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ རྣམ་པར་ཐར་ པའི་སྒོ་བཞིའི་ དགའ་བ་དང་ 
ལྡན ་ཞེང་བཏང་སྟོམས་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག །ཞེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། བྱང་ཆུབ 'སྙིང་པོར་ མཆིས་ཀྱི་བར། །ཧས། རིམ་པ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་ བགྱིའ་བར་བརྡད 
ཨོ་བོདྷི་ཙིཏཱ་ཨུ་པ་ད་ཡ་ཨ་ཧཾ། ཞེས་ཟེམས་བསྙེད་ཟྲང། བདག་གི་དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འདི་དག་གིས། །འཇིག་རྟེན་དུ་ནི་མྱུར་ཏུ་འཚང་རྒྱ་ཞིང་། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ 








ཆོས་ ཀྱང་སྟོན བགྱིས་ ནས། །སེམས་ སྡུག་ བསྔལ་མང་ གཟིར་ ཀུན ་སྒྲོལ ཤོག །ཅེས་ གསེར་འོད་དམ་པ་ལས་གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ འདིས དགེ་བ་སྔོའོ། །བསྡུས་པ ལཱ དགའ་ན་ཕྱག་ནས་འདིའི་བར་ 
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རྣམས་དཔེ་མེད་སྲུངབའི་རྒྱ་གཞུང་ལས་བྱུང་བའི། ཀུས་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀུན་དབུལ། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བཤགས་པར་བཀྱི། །དགེ་ལ་མཆོག 














ཏུ་དགའ་བའི་ ་རྗེས་ ཡི་རང་། །བཅོམ་ ལྡན་ དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་ གསུང་བཞེན་དུ། ་དུ། །སྐྱེ་བོའི་དོན་ཕྱིར་ བཞུགས་ པར་ གསོལ་ ་བ་འདེབས། །དཀོན་ མཆོག་ རིན་ཆེན་ 
གསུམ་ ལ་མངོན་ཉེ་བར། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས སུ་མཆི། །དམ ་པའི་ལམ ་དེ་ཡང་དག་ བསྟེན་ པར་ བགྱི། །དགེ་བ་བསྒྲབས་པ རྡོགས ་པའི་ 'བྱང་ཆུབ་ 
བསྔོ། །ཞེས་ བརྗོད་ དོ། །དགུ་པ་ གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཚོགས་ ཞིང་གི་ འཁོར་ ཐམས་ ཅད ་གཙོ་མོ་ ལ ་ཐིམ་སྟེ་༔ བྲ ་མ མ་དང་བཅོམ་ ལྡན འདས་མ་ཐ་མི་དད་པ་བདག་ཉི ཉད་ ཀྱི་སྤྱི ཁོར་ 
བྱོན་ ཏེ་པད་ཟླ་ལ ་བཞུགས་པར་གྱུར། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ་ འི་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ ་ཡིད ་བཞེན ་འཁོར་ལོ་ལ ་གསོལ ་བ འདེབས་སོ སོ། །ཞསམོས་ཞུས་དག་ 
.  བོས་བརྒྱན་རྩ་སོགས་བརྗོད་ཉིང་། སྤྲོ་ན་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སྐྱབས་བདུན་མ་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ནི། གནས་ སྐྱ རེ ་མེད་ ལའི་ཆོས། དབྱིངས་ ན། །ཡུམ་ རྡེ བཙུན ་འཕགས་མ སྒྲོལ་ 
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:མ་བཞུགས། །བྱེད་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་སྟེར་མས། །བདག་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།: །རང་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པར། །སེམས་ཉོན་ 

















8 ཡེ 
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༦༅། །མོངས་ དབང་དུ་གྱུར་ པ་ ཡིས། །མ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ལས། །ཡུམ་ཡང་དག་ མ ་མོས་ བསྐུབ ་ཏུ་གསོལ།། །ཆོས་ སྙིང་ནས ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ 

ཏེ། ཏེ། །ཆིག་ ཐ་སྟད་ རྡེས་ སུ་འབྲངས་པ་ལས། །མཐར་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་ །བསླུས་ པ་རྣམས། །ཡུམ སྤྲོས་ཿ བྲལ་ ལྷ ་མོས་བསྐྱབ ཏུ གསོལ། །རྟོགས་པ པར་དཀའ་བ་ 
རང་ག གི་སེམས། །མཐོང་ནས་གོམས་པར་ མི་བྱེད་ པར། །བྱ་བ་ ངན ་པས་ གཡེངས་ པ་རྣམས། །ཡུམ་དྲན ་པའི་ལྷ་ མོས་ བསྐྱབ ་ཏུ་གསོལ། ` །དེ ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བསམ་ 
བྱས་ ཀྱང་། །རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་རྟེན ་འབྲེལ་ མ་ཤེས་ པས། །ཤེས་། བྱའི་ གནས་ལ་རྨོངས་པ་རྣམས། །ཡུན་ཀུན་མཁྱེན ལྟ ་མོས་ བསྐུབ ཏུ་གསོལ། །སེམས་ རང་བྱུང་ཡེ་ 
ཤེས་ གཉིས་ མེད་ལ། །གཉིས་ འཛིན་ འཁྲུལ་ པའི་ བག །ཆགས་] ཀྱིས། །ཇི་ ལྟར་བྱས་ ཀྱང་བཅིངས་པ 'རྣམས། །ཡུམ་ གཉིས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ལྟ་མོས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ།  །སེམས་ 
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མཐའ་བྲལ་གཞུག་ མའི་ མཚན་ཉིད ་ཅན། །ཐབས་མཆོག་བདེ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། །ད་དུང་དུ་སློབ་ པའི་ གང་ཟག་རྣམས། །ཡུམ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་མས་བསྐྱབ་ 

















་ ` = 








ུ་ གསོལ།: །འདིའི་དཔེ་ལ་ལར་རིན་པོ་ཆེ་རང་བྱུང་པས་མཛད་ཟེར་བ་འདུག །དེ་ནས་འདོད་དོན་ གསོལ་ བའི་ཕྱིར། བླ་ མ། ཡིད་ བཞིན་ འཁོར་ ལོ་ ཡིས། །དཔལ་ ལྡན་ བྐ ་མའི་ ཞབས་ བརྟན་ 
ཞིང་། །བཞེད་དོན་གྲུབ་པར་མཛད་ཏུ་གསོལ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས། །ཕྱི་ནང་འཇིགས་པ་ 
ཤུན ལུས སྐྱོབས། །སྡུག བསྔལ་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ། །ཚེ་ཡི ་བར་ ཆད་ མ་ལུས་ སོལ། །དུས་ དང་དུས་ མིན ་'འཆི་ ལས སྐྱོབས། །འཆི་ མེད ་ཚེ་ཡི ་དངོས གྲུབ་ 


སྩོལ། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་མཛོད། །ཆུ་བོ་རྒྱུན་ལྟར་རིང་བར་མཛོད། །མཚོ་ལྟར་འགྲིབ་པ་མེད་པར་མཛོད། །རི་བོ་ལྟ་བུར་བརྟན་པར་མཛོད། །ནམ་ ། 
| མཁའ་ལྟ་བུར་ཡངས་པར་མཛོད། །རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་ལུས་བརྟན་ཞིང་། ། །ཆེ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་གླུབ་སྩོལ། །བཅུ་པ་བྱིན་རླབས་བླང་བ་ནི། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐ་ 





























= མ་དད་པ དྲབལ་བལསསྨུའ་བཏུདར་དངའོད་ཟེར་དཀར་པ། མགྲིནཔ་ལསགསུང་གིབརུད་རིདངའོདཟེར་དམར་པོ། ཐུགས་ཀ་ཡས་ཐུགས་ཀྱ་བརུདརྩ་དང་ ྒྐ 








| ༅། །འོད་ཟེར་སྔོན་པོ། ཉེ་བ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིབདུད་རྩིདང་འད་ཟེར་སེརཕོ་བྱོནཏེ་རང་གི་གནས་བཞི་ནས་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་སྒྲིབ་པ་བཞི་དག ། 
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དབང་བ ཞི་ཐོབ ། སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན '་རླབས་ཞུགས། སྐུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། བླ་མ ་དང་ཡི ་དམ་ཐ ་མི ་དད་པ་ཡ ང་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པ ས་གཉིས་སུ་མེད་ 
ར། ར་ཀྱུ་ ར་པ ཿ ལ་ཡུན་རིང་དུ་མ ཉ མ་པར་བ ཞག་གོ ། ཟུང་ འཇུག་གི་རྣ ལ་ འོ ར་ལ ལྷ ཁྲི ད་ རྒྱས་པའི་ཚེ་སྔོན་ འགྲོ་བ ཞི་སྐོ་ ར་གྱི་ཁྲི ད་ རྒྱས་པ ར་ཡོཿ ད་པ་ འད་ར། ཌཱ ལ་འོག་ཏུ་མ དུན་བ སྐྱེད་ ལ་སྒྱ ར། ག ཞན་ག སུམ་ འདི ར་ཚོག སྲབ སག་གི་ཆོ་ག་དང་སྦྱར་ 


ྣ བ་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསག་པ་ནི། རྒྱུད་ལས། འཇམ་དཔལ་གྱི་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པར་བྱ། བཀའ་བསྩལ་པ། འཇམ་དཔལ་འདི་ལྟར་ཡིད་ལ་བྱའོ། །འཇམ་དཔལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
.མ་སྐྱེས་པའོ། །སོགས་སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་ཀྱི་སྦྱང་བར་གསུངས་ཤིང་། ངག་དབང་གྲགས་པས་ཤུ་རུ་ཏྭས་སྦྱང་བར་མཛད་ཀྱང་རྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལ་སློབ་མ་ཐུ་བོའི་རྒྱ་གཞུང་དུ། རང་བཞིན་སྒྲོ་བཏགས་གཞོམ་ཆེད་དུ། །སྐད་ཅིག་སྟོང་ཉིད་ལྟ་བར་ 
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བྱེད །ཅེསབྱངབ་ལྟར་སྭབྷ་ཝས་ལྟན་སྐྱེསཀིའཛིན་པ་དང་ཤུཉྱ་ཏཱས་ཀུན་བཏགས་ཀྱི་འཛིན་པ་སེལ་བར་མཛད་པས་ན། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷོཉཧཾ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་དང་མིག་ཡོར་ 
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དྭོ། །ཞེས་སྔགས་དོན་ལ་ཡུན་རིང་མཉམ་པར་བཞག་གོ །སྦྱོར་བའི་ཆོ་གའོ། །དངོས་གཞི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས། བདག་ཉིད་བསྐྱེད་དང་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ། །དང་པོའི་སྡོམ་ནི། ལྟ་བསྐྱེད་ཡི་གེ་དགོད་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་གཞུག་ཅིང་ 
དབང་བསྐུར་བྱ། །སྒོམ་དང་བཟླས་པ་རྣམ་པ་དྲུག །དང་པོ་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི། ངག་དབང་གྲགས་པའི་འཆི་བསྒུའི་གཞུང་ལས། ཆུ་སྐྱེས་དཀར་པོའི་དབུས་གནས་པའི། །ཏཱི་ཡིག་ལས་བྱུང་ཟླ་བའི་གདན། །རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས། ། 
མཆོག་སྦྱིན་དང་ནི་ཨུཏྭལ་བསྣམས། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་འོད། །ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡང་དག་བཞུགས། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ཡི་སྐུ་ལྡན་རིམ། །ཞེས་དང་། དེའི་མན་ངག་གི་གཞུང་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ 
ཆོ་ག་ཡིས། །ཆུ་སྐྱེས་དཀར་པོའི་དབུས་གནས་པའི། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་དུ་ནི། །སྔོན་གསུངས་ས་བོན་ལས་སྐྱེས་པའི། །ལྟ་མོ་སྒྲོལ་མ་ཡིད་འོང་མ། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་བཅས་ནས། །མཆོག་སྦྱིན་དང་ནི་ཨུཏྤལ་བསྣམས། །སྟོན་ཀའི་ 
| ཟླ་བ་ཉ་བ་སྟ །ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡང་དག་བཞུགས། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ཡི་གཟུགས་ཅན་མ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་ཡིས་སྲས། །ཡུམ་བྱུང་འདོད་པའི་གཟུགས་འཛིན་མ། །ཞེས་དང་། དེའི་སློབ་མ་ཐུ་ 
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ལྟ་བུའོ། །ཨོ་ཤུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛྟ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྨ་ཀོཉཧཾ། སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་ཡང་དམིགས་སུ་མེད་པ་གཟོད་མ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
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༄༠། །བའི་གཞུང་ལས ད་ནས་སྒོན་ལམ་མཐུ་ཡིས་ནི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཡི་གེར་བྱུང་། །ཆུ་སྐྱེས་དཀར་པོའི་དབུས་གནས་པའི། །ཟླ་བའི་གདན་ཟྱི་སྟངདུ་ནི། །རྡོརེསྱལམོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས། །མཆོག་སྦྱིན་དང་ནི་ཨུཏྭལ་བསྣམས། །སྟོན་ 
ཀའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་འོད། །ཅེས་པས། དེ་ནས་སྔོན་ གྱི་སྒོན ་ལམ ་དང་སྟིང་ རཾ རྗེ་ཆེན་པོའ ་པོའ་ དབང་གིས སྲུང་འཁོར་ གྱི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་ ༈དང་ཨ ་ལས་ཟླ བའི་སྟེང་དུ་ཆུ་ལས ཆུ་བུར་ལྟར་ 
སེམས་ཉིད་ཏྭ་ཡིག་རིང་པོ་ཟླ་ཆེས་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དངུལ་ཆུའི་ཐིགས་པ་ལྟ་བུ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱས། སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མཆོད། འོད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྡེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་བ། 
ཞལ ་གཅིག་ པ ་མཛེས་ཤིང་ཡིད དུ་འོང་བ། འཛུམ ་པའི་ མདངས ཅན་ ཞི་བའི་དབུ་ལ སྦྱན་ གསུམ ལྡན་ པ། པདྨའི ་སྡོང་བུ་ལྟར་ འཇྲམས་ མ་ཞིང་མཉེན་པའི པའ་ རྱག་ ཞབས་ བཞིའི་ 























པཔ མཐིལ་དུ་ཡང་སྐྱན་རེ་རེ་སྟེ་ཨུཏྤཱ་སྔོན་པོ་ལྟར་བཀྲ་ཞིང་དཀྱུས་རིང་བའི་ཞེ་བའི་སྤྱན་བདུན་གྱིས་སྤྲས་པ། ཕྱག་གཡས་པས་འདོད་དགུ་སྟེར་བའི་མཆོག་སྦྱིན་བརྐྱང་ 
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ཞིང་གཡོ: ན་པའི་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་ནས་སོར་མོ་གསུམ་བརྐྱང་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་པའི་ཕྱག་རྒྱས། སྲས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཨུཏྤཱ་རྩེ་མོ་གསུམ་པའི་ 
རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་ཡུ་བ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཨུཏྟ་ལའེ་གཡས་ཀྱི་རྩེ་མོ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདབ་མ་དང་བྲལ་ཏེ་ཟེའུ་འབྲུ་རབ་ཏུ་ 
སྨྲིན་པ། དབུས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ད་ལྟར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདབ་མ་དང་གེ་སར་དང་ཟེའུ་འབྲུ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ཁ་བྱེ་བས་སྙན་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ། གཡོན་གྱི་རྩེ་མོ་ 
མ་འོངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེ་ཏོག་ཁ་མ་བྱེ་བའི་བུམ་པར་ཡོད་པ། སྐུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། དབུ་ 
སྐྲ་མཐོན་མཐིང་དུ་འཆེར་ཞེང་གནག་པ་ལྟག་པར་བཅིངས་ཤིང་ལན་བུ་རིང་དུ་འཕྱང་བ། ཟླ་བ་ཉ་གང་བའི་རྐྱབ་ཡོལ་ཅན། ལྟའེ་དར་གྱི་སྟོད་གཡོགས་དང་སྨད་ 



































གཡོགས་འཇའ་ཚོན་ལྟར་བཀྲ་བ། རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་སྐུ་མི་ཡོ་བར་དྲང་པོར་བཞུགས་པ། འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོ་ཞིང་འདུ་བའོ། །གཉིས་ 
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༢. ༣༧༨. 


རན ༨༨༩༤ 


འཁོརལོ་དཀརཕོརབསབཟུད་པགདན་ཐབས་སུབཏངབ་མུ་དརམཔལས་བསོར་བ ལྟེ་བར་ཏྭཾ་ཡིག་དཀར་པོ། དེའི་གཡས་སུ་ཨོཾ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་མདུན་ 
ནས་གཡས་བསྐོར་དུ། ཏཱ་ རེ་ ཏུཏ་ ཏཱ་ རེ་ ཏུ་ རེ་ སྭ། ཏི་གི་གཡོན་དུདྭ་སྟེཡི་གེ་བཅུ་པས་བསྐོར་བ། ཏི་གི་མཐར། མ་མ་ཨཱ་ཡུཇེནྙན་པི་ཀུ་རུ། འེ 











༄༅། །པ་ ཡི དན་ དགོད་པ་ནི། རྱ གཞུང་ གསུམ་པོ པོ་ཚིག ་ཟུར་ཅུང་ཟད་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར། སྟིང་གར་ འཕགས་ མ་སྒྲོལ་མ་སྐོམ། དག ་ནི་འཁོར་ལོ་ཟླ་འོད་བཞིན། །རེ་མིག་བརྒྱད་ལ་ཡི་གེ་བརྒྱད། །མངོན་པར་ཡོངས་སུ་བསྐོར་གྱུར་ 
ཏེ། །ཨོཾཧཱ་གསལ་བྱེད་དབུས་གནས་པ། །བསྒྲབ་བྱའི་མིང་ནི་ལྟེ་བར་བྱ། །ཞེས་ཕས། དེའི་ དཔལ ་བར་ ཨོ། མགྲིན ་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ ཧཱཾ དཾ གི སྟེང་དུ་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ སེམས་མའ་ངོ་བོ་རྣམ་པ་ 


ལ་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་ནི་ལྟེ་བར་བྱ། །ཞེས་པ་ཁོ་ན་བྱུང་བས། མ་མ་ཨཱ་ཡུ་པུའྱི་ཛཱན་པུའྱི་ཀུ་རུ་ཞེས་པ་ནི་བདག་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་རང་གི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ 
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སྟེ་གཞན་དོན་དུ་བྱེད་ཚེ་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྲིང་བའི་ཕྱིར་བྱེད་ན་མ་མའི་གནས་སུ་བླ་མའི་མཚན་འཇུག་པ་ལྟ་བུ་དགོས་ལ། ཡང་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི་བ་སོགས་ཞེ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ན། མ་མ་སརྦ་པཱ་པཾ་ཤྟི་ཀུ་རུ། ཞེས་སོགས་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་དང་ལས་ 
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མེད་པར་དྲང་བ་དང་། འཁོར་ལོའི་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་ལྔ་དང་། མུ་ཁྱུད་ལྔ་པོ་ལ་ཡི་གེ་དང་རྡོ་ར་མེ་རི་དགོད་པ་འདི་རྣམས་རྒྱ་གཞུང་དུ་མི་གསལ་ཞིང་བོད་ནའང་མི་མཛད་པ་མང་མོད་ཀྱང་། འདི་རྣམས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་ལས་བྱུང་བས་རེ་རེ་ 














སོ་སོར་འདོན་པ་སྒུར་དགོས་སོ། མུ་ཁུད་དང་པོ་ལ་མདུན་ནས་གཡོན་བསྐོར་དུ། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱི། ཨུ་ཨུ། ཛཾ ལཾ་ལཱཾ། ཨེ་ཨྭེ། ཨོ་ཨྭོ། ཨོཾ་ཨཱཿ གཉིས་པ་ལ་གཡས་ 
བསྐོར་དུ། ཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་རྷ་ཉ། ཊ་ཁཌ་ཌཱཌ། ཏ་ཐ་ད་དྷཱ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། ཤ།ཌས་ཧྭ་ཊཱ། གསུམ་པ་ལ་གཡས་བསྐོར་དུ། ཡྭ་དྷརྒཱ་ཧེ་ 
ཏུ་པྲ་བྷ་ལཱ་ཧེ་ཏུནྟེ་ནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཧྱ་ཝ་དཏཱ། ཏེ་ཏྱ་ཡོ་ནཾ་རོ་དྷ་ཨེ་ཝཾ་ཝཱ་དི་མ་ཧཱ་ ཤ་མ་ཌཿ བཞི་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ནས་འབྲུ་ཙམ་མཆུར་ཉལ་བའི་ཕྲེང་བ། ལྔ་པ་ལ་མེ་ 
རི་དཀར་པོ་དཔངས་སོར་མོ་གཅིག་གི་ཚད་ཙམ་པ། དེ་ཐམས་ཅད་མུ་ཏིག་གིི་རོག་པོ་ལྟ་བུ་དཀར་ཞིང་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའོ། །སྤྱན་བདུནདང་གཡོན་གྱི་ཨྤལརྩེ་མོ་གསུམ་དང་། ས་ཡོ) 








ལ་དགོས་པའི་གནད་ཆེ་བ་ཡོད་པས་ངེས་པ ར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ ཤེ ས་པ་ག ཞུག་པ་ནི། རང་གི་ཐུག ས་ཀའི་ས་བོ་ ན་ འའ ས་འོད་ཟེ རཾ འཕྲོ ས། བཅོ མ་ལྡན་ འདས་མ་ འཁོ ར་དང་བ ཅར་ལ་ཆན། དུན་གྱི་ ྦ 
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༄༅། །ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས་པར་གྱུར། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་སྭཱཾ་གྱིས་གདན་དབུལ། ཨོ་བཛྲ་ཨཱགྙཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བརྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། དྷཱུཔེ 


ཨཱ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནེ་ལི་དྱྭ། ཤཔྟ་ཞེས་མཐོད། ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིསྲ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། རྡོ་རྗེ་ཁ་ུརརྒབསྦྱར་ཐེའུཆུང་གཉིས་བརྐྱང་ནས་མདུད། མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱངབའི་རྩེ་ཅུང་ཟད་ 
བཀུག་པ་ལྕགས་ཀྱུའི་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་ཨངྒུ་ ཤ་ཛཿ རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་མཛུབ་མོ་གཉིས་བརྐྱང་བ་གྱེན་དུ་བཀན་ཏེ་མཛུབ་མོ་རྩེ་སྤྲད་པ་ཞགས་པའི་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ ཤ་དཱུཾ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ལས་མཛུབ་མོ་དང་ཐེའུ་ཆུང་གཉིས་ཅུང་ཟད་ 


བརྐྱང་སྟེ་མཁྲིག་མ་བསྣོལ་ནས་ཁ་སྦྱར་བ་ལྕགས་སྒྲོག་གི་རྒྱས། ཨོཾ་བྲརྲ་སློཊ་བཾ། དེ་ཉིད་ལས་མཁྲིག་མའི་རྒྱབ་བསྣོལ་ཏེ་སྦྱར་བདྲིལ་བུའི་རྒྱས། ཨོཾ་བཛྲ་གནྟྲེ་ཧོཿ ཡེ་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དམ་ཚིག་པ་ལ་ 
བཀུག་བཅུག་བཅིངས་ཏེ་མཉེས་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། བཤི་པ་དབང་བསྐུར་ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་ 
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དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛྲ༔ནས་བསྟོད་པའི་བར་སྔར་བཞིན་ལ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱཏུ་མཾ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་ ། 
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དགོངས་པ ་མཛད། ཡུམ རྣམས་ ཀྱིས་ རིན་ པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ བདུད རིས གང་བ ་བསྣམས་ ཏེ། ཛི་ དི་ལྟར་ བལྟམས་པ ་ཙམ་གྱིས་ དི །ལྟ་རྣམས་ཀུན 'གྱིས་ ཁྲུས་གསོལ་ 
ལྟར། །ལྟ་ ཡི ་ཆུ་ནི ་དག་པ ་ཡིས། །དེ་བཞིན ་བདག ་གི་ དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ རྒ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ ་ཏ་ཨ་ བྷ ཏེཀ ཏ་ས་མ ་ཡ་ཤྲི་དཱུཾ། ཞེས་ །་གསུངས་ཤིང་སྤྱི་བོ ་ནས་ ༈དབང་བསྐུར། 
བྱང་ཆུབ་སེམས ་དཔའ་རྣམས་ཊུ ཀྱིས ཞིལ ཀྱི་ཚིགས སུ་བཅད་ རང བརྗོད། རིག པའི་ལ ་མོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ གུར་གུམ་ དང་མེ་ཏོ ཏོག་ཿ ་གིས་ ཆར་འབེབས། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་བར་ 
ཆད་ ཀྱི་བགེགས་ ་བསལ་ཏེ་ མངོན ་པར་ 'དབང་བསྐུར། བདུད རྙིར སྐུའི གནས རྣམས་ རིམ་པར་ གང་བས་དགའ་བ་བཞེ ཞི་སྐྱེས། དྲི དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དག །བདུད་རྩི སྤྱི་བོར་ 
ལུད་པས་ རིགས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བདག ་ཉེད་ བླ་མ་འོད་དཔག་མེད ་སྤྲལ སྐུའི་རྣམ་ ་པས་རྒྱས་བཏབ་པར་ཀྱུར། ཕེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་དང་དབང་བསྐུར་གཉིས་རྒྱ་གཞུང་ན་མི་གསལ་ཡང་ཕྱག་ལེན་ལ་ 
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མཛད་དོ། །ལྔ་པ་སྐུ་སྒོམ་པ་དང་། དྲུག་པ་བཟླས་པ་ནི། རྒྱ་གཞུང་གསུམ་པོ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པར། མཁས་པས་རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ནི། །ངེས་པ་བརྟན་པོས་ཟླ་དྲུག་བསྒོམ། །ཡི་གེ་བཅུ་ཡི་གསང་སྔགས་འདི། །མཁས་པས་མི་སྐྱོ་ཡིད་ཀྱིས་ 
































ཡྱི འཆེ 
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༄༅། །བཟླས། །ཞེས་པས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལ་སོགས་པའི་ལུས་གནད་ལེགས་པར་བཅིངས་ཏེ། ྟསྐསྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གང་གསལ་བ་ལ་སེམས་བཟུང་ཞིང་གཞན་འདུ་མི་བྱེད་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ལྟའི་རྣམ་པ་ཐ་མས་ཡིད་ཡུལ་དུ་བརྟན་པ། ཁ; 
འབྲིང་གིས་མངོན་སུམ་དང་མཚུངས་པ། རབ་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ལས་ཆེས་བཀྲ་ཞིང་གསལ་བར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་མོ། །སྐུ་སྒོམ་པས་སྐྱོ་ན་བཟླས་པ་བྱེད་དེ། དང་པོར་སྙིང་གའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལན་གཅིག་དལ་བུས་སྒྲ་བཅས་སུ་བརྡོད་པས་ 
ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་དམིགས་ཏེ། དེ་བླཀག་པའི་ཚུལ་དུ་ཤུབ་བར་བཟླ། དེ་བརྟནནས་འོདསྤྲོ་སྡབ་བནི། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་འོད་དཀ ར་པོ་འཕྲོས། རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ 
བས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་བསལ། སྒར་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་རྒྱུད་ 
བསྐུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་སྟེ་སྒྲོལ་མའི་སྐུར་གྱུར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ 
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ྦ ཅད་འོད་ཟེ ར་དཀ ར་པོའི་རྣ ར་ར ར་བྱོན་ན ར་ ཐུག ས་ཀའི་ཡིག་ འབྲུ་ ལྲི རླར ར་གྱུར། ཞེས་བཟླ བླ་མའི་སྐུ་ཆའིཆེད་དུ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཁྱད་པ ར་འོད་དེས་བླ་མའེ་སྐུ་ག སུང་ཐུགས་ཡོན་ 























ཡཿ ` 








ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་བར་ཆད་བསལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་བསྡུས་ནས་བླ་མ་རང་གི་སྦྱི་བོར་བཞུགས་པ་ལ་ཐིམ་ཕའམ། གང་ན་བཞུགས་པ་དེ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ 
ཞིང་བཟླ། གང་ཟག་གཞན་ལ་བྱེད་ནའང་འདིས་མཚུངས་ཤིང་ལས་གཞན་འའང་རིགས་འགྲེའོ། །སྔགས་དངོས་ནི། ོ་ཏཱ་རེ་ཏུན་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་སྟེ། འདི་ལ་རྒྱུད་ལས། ཏཱ་རེ་ཏུཊྟ་རེཏུརེ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་པའི་ 


གོང་འོག་བརྗེ་ཞིང་ཟློས་ནས་རིགས་སོ་སོ་དང་ལས་སོ་སོའི་སྔགས་དུ་མར་གསུངས་ལ། སྒྲོལ་མའི་རྒྱ་གཞུང་གཞན་དུ་མར་ཏ་རེ་ཏུ་རེ་ཞེས་སོགས་ཡོད་ཀྱང་འདིའི་རྒྱ་གཞུང་སྔགས་བཏུ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀར་དུ། ཨོ་གྱི་ཡི་གེ་དང་ཕོར་བྱིན། །ཕྱི་ནས་ཏྭ་ 
རེ་རབ་ཏུ་སྦྱར། །ཏུཏཱ་རེ་ལ་ཏུ་རེ་ཕྱིས། །སྭཱ་ཧཱ་མཐའ་རུ་ལས་ཀུན་བྱིན། །ཞེས་ཚིག་མཐུན་པར་བཤད་པས་གོ་རིམ་འདི་ཁོ་ན་བྱ་ཞིང་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་སྐབས་སུ་འདི་ཉིད་གསུངས་སོ། །ཐུན་ཁོངས་དེར་བཟླས་པ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བྱེད་ 


ན་ཡི་གེ་བཅུ་པ་དགུ་བརྒྱ་ཙམ་སོང་རྗེས། ོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུ་ཕུངྱེ་ཛཱ་ན་པུའྱི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་ལས་སྔགས་དང་སྤྲེལ་ཏེ་བརྒྱ་ཙམ་བཟླ། གཞན་དོན་དུ་བྱེད་ཚེ་མ་མའི་སྐབས་སུ་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་འཇུག་པ་ 




















སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞེན་དགོས་སོ། དེ་ནས་ཨཱ་ལི་ཀཱ་ལི་ཡེ 'དྷེ་ར་རྣམས་ཀྱང་ཚར་གསུམ་མམ་བདུན་རེ་བཟླས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་བ་གཞུག་པའི་སྐབས་ཀྱི་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་དེའམ། སྤྲོ་ན་ཚོགས་བསག་གི་མཆོད་བསྟོད་ཙམ་གང་ 
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པསལག་ཅད་ཁ་བསང་སྟ། ཐུགས་ཀའི་ཏྭཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་སྣོད་བཅུད་ ཐམས་ཅད་ འོད་དུ་ཞུ་སྟེ བདག་ཿ ཉིད་ལ་ཐིམ། བདག་ ཉིད་ ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ 


བའོ །ཞེས་མཉམ་པར་བཞག་ནས། དེ་ཉིད་ལས་གཡོ་བ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་གིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར་བདེན་རྫུན་དང་བྲལ་བའེ་སྐུ་ 


| ཡོངས་སུ་དག ་པའི་རྟེན བརྟེན ་ར། ་དང་བཅས་པ གསལ བར་སགྱུར། ཅེས་སྒུ་མའི་སྐུར་ལྡང་ངོ་། ། །པདག ་བསྐྱེད་ཀྱི་རིམ ་པའོ། །གཉིས་པ་ མདུན་ བསྐྱེད་ལ། དངོས་དང་། བུམ་སྒྲཔ། བདག་ འཇུག གསུམ། དང་པོ་ | 














ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མླི་ཏ་སོགས་ཀྱིས་མཆཱལ་གྱི་བགེགས་བསལ། ོ་སྭ་བྷཱ་ཝྲ་ཞེས་པ་ནས། སྟི སྐང་རྗེ་ ྗེཆེན་པོའ ་པོའི་དབང་གིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས ས་ཞེས སོགས་ནས། ཆུ་ལས་ 





༄༅། །རུང་གི་བདག་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། བླ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཚོགས་བསག་གི་སྐབས་ལྟརའདོད་དོན་གསོལ་ལོ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ། སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བཟླས་ 


སྟེ་འཁོར་ལོ་ཡི ཡག འབུ་དང་བཅས་པ་ ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཏྭཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་སྟེ་ན་ད་ཙམ ་དུ་ཡང་མི 'དམིགས་པ་རྣམ ་པ་ཀུན་ཤྱི གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ ཉིད་ འོད་ གསལ་ 
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ཆུ་བུར་ལྟར་ཏཱཾ་ཡིག་རིང་པོ་ཞེས་སོགསབྱ་ཞངརང་ཉིད་ཅེས་པདརཏེ ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྗེ་བ ཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཞེས་པ་ནསལྟ་བསྐེདཔ ཡི་གེ་འགོད་པ། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་རྣམས་ ྦ 


བཛྲ་ས་ མཱ་ ཛྲ འི་བར་བདག་ བསྐྱེད་ ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་དུ་བརྗོད། ཨོ། དམིགས་ མེད ་ཐུགས་ རྗེ མ།འ་ ལྟར་ ཁྱབ་པ ་ཡི། །སོགས་ ནས་གདན་དབུལ་ བའི་བར་ཚོགས་ ཞིང་ལྟར་བྱ། ཨོཾ ཨོ་བཛྲ་ཨརྒྷ ་ཨཱཿ ཧུཾ་སྭ་ཧ། ་ཧྭ། 
སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ! ལྷ ་དང་ལྷ ་མིན་ གྱིས་ བསྟོད ནས། དགུག་གཞུག་བཅིངས་གཉིས་དབང་བསྐུར་བཟླས་པ་རྣམས་བདག་བསྐྱེད་འདོན་པ་སྡོས་ལ་བྱའོ། ། །སྤྱིར་ བདག་བསྐྱེད་ལ་སྒོམ་བཟླས་གཙོ་ཆེ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་ བསྟོད་གཙོ་ 
ཆེ་བར་གསུངས་པས། སྒོམ་བཟླས་ཅུང་ཟད་བྱས་ནས་མཆོད་པ་གསར་དུ་ཡོད་ན་སྔར་ལྟར་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། དང་པོར་ཉེར་ སྤྱོད་ལྔ་དབུལ ་བ་ནི། ། ལས་སྣ་ཚོགས་ འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་མཆོད་པའི་ལེའུལས། ཡང་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་ 


པ། མཆོད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱའོ། །གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པའི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་བྱིན་བརླབས་པའི། །ཕྱེ་མ་ཕུར་མ་ 
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_ བདུག་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །རྩལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཨོ་སརཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་དྷུ་པེཕུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཧཱུཾ། གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ 























 ༄༅། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པའི། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡུམ་མཆོག་སངས་རྒྱས་སྤྱན། །མེ་ཏོག་སིལ་མ་ཁྲེང་བའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ 
ལ་མཆོད་པར་གྱི། །པའྲེ གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པའི། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡུམ་མཆོག་མུ་མ་ཀྲི། །རིན་ཆེན་མར་མེའི་བྱེ་བྲག་ཕྲེང་ 
བ་རྣམས། །རྐྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཨ་ལོ་ཀྭེ གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པའེ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡུམ་མཆོག་ 
ན་བཟའ་དཀར། །དི་ཞིམ་ཆུ་གཙང་སྤོས་དང་ལྡན་པའི་ཆུ། །རྐྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །གནྡེ༔ གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་ 
པའི། །རྐྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་མཆོག་ཕྲིན་ལས་ལྡན། །བཟའ་དང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་ཞལ་ཟས་རྣམས། །རྐྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །ནེ་ལི་ཏཱྲ 
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སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱེད་པ་ཡི། །གླ་དང་གར་དང་རོལ་མོར་བཅས་པ་ཡི། །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་འཕན་ལ་སོགས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་སྤྲིན་ 
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བཞིན་གཏིབས གྱུར་ཅིག ། །ཤཱཏྟཱ འཇམ་དཔལ་ མཆོད་བའི་སྔགས་འདི་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་འོག་ཏུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་འདིར་ལློཀ་རེ་རེ་ཞིང་སྦྱར་བའོ། །འདི་མན་ལ་སྔགས་མ་གསུངས། དཔག་བསམ་ 
ཀྱི་ནི་ཤིང་དག་དང་། །ལྡོན་པའི་ཤིང་དང་ཤིང་བཟང་པོ། །དྲི་ཞིམ་ལོ་འདབ་བཅས་པའི་ཤིང་། །ཕྱོགས་བཅུར་ཀུན་ནས་གཏིབས་གྱུར་ཅིག །སྤོས་ཀྱི་དྲི་ངད་ལྡང་བའི་ 
ཆར། །འབྲུ་དང་མེ་ཏོ། ་ཏོག་ལ་སོགས་ ཆར། ། །ཡིད་འོང་བ་ཡི་དྲི་ཞིམ་: ཆར། །ངེས་པར་ ཀུན་ཏུ་འབབ་པར་ཤོག །འབབ་ཆུ་ལྟེང་ཀ་ལུ་མ་དང་། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་དག་དང་ 
ནི། །རོ་བརྒྱ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཚེ། །ང་པ་ལ་སོགས་རཅས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་ཁང་པ་ཡིད་འོང་བའི། །ད་བ་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། །ཤར་ནུབ་འོད་བཅས་ཉེ་ཟླ་ 
དང་། །ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་རྣམས། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་དབུལ། །ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་དང་བཅས་ཏེ་རོལ་ཆེན་དབུལ། འདོད་ཡོནལྔ་མཆོད་ནི། ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ 
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ད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ནས་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྣལ་ཏུ་ 
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བརྗོད་སྒྲ་སྙན་ཡིད་འོང་ལྡན། །མོས་བློས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ནས་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །ཤཔྟ: ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཅཙནྣན་ 
སྦྲལ་སྟིང་དང་། །ཨ་གར་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་དྲི། །མོས་བློས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ནས་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །གནྡ 
ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པ། །ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ནས་བླ་མེད་གྲུབ་ 
མཆོག་སྩལ་ཏུ་གསོལ། །རྭ་སྱ ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་འཇམ་མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་ 
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༨ ༨༡༤ 


སོའི་རྒྱ་བཅས་ཏེ་སེ་གོལ་གྱིས་དབུལ་ལ། ཨོ རྡོ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པ་ལས། །རྡོརྗེ་རིན་ཆེན་བླ་ན་མེད། རྡོ རྗེ་ཆོས་ན གླུར་བླངས་པས། །རྡོ་ རྡར་ལོསཞུ བྱེད་པར་ 
འགྱུར། །ཨོཾ་བྲར་སཏྭ་སུ་སྲཾ་ག་ཧ། བྲརྲ་རཏྣ་མ་ནཱུདྷཱ་རཾ། བཛྲ་དྷརྨ་ག་ཡཱ་ཌི། བཛྲ་ཀརྨ་ཀ་རོདྡྷ་ཝེ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ལཱསྱེ་ཧུ ཨོཾ་ཨཱ ཿབཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿབཛྲ་ག་ཏ་ཧཾཿ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཿབཛྲ་ནརྟི་ཨཱ༔ ཨོ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས། ཨོཾ་བཛྲ་སཱཏྟ་སོགས། ཀ་རོདྷ་ལྲེའི་བར་སྔར་ལྟར་ལ། ཨོཾ་ཨཱ ཿབཛྡ་བུའྲེ་དུཾ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿབཛྲ་དྷུ་པེ་ཱཾ། ཊ ཨོཾ་ཨཱ ཿབཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཧཱཿ 
ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་གནྩེ་ཨཱཿ རྒལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ནི། ཞིང་འདི་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། ། །ཉིན་རེ་ཤེས་ 








རྦ ཅན་ གྱིས་ ༈དབུལ། །ཨོཾ་ཙཀ་ རྭཏྣ་པྲ་ ཏཛྣཨཱ ཧཧ ཞིང་འདི་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་གྱིས། །མཁས་པ་དག གིས་ཡོ ཡོངས་ ་བཀང་སྟེ། །དངོས ་གྲུབ་ འདོད་ པཾ སྦྲུ ་པའི་ 
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ཕྱིར། །ཉེན ་རེ་ཤེས་ རཔ ཅན་ གྱིས་ དབུལ། །མ ཌི རྣ ཞིང་འདི ་བཅུན་མོ་ ་མ་ རིན ་ཆེན་གྱི རྒྱས། །མཁས་ ཕ དག ་གིས་ ཡོངས་ བཀང་སྟེ། ། ། །དངོས་གྲུབ་ འདོད་ ཕ ་སྦྲཾ ་པའི་ 
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འའ. ༨༨ 


༄ཤ། །ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། སྟི་རཏྣ ཞིང་འདི་བློན་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དངོས་གླུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་ 


པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། །ཨ་ཤཱ་རཏྣ ཞིང་འདི་དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་ 
སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། །ཁ་རཏྣྲ སྒེག་སོགས་མ་གཏོགས་པའི་མཆོད་པ་སྔགས་ཡོད་འདི་རྣམས་ལ་རྡོ་རྡེ་ཐལ་མོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་པད་ཀོར་དང་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རིན་ཆེན་ 














པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། །པུ་རུ་རཏྣ ཞིང་འདི་གླང་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་ 
པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། །ཧསྟི་རཏྣ ཞིང་འདི་རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་ 
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བདུན་པོ་རྣམས་སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་སེ་གོལ་གྱིས་དབུལ་ལོ། །བསྟོད་པ་ནི། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་སྒྲོལ་མའི་མཚན་བརྒྱ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གསུངས་པ་ནི་བསྟོད་པའི་དྲེལ་སྟབས་ཀྱིས། ཨོ། དགེ་བ་ཅན་ནི་གཟི་བརྲིད་ཆེ། །འཇིག་ 
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རྟེན་གསོ་བྱེད་སྟན་པ་ཆེ། །དབྱངས་ཅན་མ་ནི་སྤྱན་ཡངས་མ། །ཤེས་རབ་དཔལ་དང་བློ་འཕེལ་མ།། །གསོ་བྱེད་མ་དང་རྒྱས་བྱེད་མ། །སྭཱ་ཧཱ་ཨོ་གྱི་འདོད་གཟུགས་ 
མ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བརྩོན། །གཡུལ་ལས་སྒྲོལ་བྱེད་རྒྱལ་བ་མོ།' །ལྷ་མོ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡིད་འོང་མ། །རྫ་རྔ་དུང་ནི་རྒྱས་ 
པ་མོ། །རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཚིག་སྟན་མ།' །ཟླ་བའི་མདངས་ཅན་དཀར་མོ་ཆེ། །མི་ཕམ་གོས་ནི་སེར་མོ་ཅན། །སྒྱུ་མ་ཆེན་མོ་དཀར་ཆེན་མོ། །སྟོབས་མོ་ཆེ་ལ་ཕ་རོལ་ 
ཕྱིན།་ །ཅུབ་མོ་ཆེན་མོ་གཏུམ་པ་མོ། །སྡང་བའི་སེམས་ཅན་བརླག་བྱེད་མ། །རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཞི་བའི་གཟུགས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་འབར་བའི་འོད།' །ཀློག་གི་ཕྲེང་བའི་ 








རྒྱལ་མཚན་ཅན། །རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་གཞུ་ཐོགས་མཚོན། །ཆོལ་བྱེད་རེངས་བྱེད་ནག་མོ་ཆེ། །མཚན་མོ་ནག་མོ་མཚན་སྤྲོད་མ།( སྲུང་བྱེད་རྣོངས་བྱེད་ཞི་བ་མོ། །མཇེས་ 
































མ་དགེ་མ་འགྲོ་ལྡིང་མ། །ཚངས་པ་མོ་དང་རིག་བྱེད་མ། །གསང་བ་མོ་ནི་བྲག་བུག་གནས།° །བཀྲ་ཤིས་དོན་བྱེད་ཞི་བ་མོ། །སྐྱེ་གནས་རིག་བྱེད་བདེ་མགྱོགས་ 





1. ཉེ 
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༄༅། །མ། །ཐོད་པ་ཅན་ནི་ཤུགས་ཆེན་མ། མོན མོ་གཞོན །དེད་དཔོན་ཆེན་མོ་སྟིང་རྗེར་གནས། །ཆུད་ཟོས་ལམ་ནི་རབ་བཟློག་མ། །མཆོག་ 
སྟེརདོན་བྱེད་སྟོན་པ་མོ། །བུད་མེད་གཟུགས་ལ་དཔག་མེད་གནོན།[།རི་ཁྲོད་མ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ། །གྲུབ་མོ་གཏུམ་མོ་བདུད་རྩི་མ། །ཁེས་མ་ནོར་ཅན་བསོད་ནམས་ 
མ། །སྐལ་ཆེན་སྐལ་བཟང་མཛེས་སྟོན་མ།” །མཐར་བྱེད་སྐྲག་བྱེད་འཇིགས་བྱེད་མ། །དྲག་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་མོ་དང་། །འགྲོ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་བརྩོན་མ། །སྐྱབས་ 
མེད་གུས་ལ་གསང་བ་མོ།› །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཞི་ཕྲ་མ། །རྟག་པར་ཀུན་འགྲོ་རྗེས་འགྲོ་མ། །དོན་ཀུན གྲུབ་བྱེད་བཟང་མོ་མ། །གཙང་བྱེད་གསོ་བྱེད་ནོར་སྟེར་མ། །མི་ | 
འཇིགས་ བསོོད་ ནམས་ གོ་ "ཏཾ མ། །སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་ གིས་ གསུངས་ པའི། །མཚན 'བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ འདི ་དག ་གིས། ། བཅོམ ་ལྡན་འདས་མ 'ཏྱོད་ འལ ་བསྟོད།,, །མཚན་ 


བརྒྱ་འདི་ འལ ་གླེང་གཞི་ དང་ཕན་ ཡོན་ དཔག་ མེད་ གསུངས་ལ། གཞན་མཚན་བརྒྱ་རྒྱས་པ ་འཇིག ་རྟེན་སྐྱོ ་སྐྱོང་བ་རྣམས་ ཀྱིས ་བསྟོད་པ་ནི་མང་ཆེས་ བས་མ་ བཀོད་དོ། སྤྲོ ན་སངས་རྒྱས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱི་སྒྲོལ་མ་ ལ་བསྟོད་པ་ ཚིགས་ བཅད་བརྒྱད་པ་ 
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ནི། སེང་གེ གླང་ཆེན ་རེ མེ་སྦྲུལ ཆོམ རྐུན ་དང་། །ལྕགས སྒྲོག པོ ་ཟའི་ འའི་འཇིགས་ པ་རྣམས། །ཞི་ མཛད་ཟླ ་པའི་ འོད་ ༈ལྟར་ མཛེས་པའི་ སྐུ །བཅོམ ་ལྡན སྒྲོལ ་༣ ཁྱོད ་ 
ལཾ ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལ་ལོ། །ཏྱོད་ ཀྱི་ཞབས་ ཀྱི་པདྨ ་གཉིས་ འལ ་ནི། །ཡན ་ལག་ མཆོག་ ་གིས་ རབ་ཏུ་གཏུགས 'གྱུར་ན། །མངོན་ འདོད་བདེ ་བའི་འབྲས བུ་སྨིན མཛད་ མ། །བཅོམ་ 
ལྡན སྤྲོལ་༔ ་མ་ཁྱོད་ལ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལོ།། །འདབ་མ མ་བརྒྱ་ལྡན ་ཡངས་ པའི་སྟིང་པོ་ ་ནི། །གསེར་ཞུན་༡ 'ཉེ་མ་འཆར་ ཀའི མདོག 'འདྲ་ ཞིང་། ། ། །རྔུལ་བྲལ ་སྟོན ་ཀའི་ ཟླ ལྟར་དྲ་ དྲི་མེད་ 
མ། །བཅོམ་ ལྡན སྤྲོལ ་ར མ་ཁྱོད་ འལ ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །དང་སྲོང་གཙོ་དང་གྲུབ་ པ་ལྟོ ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ། ། །གཤིན་ རྗེ་སི ར་གན ་ལོ་ ་གནོད་ སྦྱིན ་ལྟ ་མིན དང་། ། །ལྟ་ཚོགས ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་བྱས་ པའི། །བཅོམ ལྡན སྒྲོལ་ཊ ་མ་ཁྱོད་ལ ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།* །གླིང་དང་ནགས་ ཚལ ་སྟུག་ ལོ་ རི་ཁྲོད་ དང་། །ཕུག ་དང་ཆུ་ཀླང་རི་ བོའི་རྩེ་རྣམས ་སུ། །དུས་རྣམས་ 



































ཀུན་ཏུ་བཞུགས་པར་ཀྱུར་པ་ཡི། །བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།' །སེང་གེ་སྟག་དང་གླང་པོ་མཚོ་ཆེན་དང་། །མེ་དང་འཆིང་བ་རྐུན་པོ་སྦྲལ་གདུག་གི ། 
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ཕན ་པར་ དགོངས། །འཇིགས་ དང་རི ལམ ངན ་པ ་འཇོམས་ མཛད་ མ། །བཅོམ་ ཞྡ འདས་ མ་ ཁྱེད ༢ རྩག་ འཚལ་ལོ །ལ། །ཐུགས་ རྗེས་ ས་ནོན ་པའི་ ཐབས་ ཀྱིས་ གང་དང་ 








༄༅། །གནོད་ པ་ཐམས ཅད་ རབ་ཏུ་འཇོམས་ མཛད་ མ། །བཅོམ ་ལྡན སྒྲོལ ་རྲ ཆེད ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། 'ལོ། །ཏ་ རེ་ཏུཏྟ་ རེ་ དཔར ཡས། །གཡུལ ཤི་མཚོན ་ཆ ཅ་ལོག་ མཛད་ 
གང་། །སེམས 'ཅན ་གཟིགས གྱུར་ད་ཡི ཡཾ ཡ་དཔལ་འ ་འཛེལ་ འབྱུང་། །སྒྲོལ་མཿ མ་མི མི་བསྨུའཾ འབྲས བུ་མྩུར ཐོབ་ །མཛད། །བཅོམ ་ལྡན སྒྲོལ ་མ མ་ཁྱོད་ འལ ཕྱག་ཿ ་འཚལ་ལོ། ལོ།༨ །ཕྱག་ འཚལ་ 


བ་ལས སྒྲོལ་ ཏྭ་རེ་མ། །ཏུཏྟ་ རེ་ཡིས་ འཇིགས ་བརྒྱད སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ན་བྭ་ནམས་ལས སྒྲོལ། ལུ མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད།) །པདྨ་དཀར་ ལོའི་ དབུས་གནས་ 
པ། །ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། །རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་མཛད་མ། །མཆོག་སྦྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།༢ །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདངས་འདྲ་ཞེང་། །ཟླ་བ་ 
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ལ་ནི་ རྒྱབ བེ ་མ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས ་ཅད་ཊ ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཨཱཏྤལ་བསྣམས་ལ་ཕྱག ་འཚལ བསྟོད།༣ །བཅུ་དྲུག་ ་ལོ་ལོན་ལུས་ དང་ལྡན། །རྫོགས་ས ་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་དེ་ཡི སྲས། །འདོད སྦྱུ ་སྐུ་ན ་འཆང་བའི་ཡུམ། །འཕགས་མ སྒྲོལ་མ མ་ལ་ཕྱག་འཚལ།* །འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་དཀར། །རྩིབས བརྒྱད་ལ་ནི་ཡི་གེ་ 
བརྒྱད། །ཡོངས་ སུ་བསྐོར་ བའི་རྣམ་པ་ཅན། །འཁོར་ལོ་ཅན ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།༥ འདི ཡན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་རྒྱ་གཞུང་ངོ་། ། །ཞིང་ཁམས་ ཐམས་ཅད་ཡོངས ་སུ་དག་པ་ལ། །རིན་ 
ཆེན་མེ་ཏོག་མང་པོ་གཅལ དུ་བཀྲམ། །དུས་གསུམ་སངས་ ཨ་རྒྱས་ཐྲམས་ཅད ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ཡུམ མ་གྱུར་ སྒྲོལ་མ་ མ་ཁྱོད་ ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། རྫགས བཅད་འདི་ལས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་ 








བའི་རྒྱུད་ནས་བཤད། འཛགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྒྲོལ་མཛད་ཡུམ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཚེ་འཕེལ་ མ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ ནི། །བདག ་གི ་ཚེ་ཡི་བར་ཆད་ དང་། །ནད་དང་ 





























སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས། །ནུས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་འགྲུབ་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་གནང་བར་མཛོད། །འཕགས་ 
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༦༠། །མ་ཁྱོད་ལ་དད་བྱེད་པ། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བུ་བཞིན་དགོངས། །བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྡེའི་ལྕགས་ཀྱུས་གཟུང་དུ་གསོལ། །ལྟ་མོ་སྐུ་ 


༢ མདོག་ཟླ་འདྲའི་མདོག །སྒྲེག་ཅིང་དུལ་བའི་ཆ་བྱད་ཅན། །གཟུགས་བཟང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་སྨྲས། །མཛེས་པའི་དར་གྱི་སྨད་གཡོགས་ཅན། །པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ 


དབུས་སུ། །ཞབས་གཉིག་རྡ་རྗེ་སྐྱལ་ཀྲུང་བཞུགས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་བག་ཅན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྐྱད་པའི་ཡུམ། །ལྷ་མོ་ཁོད་ལ་རྟག་ཏུ 
འདུད། །ཁྱེད་ལ་བག་ཙམ་བསྟོད་པ་འདེས། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུངབ་སྒྲཔ་པ་ལ། །དུས་འད་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་ 
རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །འདོད་གསོལ་འདི་མཛད་པོ་མ་ངེས་ཀྱང་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་པས་བསྟོད་པ་དང་འདོད་གསོལ་འདི་ཚར་གསུམ་བདུན་ཉེར་གཅིག་སོགས་ཅི་མང་བརྗོད། དེ་ནས་འབྲུ་བཟང་པོ་དྲི་ཡི་ 


༨ ༨ ༨༤ 


ཆུས་སྦངས་ཕས་ཚོམ་བུ་བདུན་མའམ་སོ་བདུན་མ་སོགས་བཀོད་པའི་མཉཱལ་སྤྱི་བཞིན་དུ་གསུམ་མམ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་འབུལ། རྡེས་སུ་ཚོགས་བསག་གི་སྐབས་ན་ཡོད་པའི་འདོད་གསོལ་བྱའོ། །མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ 
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མེད་ན་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་རིན་པོའི་ཆེའི་མཏཱལ་ཞིག་དྲིས་བྱུགས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསམས་པའི་སྟེང་དུ་ཡིག་བཅུ་བརྡོད་པས་གཙོ་མོ་ཁོ་ནའི་ཚོམ་ཐུའམ་སྤྲོ་ན་ཕྱོགས་བཞིར་སངས་རྒྱས་རིགས་བཞེ་མཚམས་བཞིར་ཡུམ་བཞི་སྟེ་དགུའམ་ 


ཡང་ན་འཁོར་རང་འདྲ་བརྒྱད་ཀྱི་བསྐོར་བ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ཀྱི་གཙོ་འཁོར་དགུ་བཀོད། དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་དབང་བསྐུར་ནས་མཆོད་བསྟོད་དང་མཆཱལ་དབུལ། རྗེས་སུ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་ཡང་ཕྱག་ལེན་ལུགས་གཅིག་ 
ཡིན་ལ། ཆ། ཌྫལ་གྱི་ཆོ་ག་འདི་ཤིན་ཏུ་ག ལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་བུམ་སྒྲབ་ནི། ཨོཾ: རྲ་ཨ་ཌླི'ཏས་བསངས། ས་བྷཱ་ཝྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ་ལས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་མ ཚན་ཉིད་ 

མ་ མྱ མཿ ༢. „¬. ¬ ཁཿ: མཿ „¬ སཿ གཿ: „༨. „¬ ཁྭ, ༦: མཿ མ ག་ འ. ¬ ལེ 6 : ཁཿ ཞའ. ཁུ གྭ མཿ མ་ ¿ 5༣. ༢༧ རསས ཝ་ 
དང་ལྡན་པ་ལྟའི་གོས་ཀྱི་མགྲིན་པ དཀྲིས་ཤིང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ལྔ་ཚན་ལྔའི་བཅུད་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་གང་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི སྟེང་དུ་ 
ཏཱཾ་ཡིག་རིང་པོ་ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་དངུལ་ཆུའི་ཐིགས་པ་ལྟ་བུ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
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དཔའ་ཐམས་ཅད་མཆོད། འོད་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཞེས་ཕནས་རྒྱས་བཏབ་པར་ཀྱུར་བྱི་བར་བདག་བསྐེད་སྤྲོས་ལ་བསྙོམ། བདག་ 
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༄༠། །ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། གཟུངས་ཐག་ལ་བརྒྱུད་དེ་བུམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ་བུམ་ ྒ 
ལྟའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་སྤྱན་དྲངས། བུམ་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་དང་ 
བཅས་པ་དང་སྐུའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབ་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་འགྱུར། ཞེས་སྡར་ལྟར་ཡིག་བཅུ་དང་མཐར་བཅུ་ཆའི་ཚོད་ཀྱིས་ལས་སྔགས་དང་སྦྲེལ་བ་དང་ 
ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་དང་ཡེ་དྷར་ཡང་ཅུང་ཟད་བཟླ། མཐར་བུམ་ལྟ་ལ་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་པ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལྟ་བུའམ། འབྲིང་ཚོགས་བསག་གི་སྐབས་སམ། བསྡུས་པ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པའི་སྐབས་ཏེ་གསུམ་པོ་གང་མོས་གཅིག་བྱ། སྔར་ལྟར་ 
འདོད་དོན་གསོལ་ཏེ། དུང་ཆོས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་དང་། གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྡེ་དང་ཐུམ་པ་རྣམས་མ་བྲལ་བར་དུང་གི་ཆུ་ཐུམ་པར་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཚུལ་དུ་བླགས་ཏེ་དྲིལ་ཐུ་བསིལ་ཞིང་ཡིག་བརྒྱ་བརྡོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་ 
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ལོ་ཡིག་ འབྲུ་དང་བ ཏྱ ས་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩི རཱ ཞུ་སྟེ་ད མ་ཆིག་གི་བ དུད་རྩི་དང་གཉིས་སུ་མེ ད་པ ར་གྱུར། བུམ་པ་རྡོ་རྗེ་དྲ་བས་གཡོགས་པ ར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཞེས་བ སྲུང་བར་བྱའོ། ད 
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འདི་ཡང་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་བུམ་སྒྲབ་སྟེ་ཞི་བའི་ལས་སོགས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཁ་བསྙུར་བ་དང་ཐུགས་ཀར་བསྒྲབ་བྱའི་མིང་འགོད་པ་སོགས་སོ་སོར་ཤེས་དགོས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཟུངས་དང་ཆོ་ག་འདིས་བསྒྲབས་པའི་བཟླས་མང་དང་བཟླས་འདམ་སོགས་ཀྱང་ 


བྱ་བར་བཤད་དོ། །ཕན་ཡོན་ནི། ལས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ལས། འཇམ་དཔལ་དེའི་ཕན་ཡོན་ནི་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་དང་སྡང་བ་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་འགྱུར་ 


རོ། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་དུ་ནམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་དབང་པོ་གསལ་བ་དང་ཡིད་གཞུང་པར་འགྱུར་རོ། །བཟོའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོབས་དང་མདངས་དང་གཟི་མདངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 


འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲུང་བ་དང་སྐྱོང་བ་དང་སྤེད་པ་དང་ཕན་པ་བྱེད་དེ་གང་དུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཏུ་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གཟུངས་ཆུ་འདིའི་ཁྲུས་ དང་། བཏུང་བ་དང་། བྱུགས་པ་དང་། ནད་གདོན་ལ་འཐོར་ 
བས་མཚམས་གཅོད་པ་སོགས་བྱས་ན། ཕན་ཡོན་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །བདག་འཇུག་གམ་དབང་བསྐུར་བྱེད་ན། ལས་བུམ་ཡང་བཅས་ཏེ་བསངས་སྦྱངས་ནས། ལས་བུམ་གྱི་ནང་དུ་པད་ཉི་ལ་དྭུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་ 
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འཁྱིལ་བ་སྐུ་མདོག་ལྡང་སྔོན་གཡས་རྡོ་རྗེའི་བེ་ཉོན་དང་གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཅན་ཁྲོ་བོའི་ཆས་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཌླཾ ་ཏ་ཀྱུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཅེས་བླ། 
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༄༅། །འོད་དུ་ཞུ་བས་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་སྟེད་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་སུ་གྱུར། ཞེས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །གསུམ་པ་བདག་འཇུག་ནི། ྤྱིར་སྔོན་དུ་རྗེས་གནང་ངེས་པར་ཐོབ་ཅིང་གདམས་ངག་ཤེས་ནས་སྒྲབ་དགོས་པ་མ་ 
གཏོགས་སྒྲབ་པ་དངོས་ཀྱི་ཚེ་བདག་ཉིད་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་སྒོམ་པ་ཁོ་ན་སྐུའི་རྗེས་གནང་རྒྱས་པར་སྒོམ་པ་ཡིན་ལ། བཟླས་པ་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བ་སོགས་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་རྒྱས་པར་ 
སྒོམ་པ་ཡིན་པས། རྗེས་གནང་གི་བདག་འཛུག་ཟུར་དུ་ལེན་མི་དགོས་མོད་ཀྱང་། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བའི་ཆེད་དུའམ་འགའ་ཞིག་རང་དོན་དུ་ཡང་ལེན་པར་སྤྲོ་ན། འདི་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི་ལས་ཆུས་ཁྲུས་བྱས། བླ་མ་ 
དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཙོམོཐ་མི་དད་པ་ལ་དབང་གིདོནདུ་མྫལ་ཕུལ་ཏེ། གང་གི་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སོགས་ཀྱིགྷ་ཀས་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ལན་བདུན་དང་། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏུ་རེ་མ། །ཞསཔའི་ཐླ་ཀ 
གཅིག་གིས་ཡི་དམ་ལ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་དང་། ཐུན་མོང་དུ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་སྟོན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོར་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཚིག་ 
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དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱུས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྙུབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ 











པཿ ` 


བོས་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ།. །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཉམ་མེད་བརྙེས། །སྐྱོབ་པ་སངས་རྒྱས་དཔའ་ཆེན་པོས། །བདུད་སྡེ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ། །དཔུང་ཆེན་དག་ཀྱང་ 





གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོས་བདག་ནི་ག ཞུག་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། བླ་མས་རྟོག་པ་བསྡུ་བ་དང་གནང་བ་བྱིན་པའི་ཚིག་འདི་སྐད་གསུང་བར་མོས་ཏེ། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལེགས་པར་བསྡུས་ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ལྡན་པས་ཉོན། །བརྡེད་ངས་བློ་ལ་འོད་དཔག་མེད་སོགས་ཀྱི། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་ 
རློབ། །ཅེས་རྟག་པ་བསྡུབར་གདམས་ནས། བུ་ཚུར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཁྱོད་ནི་ཚུལ་ཆེན་སྣོད་ཡིན་ཏེ། །གསང་སྔགས་སྤྱོད་ཚུལ་ཆོ་ག་འདི། །ཁྱོད་ལ་རབ་ཏུ་བཤད་པར་ „ 
བྱ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་བཞུགས་དང་། །གང་དག་འདས་དང་མ་བྱོན་པ། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གསང་སྔགས་ཀྱི། །ཆོ་ག་བཟང་པོ་འདི་མཁྱེན་པས། །དཔའ་ 














དེ་ཡིས་བཅོམ། །དེ་བས་ཀུན་མཁྱེན་འཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བུ་ཡིས་བློ་གྲོས་འདི་བགྱིས་ཤིག །ཅེས་གནང་བ་ཊྱིན་པར་མོས། སྤོ་ན། ཀྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ཀྱི་བར། །ཞེས་པ་ 
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༄༅། །ནས། ཨུ་པ ་ད་ (ན།' ས་ཧཾ།ག ་བར་སྐྱབས་འགྲོ གྲོ་སེམས་ བེ ལེན། ༣ ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལའི་བར། །ཞེས་སོ སོགས ་ཚོགས་ཿ བསག་ དེ ་སྐབས་ཀྱི་ལྔ་རྣམ་དག་བྱ་བའམ། གུས་ པར '་ཕྱག 'འཆའ། ་མཆོད་ 
ལཔའཾ་ འི་ཚོགས་ ཀུན དབུལ། །ཞེས་ པའི་ཚིགས་བཅད་གང་རུང་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསག །རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་བླང་བའི་བསམ་པས། མགོན ་ལོ་རངས་ རྒྱད། རྣམས་ དང་ནི། ། རྲས་བཅས་ '་བདག་ 








འ ་དགོངས་ སུ་གསོལ། ། །བདག་མིང་འདི་ ཞེས་ བགྱི་བ་ ཡིས། །དུས ་འདི་ ནས་ ནི བཟུང་ནས་ སུ། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོའེ་བར། །ཇི་ ལྟར་དུས་གསུམ་ མགོན་ ་ལོ་ 
རྣམས། །བྱང་ཆུབ ཏུ་ནི ་ངེས་མཛད་ པའི། །བྱང་ཆུང ་སེམས་ནི་ བླ །ན་ ་མེད། །དམ་ ་པ་བདག་ གྲིས བསྐྱེད་ པར་ བཀྱི། ། །ཚུལ ཁྲིམས་ཀྱི ཀྱི་ནི བསླབ ་པ་དང་། ། །དགེ ་བའི་ཆོས་ 
ནི སྡུད པ་དང་། །སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཚུལ་ཁྲི 'ཀྲམས་ གསུམ། སོ སོར་ བརྟན ་པོར་བཟུང་བར་ བཀྱི། །སངས་རྒྱས་ ཆོས་ དང་དགེ་ འདུན ་ཏེ། ། །བླ་ན་ མེད་ པའི་ དཀོན་ 
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_ མཆོག་གསུམ། །སངས་རྒྱས་རྣལ་འབྱོར་ལས་སྐྱེས་པའི། །སྡོམ་པ་དེང་ནས་བརྟན་པོར་བཟུང་། རྡོ་རྗེ ྡེའ་རགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། ེ་ྲལཁ་ཕྱ་རུཡང་། །ཡང་ 

















|~.) ཏ 




















_ དག་ ཉིད་ཏུ་བཟུང་བར་ བྱྱི། སློབ ་དཔོན དག་ གང་བྲཟང་པར་ བཀྱི། རིན ་ཆེན་རི རགས་ མཆོག ་ཆེན་པོ་ ༢ ཡི། །དམ ་ཚིག་ཡི ་ཡད་དུ་འོང་བ ༥ལ། །ཉིན་ རེ་བཞིན་ མདདུས་ | 
དྲུག་ཏུ། །སྦྱིན་པ་རྣམ བཞ ཀ་རྟག ཏུ་སྦྱིན། ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་ བྱུང་བའི། །པདྨའ་ འི་རིགས་ཆེན དག་པ་ལ། །ཕྱ་ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཐེག་ པ་གསུམ། །དམ ་པའི་ཆོས་ནི་ 
མ་ ལུས བཟུང་། །ལས་ ཀྱི་རིགས་ མཆོག ཆེན་པོ་ ་ལ ལ། །སྡོམ' པ་ཐམས ཧད་ ལྡན ་པར་ནི། །ཡང་དང་ ཉིད་ཏུ་བཟུང་བར་ བགྱི། །མཆོད་པའི་ལས་ཀྱང་ཅི་ནུས་བགྱི། །བྱང་ 

ཆུབ་ སེམས་ནི་ བླ་ན ་མེད། །དམ་པ་བདག ་གིས ་བསྐྱེད་ བྱིས་ ནས། །སེམས་ ཅན་ཀུན ་ཀྱི་དོན ་ཀྱི་ཕྱིར། ། །བདག ་གིས་སྡོཿ ་སྡམ་པ་མ་ལུས བཟུང་། །མ་བརྒལ་བ རྣམས་ 
བདག་གིས་སྒྲོལ། །མ་གྲོལ་བ་རྣམས་བདག་གིས་དགྲོལ། །དབུགས་མ་འབྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་། །འགྲོ་ གུན་མྨུ་ངན་འདས་ལ་འགོད། །ཅེས་ཚར་གསུམ་བརྡོད སྙིང་ 
































གར་ཀུན ་རྔོབ བྱང་ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཟླ་བའི་ཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཉ་གང་བ།  དེའི་ང་་ན་ད་ངཆབ་སེམསཀ ཀྱི་ཇོ་བོ་རྡོ་རྗེ ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གསལ ་བར་ཀྱུར། སྡོམ་ 
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༄༅། །པ་བཟུང་བའི་བསམ་པས། ཨོསྦར་ཡོ་ག་ཅིཏ་ཨཱ་པྭད་ཡཱ་མི། དེ་བཏན་པར་བ་བའི་ཕྱིར་བླ་མས་སྙིང་གརརྡོ་རྗེ་བཞག་ནས་སྔགས་གསུང་བར་མོས་ཏེ། ཨོཾ་སུ་ར་ཏ་ས་མ་ཕ་ཧྭཱ་ཧོ་སིདྡྷ་བཛྲ་ཡ་ཐཱ་སུ་ 
ཁཾ། ཞེས་སྔགསཀྱི་ཐནམོང་མ་ཡིན་པའི་སེམས་བསྐེད། བླ་ས་རོ་རེ་དང་བཅས་པའི་སྲནལག་གིདིའིཆུ་གནས་གསུམ་དུརེགཔས་ས་བོནབྱིནགྱིསབརླབས་པར་མོས་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་སྐུར་ 
གསལ་བའི་དྲཔལ་བར་ཨོ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཨོ་ཀྱིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿས་མཚན་པ། སྟིང་གར་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྷུཾ་གིས་ 
མཚན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཞེས་གནས་གསུམ་བྱན་གྱིས་བརླབ། དེ་ནས་དམ་ཚིག་གསུམ་བསྒྲག་པར་སྤྲོ་ན། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཐ་མི་དད་པས་རྡོ་རེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་དམ་བསྒྲགས་པར་མོས་ཏེ། དེང་ཁྱོད་འཕགས་མ་ 


སའ. 


སྒྲོལ་མའི་རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱིས་དེ་བས་ན་ངས་ཁྱོད་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་གང་གིས་ཁྱོད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ 
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ྦ འགྱུར་ན་དངོས་གྲུབ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཁྱོད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྒྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ་མ་དད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ 























|]. ངེ 


ནོ། ། །ག ལ་ཏེ་སྒྲ ས་ན་བུ་ཁྱོད་དམ་ཚིག་ཉམ ར་ར ར་གྱུར་ཏ་རེ། ྡོརེསྙིང་ག རྭ་བ ཞག་ནས་དམ་བསྒྲགས་པ ར་མོས་ཏེ། འཕ ག ས་མ་སྒྲོ' ལ་མ་དེང་ཁྱོད་ཀྱི། ད སྟིང་ལ་ཡ ང་དག་ འཇུག་པ ར' 








འགྱུར། །ག ལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། །ཞེས་དམ་བཞག་གཉིས་ཀྱིས་གསང་སྒྲོག་སྤང་བར་གདམས་ནས། སར་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་ཕྱག་སྤོས་ཆུ་བརླན་པས་བྱུགས་ ྦ 


ཀྱིས་ང་ལ་བརྙས་པར་ཡང་མ་བྱེད་ཅིང་། ཁྱོད་ཡ་ང་བ་མ་སྤངས་པར་ཚེའི་དུས་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་གྱུར་ཏ་རེ། གནང་བ་བྱིན་པ། སྐྱབས་སེམས། 
ཡན་ལག་བདུན་པ། སྡོམ་བཟུང་། ནང་གི་སེམས་བསྐྱེད། གནས་གསུམ་བྱིན་རླབས། དམ་ཚིག་གསུམ་བསྒྲགས་པ་འདི་རྣམས་སློབ་མ་ལས་དང་པོ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་མ་མཐོང་བ་ལ་ངེས་པར་བྱ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་མཐོང་ཟིན་གྱི་དབང་ 
པོ་རྣོ་བ་ལ་ནི་རྟོག་པ་བསྡུ་བའི་འོག་ཏུ་གུར་གྱི་རྒྱུན་བཤགས་བྱས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ཕྱག་ལེན་དུ་མཛད་པ་ཤས་ཆེ་བས། བདག་འཇུག་གི་ཚེ་ཡང་སྤྲོས་པ་བསྡུས་ན་གནང་བ་བྱིན་པ་ནས་འདིའི་བར་དོར་ཏེ། ཀུར་གྱི་རྒྱུན་བཤགས། 
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༦༦༦ 


|= 














་ ༦༅། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ྦ །སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་ 


བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆཾ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་འདེ་བགྱིད་དེ། །བདག་དང་གཞན་དོན་རབ་བསྒྲབ་ 
ཕྱིར། །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །ཨེ་མ་ཧོ་སེམས་ཅན་ཀུན་མགྲོན་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་མཆོག་མཛད་བཞིན་སྤྱད། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་འཚང་ 
རྒྱ་ཤོག །ཆེས་ལན་གསུམ་ཁོ་ན་བྱས་པས་དོན་འགྲུབ་བོ། །འདི་ཡན་སྦྱོར་བའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཕེ་ཤེས་དབབ་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་རྡེས་གནང་སྟེ་ལྔའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མ་ལ་སྒྲོལ་མ་དངོག་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་དེ། ངག་ཏུ། དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཏད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་བདག་གིས་དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ་ནས། 
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རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་བདག་ལ་ད་ལྟ་ཉིད་ཏུ་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ། སློབ་མའམ་ 


























༦ 


་ུ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་གནས་གསུམ་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་དང་བ ཅས་པ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་གས ལ་བ ེ 





སློབ་མ་ལ་ཡིན་ན་མངོན་རྟོགས་རེ་རེ་ནས་དཔོད་དགོས། བླ་མ་སྒྲོ ལ་མའི་ངོ་བོ་ཉེ ད་དུ་བ ཞུག ས་པའི་ཐུག ས་ཀའི་ཡིག་ འབྲུ་ འའ ས་འོད་ འཕྲོ ས་ཕྱོག རྭ་བ ཅུའི་སངས་ རྒྱས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེ མང་ 
དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྐུའི་ཚོགས་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཆར་འབབ་པ་ལྟར་བྱོན་ཏེ། སྟིང་གའི་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ་པས། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་བསལ། 
ལུས་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱིས་གང་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དབྱེར་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར། སྡོས་རོལ་བྱ་ཞིང་ ོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ 


༨ ~~ 
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རེ་ཏུ་རེ་བྲར་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་མང་དུ་བརྗོད་པས་དབབ། མཐར་སྤྱི་བོར་རྡོ་རྡེ་བཞག་ནས། ཏི་བྲ།ཞེས་གསུངས་པས་ཆེས་བརྟན་པར་བྱས་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སྐུའི་རྡེས་གནང་གི་དོན་དུ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེས་ 


























0 .9 ཛེ 


18 





ཌེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཧཱུཾ། ཞེས་བུམ་པ སྤྱི་བོར་ བཞག་པས་བུམ་དབང་། ཀ་ ལ་ཤའི་ གནས་ སུ་གུ་ ཧྱ་ ཞེས་བཅུག་སྟེ་ མགྲིན་པར་བཞག་པས་གསང་དབང་། པྲརྙཱ་ རྷ་ན་ ཞེས་བཅུག་ནས ་སྟིང་གར་ བཞག་པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི 


༄༅། །སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོག་ཆེན་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཡང་སྦྱབ་པའི་དོན་སྨད་དུ། །ནམ་མཁའི་རྡ་རྡེས་དེང་བདག་སྩོལ། །ཞེས་གསལ་བ་ལན་གསམདདབ། བླ 
མ་རྗེ་བཙུན་མའི་ཐུགས་ཀ ནས་ འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སྤྱན་དྭངས། དེ་ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱིས་རིན་ལོ་ཆེའི་ ་བུམ་ པ་ཡེ ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩིས་ ས་གང་བ་ བསྣམས་ ཏེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ བཞེར་ བཞག་ནས་དབང་ བཞེ བསྐུར བར་ གྱུར། ཛི་ ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱི་ 

ནི། །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་རོ། །ཕི་གེ་བཅ་འི་མཐར། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ་ བཾ 
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དབང་། ། ཧྱ ཏུར་ ཞེས་ བཅུག་ ནས་ལྟེ་ བར་བཞག་པས་ དབང་བཞེ་ པ་བསྐུར། བུམ་ཆུ་ལན་ ཏ་བཞི་ འམ་ གཅིག་ བཏུང་། དེ་ལྟར་ གནས་ བཞིར་མངོ་ མངོན་ པར་དབང་བསྐུར། སྐྲིབ་ པྲ ་བཞི་ དག སྒུ་ གསུང་ ཐུགས་ ཏི ་ཤིས་ ཀྱི་ བདུད་ 

















རྩིས་གནས་བཞེ་གང་། དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེ 
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ས་སྐྱེས། ལམ་བཞི་སྒོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་། སྐུ་བཞེའེ་ས་བོན་ 











་རྩི་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བས་རིགས་ 

ཝུ 
ཞས་ཉེརསྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་དང་བཅས་པས་མཆོད། ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་ 
པ་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོའོ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་པ་དེས་ཀྱང་དེང་འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག 








བཞི་གང་། ང ྲ ཞིའི་ས་བོན་མངོན་དུ་བས་ཏེ། བདུད་རྩི་སྦྱི་བོར་འཁྱིལ་ཿ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་རྒྱས་བཏབ་པར་ཀླུར་པ་ལ། ཟཱ་མས་མཆོད་པར་བསམས་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། དྷཱ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནེ་ལི་དྱ། ཤཔྟ། 
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།ཅེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཤིས་པ་བརྡོད། 


དེ་ལྟ ར་ལྟའི་རྣ (ལ་ འབྱོར་སྒོམ་པ་ ལ་དབ ང་ཞིང་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ན ས་འབྲ ས་བུ་གཟུག ས་ཀྱི་སྐུ་ འཕོལ་པ རཿ འགྱུར་བ་སྐུའི་རྗེས་གན ང་ངོ་། ། འདི་སློབ་མ་ལ་བསྐུར་ཚེ་དབང་བཞི་ 
ཐ་དདདུ་རེ་རེ་བཞིནངོ་སྤྲད་ཀྱང་རུང་ངོ་། །གསུང་གི་རྡེས་གནང་ནི། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཐ་མི་དད་པའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ལས་སྔགས་ཕྲེང་གི་ཚོགས་བྱོན། སྟིང་གའི་འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་ 
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༄༅། །དང་བཅས་ པ་འ ་བིམ ་པས་ གསུང་གི་ དངོས་གྲུབ ་བོབ ་པར་ཀྱུར། ཡི་གེ་བཅུ་པ་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་དང་། ལས་སྔགས་དང་སྦྲེལ་བ། ། ཨཱ་ ལི་ ཀཱ་ ལི། ཡྲེ དྷཱར་རྣམས་གསུམ་། རེ་བཟླ། སློབ་ 
ཆང་ས ཟློས་བྱར་གཞུག །བཅོམ་ལྡན བདག ལྭ བསྙུལ ལགས་ ཀྱིས། །བདག་° ་ལ་འགོ་བར་ མཇད དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སློབ་མས་གསོལ་བ་གདབ། བླ་མས་མེ་ཏོག་ 
་བོར་བཞག་སྟེ། བཅོམ ལྡན ་འདི་ཊ ཝལ བལ 'ལགས་ ཀྱིས། །འདི་ ལ་ འགོ་ ་པར་ མཛད་ཏུ་གསོལ། །སྔགས་ ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཊ སྩུལ ་ཏུ་གསོལ། འཛུལ ཞུགས བརྟན་ ཕཔར་ མཛད་ 
དུ་གསོལ། །རྡེ བཅུན སྒྲོལ་ མའི་ བྱིན རྨབས་ ཀྱིས། །མཁའ་སྤྱོད་ གནས་ སུདང་ཏུ་ གསོལ། །ཞེས་གསུང་བར་མོས། དེ་ ཡིས་ ཉེ ་པར་ བསྟན ་པའི་ མཆོག རབ ་ནི ་གཡོ་ ་བ། །འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པའོ། །བཀྲ་ཤིས་དམ་ 














པ་དས་ཀྱངདེང་འདར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅས་ཤས་བམཛད། དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་བྱིན་པས་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་དབང་། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་སྟེ་གསུང་གི་བྱིན་ _ 
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རླབས་ ཞུགས། འབྲས་བུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐད་ དུ་ཆོས ་སྟོན ་པ །གསུང་དབྱངས་ ཡན ལག དྲུག་ཅུ་འཐོང པར་འགྱུར་བ གསུང་གི་ རྗེས་གནང་ངོ་། །ུགསཀིརེས ྦ 


གནང་ནི། མའ གྱི་དབུས་ ཀྱི་རྗེ ་བཅུན་ མའི་སྐུ་ལས་ མར་མེ ་གཅིག ་ལྭས་ གཉིས་ པ 'མཆེད ་པར་ལྟར་ བྱོན། | སྤྱི བོའི་ གཙུག ཏུ ཞུགས། སྒོག ་གསུམ་ལ ་དབྱེར་མེད ་དུ་ཐིམ ་པས་ 
སྒྱུམ ་དང་ཆུ་ཟླ རྟར་ བདེན རྫུན དང་བྲལ ་ཞེང་རང་བཞེན་གྱི གྒྱསྲ་ འོད་ གསལ ་བ ་གཟོད་ མ་ ནས དག ་པ་བཅོས་མ་མ ་ཡིན ་པའི་ཆོས་ ཉིད་ མངོན དུ་བྱས་ པར་སུར། སྤྱི་བོར་མེ་ཏོག་ 
ཅིག་བཞག་སྟེ་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་མཐར། རྲོ་ས་མ་ཡ་སྭཾ། ཞེས་བརྗོད། ཆོ་ག་བསྒྲིགས་འདོན་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་རྡེས་ཆོག་གི་ཡུལ་དགོས་པས་འདི་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། སློབ་མ་མཆོག་ཡིན་ངེས་ལ་དབང་བསྐུར་བའམ་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
ལྷུར་བྱེད་པས་ཚིམ་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་མཆཱལ་གྱི་ཚོམ་བུ་ཉིད་སྦྱི་བོར་བཞག་སྟེ་མདུན་བསྐྱེད་ཉིད་བསྟིམ་པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ ་འདུན ་དམ་པ ་ཆོས་ ལྡན་ ཐོར་པའི་ བཀྲ ཤིས ཨ་ཕྱུག ལྷ དང་མི དང་ལྟ་ ་ཀླ། ཡིན་ གྱིས་ 








མཆོད་། པའི་ གནས། །ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་མཆོག་ རབ ་ངོ་ཚ་ཤེས་ དང་དཔལ་ ཀྱི་གཞི། །འདི་ནི ནི་འཇིག ་རྟེན ་དགེ ་བའི་བཀྲ་ཤིས གསུམ ་པའོ། །བཀྲ་ཤིས དམ ་པ ་དེས་ ཀྱང་དེང་ 
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་ ༄༠། །འདིར་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཅེས་ཤིས་པ་མདད། དེ་ལྟར་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གསལ་སྟོང་འཛིན་མེད་འོད་གསལ་བར་རྟོགས་པས་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ལ་ 


ངོ་། །ཁྦིན་ལས་བཞིའི་རྡེས་གནང་ནི། བླ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་དཔྲལ་བ་ལས་ཞེ་བའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ། ལྟེ་བ་ལས་རྒྱས་པའི་འོད་ཟེར་སེར་པོ། མགྲིན་པ་ལས་དབང་ 
གིས་འོད་ཟེར་དམར་པོ། ཐུགས་ཀ་ནས་དྲག་པོའི་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་རྣམས་རིམ་པར་སྤྲོས། སློབ་མཁ་རང་གི་འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་ཞི་ 
རྒྱས་དབང་དྲག་གི་འོད་ཟེར་དཀར་སེར་དམར་སྔོ་བ་རྣམས་རིམ་པར་འཕྲོས། ལུས་གང་། སླར་ཕྱིར་འཕྲོས་སྣོད་བཏུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་བདག་གཞན་སེམས་ 


























ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི། ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་གྱུར། 
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ྣ སྔོ་བའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་དང་ཡིག་འབྲུ་ལ་ཐིམ། འོད་ལྷག་མ་རྣམས་སྐུའི་ཕྱི་ནས་འདོམ་རེའི་སར་རིམ་པ་ལྟར་འཁོར་བས་དཀར་སེར་དམར་ 


བདུད་བཞེ་དང་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། སླར་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མ་ལུས་པའི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འོད་དཀར་སེར་དམར་ 
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སྔོ བའི་འོད་སོ་ སོ་གུར་ཁང་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ བར་བ མས་ཅད་ཨུཏུལ་གཞོན་ནུས་གང་བ ར་གྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཕྲིན་ལས་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །འདི་ཚིག་འདོན་བདེ་བའི་ཆེད་ཏུ་བསྡོམས་པ་ཡིན་ལ་སྒོམ་དུས་ཐོག་མར་ཞི་བའི་འོད་དཀར་པོ་སྤྲོ་བསྡུ་གུར་ཁང་གི་བར་སྒོམ། དེ་ནས་རྒྱས་པའི་སེར་པོ་སྒོམ་པ་སོགས་རིམ་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །འདི་ལ་ 
ཁོ་ནའི་སྒོ་ ལས་ཐམས་ཅད་པའི་ལྗང་གུ་དང་ལྔར་བྱེད་པ་སོགས་མི་གཅིག་པ་མང་ཡང་འདི་གཉིས་ཕྱག་ལེན་གཙོ་ཆེ་བར་མཛད་ 





ཡང་བླ་མའི་འོད་ཟེར་བདག་ལ་ཐིམ་པ་ཁོ་ན་མ་གཏོགས་རང་གི་སྤྲོ་བསྡུ་མི་བྱེད་པ་དང་། རང་ཁོ་ནའི་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་པ་དང་། 



































དོ། །དེ་ལྟར་ཕྲིན་ལས་བཞིའི་རྗེས་སུ་གནང་བས་ལས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་ཞིང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཕྲིན་ལས་ལ་དབང་བྱེད་པ་ 
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༄༅། །པོར་གྱུར་ཏོ། །དངོས་གཞིའི་བྱ་བའོ། །རྗེས་དམ་ཚིག་འབོགས་པ་ནི། སློབ་མ་ལ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་དང་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྣམས་བཤད། ཁྱད་པར་དུ་ལས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལེའུ་སོ་ལྔ་པ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྟན་ 
པ་ལས། སོ་སོའི་དམ་ཆིག་སྡོམ་གནས་ཏེ། །ལྟ་ཡི་འཁོར་ལོ་དང་ལྡན་པས། །སྲོག་ཆགས་རྣམས་ནེ་གསོད་པ་སྤང་། །མ་བྱིན་པ་དག་མི་བླང་ཞིང་། །ཐུད་མེད་མི་བསྟེན་ 
ྨད་མི་བྱ།།རྫུནནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤང་། །རྱོས་འགྱུར་ཀུན་དོང་ཤ་དག་དང་། །སྐྱུར་བག་ཅན་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྤང་། །མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་ལ་ནི། །ཆགས་པའི་ 
སེམས་ཀུན་སྤང་བྱ་སྟེ། །མ་བཞིན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི། །ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ལ་བཀུར། །དམ་ཚིག་སྲོག་ལ་གནས་པ་ཡིས། །ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུ་ 
ཡོད་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་རྟོག་པ་ལས། ཀུ་རུ་ཀུལླེ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དམ་ཚིག་དུ་མ་དང་། སྤྱིར། ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་རྣམ་གསུམ་དང་། ` །ངག་གི་རྣམ་པ་བཞེ་དག་དང་། །ཡིད་ཀྱི་ 



































རྣམ་གསུམ་གང་གསུངས་པ། །མི་དགེ་པ་དག་སྤང་བར་གྱིས། །ཆོས་དང་དེ་བཞིན་ཟང་ཟིང་དང་། །བྱམས་དང་མི་འཇིགས་ཞེས་བྱ་བཞི། །སྦྱིན་པ་དག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ 
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༨༩ ༨༠༧ ༦༤༽ 


སྦྱིན །མེད་ན་བསམ་གཏན་ལས་ ཀྱིས་ སོ། ། །བསྡུ བའི་ དངོས་ པོ བཞེ་ དག་ །ཀུང་། །ཁྱོད་ ཀྱིས་ རྟག ཏུ་བསྟེན་ པར་བྱ། །ཕ རོལ་ཕྱིན་པ་བཅུ་དག་དང་། །སྟོབས་རྣམས་ 


དག་དང་ ང་དབང་རྣམས་ དང་། །བུད་ མེད་འགྲོ་བ་བརྙས་ མི་ མཾ་བྱ། །སྒྲོལ་མའི་མིང་ཅན་ཁུད་པར་དུ། །གསང་ གསསྦྱོདཔཁྱིམཔསཀྱང་ །བུད་མེད་དུ་ནི་བླང་མི་ 
བྱ། །གྲོང་ཁྱེར་ རདག་ དང་སྒོ དང་གྲོང་། །ཡུལ་ གང་ན བ སྒྲལ མ་ནི། བློ་ལྡན་བཞེ་མདོ་རྩ ག་ངོས་དང་། །ཕུག་མོ་དག་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ། །གནས་པའི་གནས་དེར་ རྟག „ 
ཕྱག་བྱ། །བསྟོད་ དང་ མཆོད་ང པཾ ཆེན་པོ ལོ་དང་། །གནས་ དེར་གནས་པར་བྱས་ ནས་ ནི། །སྔགས་ལ་ སོགས་ པ་བསྒྲབ་པར་བྱ། ཞེས་ཐ གསུངས་སོ། །མདོར་ན་དམ་ཚིག་རྣམས་ཇི་ 

ལྟར་ནུས་ པཾ དང་སྦྱུར་ཏེ་ རིམ་གྱིས་ རྫོགས པར་ སྲུང་ངོ་སྟམ་ པས། གཙོ་བོ བོས་ཇི་ལྟར་ བཀའ་ བསྩལ་བ། །དེ དག་ཐམས་ཅད་ བདག་ གིས་ བགྱིད། །ཅེས་ཁས་བླང་། བླ་མ་ལ་ 





ལུས་ལོངས་ སྦྱོད་ ཀྱི ་དུག་ཆ་དབུལ་ བའི་ ཕྱིར། དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱོད་ལ་བདག ་ནི་འབུལ་ ལགས་ན། །ཁྱོད་ ཀྱིས་སློབ་མར་བཟུང་བ་ དང་། །ཆ་ 
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ཀའི་ཧཾ་ལས་འོ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ པས་ ཞེས་པ་ནས། འོད་ གསལ ་བའོ་ ཞེས་ པའི་བར་ བརྗོད་ པས་སྣོད་བཅུད་ བསྡུས་ཏེ་འོད་ གསལ་ སྟོང་པ་ ཉིད་ལ་སྒོ་གསུམ་ བཅོས་སད་ མེད་ པར་ཡུན་ རིང་དུ་མཉམ་ པར་བཞག །དེ་ ནས་ངག ་ཏུ། དྲ 


... 
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ཨཱཧྱ་ཏཱ་རེཉུཧཾ།། ཞེས་བརྗོད་པས། སྐད་ཅིག་གིས་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་ཤར་བ་ལྟར་བདག་ཉིད་རྗེ་བཅུན་མ་དངོས་སུ་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀར་ཏོ་ཡིག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ངོ་ཐོ་རྗེ་བཙུན་ 








མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་བདག་ཉིད་རྗེ རྗེ་བཙུན་མ་ དངོས་ཀྱི འཾ་ང་རྒྱལ་ལ་བརྟན་པར་བྱ། དེ་ ནས་ངག་ ཏུ་མི་ བརྗོད་པར་ སྐུ་མདོག་ དཀར་བ་ཞལ་ གཅིག་ པ་སོགས་ནས་འཁོར་ ལོའི་མུ་ཁུད་ ཀྱི་མེ་ རིའི་བར་རེ་རེ་ཞིང ང་གསལ་བཏབ། གཟོད་ནས་ཡེ ཡེ་ཤེས་པ 


-- 


༄༅། །ཡེས་ཀྱང་ནེ་སྤྱད་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། གཏང་རག་གི་མཆྟལ་བྱའོ། །སློབ་མ་ལ་དབང་སྐུར་ནའང་འདི་ཉིད་ལ་གསོལ་གདབ་དང་སྡོམ་བཟུང་སོགས་རྗེས་ཟློས་བྱར་གཞུག །དམིགས་པ་རྣམས་སོ་སོར་བརྡ་སྤྲད་དེ་སྒོམ་ 
དུ་གཞུག །གཞན་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབས་པས་དཀའ་བ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས། མཚན་བཅས་འཁོར་ལོ་ཀུར་ཁང་དང་། །མཚན་མེད་ཞི་ལྷག་ཟུང་འཇུག་གོ །དང་པོ་ནི། ། ཐུགས་ 


ྣ རྗ ལ་རྣམ་ པ་ འཁོར་ལོ་ དཀར་པོ་རིབས་ སྱ ཡི་གེ་ ཐམས་ཅད་ དང་བཅས་ པ་ཉིག ་ཅར་དུ་གསལ་ བར་གྱུར། ལྟ་སྐུ་འཁོར་ལོ་ ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་གསལ་བ་དེ་ལ་ཡུན་ ནང་དུ ྣ། 
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|]. ངེ 


རྩིབས་བཅུར་ བྱུང་ལ། སྒོམ་ཚེ་ཨོ་སྟེང་གི་རྩིབས་ ནང་དང་ཧྭ་ འོག ་གི་རྩི ་རྩིབས་ནང་དུ་འཆར་བདེ་བ་འདུག་པས་ འདེམ་ ཁར་བྱས་ སོ། །རྩིབས་ བརྒྱད་ ཀྱི་རྩ་ ་གྲང་ཡ ཡི་གེ ་བརྒྱད་ དང་བཅས་ ལའི་ འཁོར་ ལོའི་ གུར་ །ཁང་ 














ངོ་བོར་གནས་ཤིང་རིགས་ཀྱི ཀྱི་བདག་པོ་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་དང་ཆོས་ སུ་བསྒོམ། དྷ ནས་འཁོར་ལོ་ ཀུར་ ཁང་བསྐོམ་པ་ ནི། ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ཡིག ་འབྲུ་ལ་དམིགས་ནས་ཡིད་བཟླས་ཅུང་ཟད་བྱས་ པས། ཐུགས་ཀའི་ འི་འཁོར་ལོ་ཡིག་འབུ་ལས་ 
འོད་ཟེར་ དཀར་ པོ་འཕྲོས། ལུས་གང་། བ ་སྤུའི་སྒོ སྒོ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས། འོད་ཟེར་ལས་ གྲུབ ་པའི་འཁོར་ལོའི་ གུར་ཁང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་རྩིབས་བརྒྱད་ སྟེང་འོག 'ཏུ་ གཉིས་ཏེ་བཅུ་དང་ ལྡན་པ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ་ལྟེ་བ་ཟླུམ ་པོའི་དབུས་སུ་བདག་ 
རྣ ཉིད་རྗེ་བཙུན་མར་བཞུགས་པའི་གཡས་གཡོ: ན་ནམ་སྟེང་འོག་ཏུ་ཨོ་ཧྭ། ཨོ་རང་གི་གཡས་དང་ཧྭ་རང་གི་གཡོན་དུ་འགོད་པ་ཁོ་ན་ཡི་གེ་དག་ན་ཡ ད་སྣང་ཞིང་། རྗེ་པ ང་ཆེན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་ཡང་འཁོར་ལོ་ཞྭ་ཐབ་ཁ་སྤྲད་པ་ལྟ་ཐུར་གསུངས་པས་ 


གཡས ་སུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་ཞིང་སྲ་ བ་བརྟན པྲ ་སྲུབས་ མེད ་པ་བསྐལ་ པའི་ རླུང་གི ཀི་སེར་བྲུས་ཀྱང་མི་ཐར་བ་ ནང་ཐམས་ཅད་ཨུཏུལ 'སྔོན་པོ་ཁ་བྱེ་མ་ཁད་ པས་ཀུན་ནས་གང་ 
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དར་ གྱུར། ཞེས་ རིང་ ཞིག་ མཉམ་པར་བཞག །འཁོར་ ལོ་ གུར་ཁང་འདེ་ དི་རྗེ་ ཕྲིན་ ལས་ཞབས་ མི ་མཛད ་ཅིང་། གཞན་ མི་ མཛད་པ་མང་བར་འདུག་ཀྱང་། རྗེ་པང་ཆེན་གྱིས་ངེས་པར་དགོས །ངྲེས་ སུ་བཞེད་ལ། ལཾ ། སྒྲོལ་ དཀར་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 'གུར་ 
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༄༅། །ཁང་ཞེས་སྔོན་ནས་སྲུང་འཁོར་ཟབ་མོར་གྲགས་པས་བྲིས་སོ། །འོན་ཀྱང་འདི་སྲུང་འཁོར་དུ་གཙོ་བོར་བྱེད་ཚེ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ཚུད་པ་དགོས་པས་བླ་མ་རྣམས་སྟེང་གི་ཆར་བཞུགས། གཞན་གྲོགས་མཆེད་ཉེ་དུ་སྐྱིན་ 


བདག་འཁོར་འབངས་སོགས་མཆོག་དམན་གྱི་རིམ་པས་ཐོ་ཕྱིར་བཀོད་དེ་སྒོ: ་སྒོམ་པ ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་འོད་ཀྱི་ །གུར་ཁང་སྒོམ་པ ་ནི། སྒར་ (0ང'་ ཐུགས་ ཀའི་ འཁོར་ ལོ་ཡི གཾ ་འབྲུ་ ལཱར། ་འོད་ ཟེར་ དཀར་ ལོ་ ཟླ ་བའ་ འི་ཟྲེར་ 
ལྟ་བུ་འཕྲོས། ལུས་ཐ མས་ཅད་གང་། དུས་ དང་ དུས་མ་ ཡིན་ པར་འཆི་ བའི་འཇིགས་པ་བསལ། སླར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕྲོས་སྣོཿ ད་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཅན་ལྟ ལྟ་བུར་བྱས། 


' སེམས་ཅན་ཐམས ས་ཅད ད་སྒྲོལ་ ་མའི་གོ ་འཕང་ལ་བཀོད། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ གཉིས སུ་མེད་ པའི་ཡེ ཤེས་ ཞོད ་ཟེར་དཀར་པོ པོར་བསྡུས་ ཏེ སྤྱན ་དངས་ 
| སྒུ་གང་ཐུགས་ ཀའི་འཁོར་ལོ་ ཡིག་ འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལ་ ཐིམ་པས་ གཟི འོད་ཏུ་འབར། འོད་ ལྷག་མ ་འཁོར་ལོའི་ གུར་ ཁང་གི ཕྱི་རོལ ་འདོམ ་གང་གི ་སར་ཟླམ 'ལོར་འཁོར་ 
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བས། འོད་ཟེར་དཀར་ ལོའི་ གུར་ཁང་སྲ་བ་བརྟན་པ་སྲུབས་མེད་པ་བསྐལ་པའི་ འི་རླུང་གི ་སེར་བུས་ཀུང་མི་ཐར་བ་ནང་ཐམས་ཅད ་ཨུཏུལ་སྔོན་པོ་ཁ་བྱེ་མ་ཁད་པས་ཀུན་ 
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ནས་གང་བ ར་གྱུར། ྦ ཞེས་མཉམ་པར་བཞག ར་འག་གྲིདལ་འབྱོརགཙོ་བར་བྱེད་པའི་ཆེ་འོད་དཀར་པོ་ལ་བཤ ད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སེར་པོ་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ཞེས་སོགས་དང་། འོད་ཟེར་སེར་པོར་བསྡུས་ཏེ་ཞེས་དང་། དཀར་ 
པོའི་གུར་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འདོམ་གང་གི་སར་འོད་སེར་པོའི་གུང་ཁང་ཞེས་སོགས་སོ་སོར་ཁ་བསྒུར་ཏེ་བརྗོད་ཅིང་རེ་རེ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྒོམ་ལ། བསྒྲིགས་འདོན་སོགས་ཀྱི་ཚེ་ཚིག་ཟོར་ཡང་བའི་ཕྱིར་བསྡུས་ཏེ་སྒོམ་ན། སྒར་ཡ ར་སོགས་ནས་ 
ལྡང་གུ་མརྒ ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ ལྟ་བུ་དང་། མཆིན་ཁ་ཨིནྡ་ནི་ ལ་ལྟ་བུ་རྣམ ས་རྡིམ་པར་ འཕྲོས། ལུས་ཐམས་ཅད་ག ང་སོགས་ནས་གཉི ས་སྐུ་མེ ད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་འོད་ཟེ ར་ཁ་དོག་ 
སེར་པོར་བསྡུས་ཏེ། སོགསནས་གུར་ཁང་སྔ་མ་སྔ་མའི་ཕྱི་རོལ་སོ་སོ་འདོམ་གང་གི་བར་ཟླུམ་པོར་འཁོར་བས་འོད་སོ་སོའི་གུར་ཁང་སྲ་བ་ཞེས་སོགས་ནས་ཀུན་ནས་གང་བར་ 
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རྒྱུར་ཀྱི་བ ར་ཅིག་ཅ ར་བརྗོད་ཉིང་རིམ་གྱིས་གསལ་གདབ་བོ། །དེ་ཐ ཆཾ། ས་ཅད་ ལུས་སྒུ་མ་དང་ཆུ་ཟླ་དང་མིག་ཡོ: ར་དང་མེ་ལོང་གི་གཟུག ས་བ རྣན་ལྟ ར་བདེན་རྫུན་དང་བྲ ལ་བ་སྣ ང་ལ་རྔང་ 
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༠ ༨༤༨༤༦༽ 


༄༅། །བཞིན་མེད་པ་རང་བཞེན་གྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ འི་ངོ་བོ་ཉིད་ །ཞེས་ཟུང་འཇུག་ཆུ་ཟླ་ལྟ་ུ་ལ་བདེ་ལ་མི་ཞེན་ཞིང་གསལ་ལ་མི་འཛིན་པར་བཞག་པ་འདི་ནི་མཚན་བཅས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ 


༨༧ ༤༽ ༨༧༤ ༨༤ 


གི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་ཡིན་ནོ། །སྒོམ་པས་སྐྱོ་བར་ཀྱུར་ན། ཕྱི་ནང་གི་སྒྲ་སྐད་དང་དབུགས་ཀྱི་འགྱུ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་མའི་སྔགས་སྒྲར་རང་བཞིན་གྱི་གྲགས་པ། དེ་ཡ ང་བྲག་ཆ་ལྟར་གྲག་སྟོང་བདེན་རྫུན་དང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ཤེས་པ་ཁོང་ཀློད་ཅིང་ 
ལྕེ་རྩེ་གཡོ་ཙ མ་དུ་ཡིག་བཅུ་ཅི་ནུས་དང་། མཐར་ལས་སྔགས་དང་སྦྲེལ་བ་སོགས་གོ་ ང་བཞིན་དུ་བླཟའོ། །འདི་ལ ་འོད་ཀྱི་གུར་ཁང་ལྔ་རིམ་དྲུག་རིམ་བདུན་རིམ་སྟེ་ལུག ས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། བདུན་རིམ་འདི་ངེས་པ ར་དགོས་ཞེས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ཞབས་ 
ག སུང་ངོ་། ད གཉིས་པ་མ ཚན་མེ ད་ཞི་ལྷ ག་ཟུང་ འཇུག་ནི། ཐུག ས་ཀའི་ཏྭཾ ་འ ས་འོད་ཟེ ར' འཕྲོ པ་ར རྲ།་ཞེས་སོག ས་ནས། འོད་ག རྲ། ལ།་བའོའི་བ ར་བརྗོད་བ ཞིན་པ ས་སྣོད་བ ཅུད་ཐམས་ཅད་སྲུང་ འཁོར་ལ་བ སྡ དེ་གུར་ 
ཁང་མཆིན་ཁ། དེ་ལྡང་གུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ཕྱེ་ནས་རིམ་པས་བསྡུས་ཏེ་མཐར་ཏྭཾ་ཡིག་ཡང་བླ་ཚེས། དེ་ཀླད་ཀོར། དེ་རིམ་གྱིས་ཡལ་ཏེ་ན་ད། དེ་ཡང་མི་དམིགས་པར་ཡལ་ཏེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་མ་ཡུས་པ་དབྱིངས་འོད་གསལ་བ་ནམ་ 





མཁའ་དག་པ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་སོ་སོ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཅི་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཆེད་དུ་མི་སྒོམ་ཞིང་འདུ་མ་བྱེད་པར་མ་བཅོས་རང་བབས་སུ་བཞག་པས་སྤྲོས་མཚན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ 
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ྐ ཚུལ་གྱིས་མཐོང་བ་ནི་ལྷག་མཐོང་། དེ་ཉིད་ལ་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་གྱི་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བ་རང་བབས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་ནི་ཞི་གནས་ཏེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཞི་ལྷག་གཉིས་སུ་མེད་པའོ། །འདི་ནི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དང་མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལྟར་རྟག་ 








ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་དོན་པོ་ཡིན་ནོ། །མཐར་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུར་ལྡང་ངོ་། །བཞི་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོའི་སྡོམ་ནི། གཏོར་མ་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་ 
བྱ། །འདོད་གསོལ་ལྟ་གཤེགས་དགེ་བ་བསྔོ། །ཤིས་པ་བརྗོད་དེ་བདུན་ཡིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཏོར་མ་ཨ་ཌྨཾ'ཏས་བསངས། སྭ་ྷཱ་ཝས་སྦྱངས་སྟེ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་སྣོད་རིན་པོ་ཆེའེ་རང་བཞིན་ 


གཏོར་མ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཏཱཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ཏྭཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་ལ་ཐིམ་པས་ཡངས་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ ྦ 


བར་གྱུར། བཅུད་ལ་ཐིམ་པས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་སྦྱངས་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ། ཡི་གེེ་རྣམས་འོད་ཏུ་ཞུ་གཏོར་མ་ལ་ཐིམ་པས་ཁ་དོག་དྲི་ 
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རོ་ནུས་ལྡན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྐྱ་མཚོ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ལྡགས་འོད་ཀྱི་སྡུ་གུས་མཉེས་བཞིན་ 
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༦༠། །དུ་བཞེས་པར་གྱུར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲལ་མརགྱུརཏེ་སྤྱན་དྲང་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡིག་བཅུ་ལ་ཨི་དམྨྲ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི།ཁཱ་ཧི་སྦྱར་བ་ལན་བཏུན་སོགས་ཀྱི་དབུལ། ཆོས་སྐྱོང་ལ་རང་གི་ཆོ་གས་ 
བཏང་། གཞི་བདག་བྱང་ཕྱགས་སྦྱངབ་སོགས་ལ་ཨ་ཀྭ་རོ་གསུམ་བྱས་ཕུལ་ཏེ མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་གསོལ་ལ། །སོགསཀྱ་ཕྲན་ལས་ཞུ།ཕྱོགསསྐྱང་དང་བགེགས་སོགས་ལ་རྒྱས་པར་སྤྲོན་ཆ་གསུམ་གྱིས་བཏང་ 
ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་གྱི་མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་རིགས་གཅིག་བྱེད། གསུམ་པ་ནི། མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྣོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བཀྱིས་པ་དང་ནི་ 
བགྱིད་བསྩལ་བ། །དེ་ཀུན་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གཡས་ཐལ་མོ་སྦྱརབ་སྙིང་གར་བཞག །གསོནདྲལ་བུ་རྒྱུནསལགྱིས་ཡིགབརྒྱ་གསུམ་སོགས་བཟླ། བཞི་པནི། ྡར་གྱི་འདོད་གསོལ་བྱ་ཞིང་དྲིལ་ 
གསིལ་དང་བཅས་པས་གང་འདོད་པའི་དོན་ཞུ། ལྔ་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་བཟེད་ཞལ་བཞག་པར་མཆོད་ཡོན་ཕུན་རིང་དུ་མ་གང་གི་བར་སྦྲེང་བཞིན་པས་དྲིལ་སིལ་ཀྱིས་ཡིག་བརྒྱ་གསུམ་བརྗོད་དེ། ཨོཾ་ཏོད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ 
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དོན་ཀུན་མཛད། ། རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དངོས་འགྲུབ་བསྩལ། །སངས་རྒྱས་ཞེང་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སྐར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་མཁཱལ་ལ་མུཿ 
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༡༨༩༤༩༨༩༧ ༨༩༤ 


ཞེས་ ཡེ་ཤེས་པ་རང་གནས་ སུ་གཤེགས། དམ་ ཚིག་ པ་རང་ལ་བསྡུ་བའམ་དབང་པོ རྣོན་ ཕོས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་ དབུགས་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་ལྷན ་ཅིག་ རང་གི ་སྟིང་གར་ བསྡུ། རྟེན་ཡོཿ ཡོད་ན་ ཨོཾ་ཨརྒྷཾ ཕུལ བའི་མཐར་རྟེན ་འདི 2 ་བརྟན་ 


༢ ༨༡ རླ 


ལར་ བཞུགས ་སུ་གསོལ ་ཞེས་ཡྲེ ཡི་དྷར་ བརྡོད་ནས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཏེ་རྟེན་ ལ་བསྟིམ། ལྟ་མཚན་བསྡུས་ཏེ་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞག །།ཊ་ ཀཾ་ ་རོ་ བརྗོད་པས་པད་འདབ་དབྱི། མཆོད་གཏོར་གཙང་སར་དོར་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྡེས་མི་མངོན་པར་ 
བསྡུའོ། །དྲུག་པ་ནི། ། དགེ ་བ་ འདི་ ཡིས་མུར་ཏུ་བདག །འཕགས་ མ སྒྲོལ ་མ་ འགྲུབ གྱུར་ ནས། །སོགས་དང་། གལ་ཏེ་སྤྲོ་ན། བསྟན་ པའི་རུ་ ་ལག ་འགྲོ་ ་བའི་ གཉེན ་གཅིག ་མཆོག །རྒྱལ་ 
བ་དབང་ཁྱུག་རྡོ་རྡེ་སྐབས་བསྟུན་འཇུག་ཞབས་བརྟན་ཞིང་། །ཇི་ལྟར་བཞེད་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །བདག་གི་དགེ་བ་འདི་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྔོ། །བདག་ཅག་ 


རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་དགོངས་བཞིན་དུ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དགེ་འདུན་རྒྱུ་མཚོ་རྣམས། །འདུས་པ་མཐུན་ཞིང་བྱམས་པའི་ཐུགས་ལྡན་པ། །བདེ་ལྡན་ཞིང་ལྟར་ 


བྱིན་གྱིས་བརླབ ་ཏུ་གསོལ། །ས སྟེང་འཛམ ་བུའི་ གླིང་འདི་ཐམས་ཅད་ ཀུན། །ཕྱི ནང་སྡུག་བསྔལ ཚོགས ་རྣམས་ ཞི་ མཛད ་ཅིང་། ། ། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པ་དར་ ཞིང་རྒྱས་ 
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༄༅། །པ དང་། །པྲཾ ཕྲིན་ ཕྲན་ལས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཛད་༔ ་དུ་གསོལ། །ཐུབ ་པའི་ བསྟན་པ་དར་ ཞིང་ གསལ་བ་དང་། །སྒྲབ་པ ་པོ་ པོ་རྣམས་ གང་དུ་གནས་པ པའི་ སར། །བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཅིང་མཉམ་པར་ འཇོག་པ་དང་། །སྒྲུབ ་པའི་འབྲས ཐུ་མྱུར་ཏུ་ འགྲུབ་པར་ མཛོད། །བདག ཅག་ གང་དུ་གནས་ པའི་ས 'ཕྱོགས་དེར། །མངོན ་དགའ་ འི་ཞིང་གི་ ྦ 
དགའ་ཚོལ་ལྟ བུ་རུ །སེམས ་ཅན སྡུག ་བསྔལ་མ་ལུས་ཞི་བ 'དང་། །འགྲོ་ རྣམས་ བདེ་ཆེན་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག །དུས་ འད ་ནས བཟུང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ 'ཏྱོད་དང་མི་འབྲལ་ ་ཞེང་། །ཐུགས་ རྗེའི་ ལྕགས་ཀྱུས་རྟག ་ཏུ་ཡོངས་ བཟུང་སྟེ། ། །དུས་རྣམས་ཀུན ཏུ་བྱིན་ གྱིས་བརླབ ་ཏུ་གསོལ། །ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་ 





བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ལ། །མཆོད་བསྟོད་བགྱིས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པས། །འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མུར་ཏུ་འཐོབ་ 





› > ་རོཁ།ར།བརོར་།ཤ།འ།ཌ། ༡ཇ།༠ ༨ ར།་༡་། རང་འ ཟོ ཅག = ‹¬ རིོཁ།ང་།་ རལ (་ཁ་། 2» ༠“༽”¬ ཀ7་ ༡ ལབ "༡-༡-པ། ར་ལ པ་ གང་། སལ ཉག།པ་ ༠༡༧{༠ཀ།ད། 52. 
པར་ཤོག །སགས་སྨོན་ལམ་ཊྱའོ། །བརུནཔ་ཤིས་བརྗོད་ནི། ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་ཕན་གྱིས། །སོགསནས། སྒྲོལ་མའི་ཡུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེསདང་། སྟོན་མཆོག་དམ་པ་ལྷ་མིའི 












































ྦ འཆི 








། མཆོད་ ་འྲོས་ པ། །སངས རྒྱས་ ཕྱག་འ འཚལ་དེ དེང་ འདིར་ བདེ དེ་ལེགས་ཤོག །སེམས 'ཅན་གང་དག་ 'འགྲོ་ ོད འགྲོ་ ། །དེ་ དག་ ་བམས ཅད་ དོ འདིར་ བོ ལེགས་ 
ཤོག ཞི ་བ་ ཆགས་ བྲལ་ལྷ ་མྲིས་ མཆོད་ འོས་པ། །ཆོས་( འལ ཕྱག་( འཚལ ་དེང་འདིར་ བདེ་ དེ་ལེགས་ཤོག །སེམས་ ཅན་གང་དག ་'འགྲོ་ ་དང་མི ་འགྲོ་ ་བ་ །དེ ་དག་ཐམས་ཅད་ 
` དེང་འདིར་ བདེ དེ་ལེགས་ཤོག །ཚོགས་མཆོ། མཆོད་དམ་པ་ལྷ ་མྲིས་ མཆོད་ 'འྲོས་ པ། །དགེ ་འདུན་ཕྱག ་འཚལ་དེ ་དེང་འདིར་ བདེ ་ལེགས་ཤོག །སེམས ་ཅན་གང་དག་འགྲོ གོ་དང་མི་ 
( ྣ འགྲོ་ ་བ། །དེ་ དག་ ་ཐམས ཏད ་དེང་འདེར་ བད་ དེ་ལེགས་ཤོག །དེ་ དག་སོགས་ཇི་ལྟར་འོས་པ་བྱའོ། །སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྒྲོལ་མའི་ང་རྐྱལ་ཀྱིས་ཟས་སྐོམ ་བདུད་རྩིར་སྦྱངས། གོས་སྟན་ ལྟའི་གོས་ དང་པད་ཟླར་ . 
_ སྦྱངས། གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་། སྣོད་ བོ་ ཊ་ལའ་ འི་ཞིང་། བཅུད ་སྒྲོལ་མའི་ སྐུ། སྒྲ་གྲགས་པ ་ཡིག་བཅུའི་སྔགས། དྲན རྟོག་སྐྱེ་མེད་ཏུ་ཤེས་པས་ཆོས་ ཉིད་ དུ་སྤྱུད། ཉལ་བ་ན་ ཏཱཾ ཡིག ་ུ་བསྡུས་པའེ་ འི་རིལ་འཛིན་ནམ་དེ་ཡལ་བའི་རྡེས་གཞིག་ཏུ་ཉལ། 








70 

















ལྡང་བ་ན་སྒྱུ་ མ་ ལྟ་བུ བུའི་སྒོལ ་མའི་ གཟུགས་སྐུར་ ལྡང་སྟེ། སྤྱོད་ ལམ་ཐམས་ཅད ་བསྐྱེད་རྫོཿ རྫོགས་ དབྱེར་ མེད་ དུ་ཉམས་སུ་ བླང་ངོ་། །ཟུང་ འཇུག་ གི རྣལ་ འབྱོར་ སོགས་ རྒྱ་གཞུང་ན ་མི 'གསལ་ཡང་། རྒྱུད་ ལས་སྒྲོལ་མའི་ངོ་བོ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སངས་ 
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 ཚངས་དང་ཁྱབ་འཇུག་ཉི་ཟླ་དང་། །དྲག་པོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་འདོད་ལྷས་ཀྱང་། །བ་སྤུའི་རྩེ་མོའང་གཡོ་མི་ནུས། །འཆི་བདག་ལས་རྒྱལ་སྒྲོལ་མ་བཞིན། །སྒྲ་དཀར་གཉེར་མ་སྐལ་ངན་དང་། །ནད་དང་དབུལ་སོགས་མདོར་བསྡུས་ན། །སེང་གེ་ལ་ 


༄༅། །རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་ཡིན་པས་བཤད་པའི་ཉམས་ལེན་དང་མན་ངག་སྟན་རྒྱུད་ལས་འོངས་པའི་ཟབ་གནད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་ཐབས་དངོས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། །།དེའི་ཕན་ཡོན་ནི། རྒྱ་གཞུང་ཆེ་བ་གཉིས་ཚིག་མཐུན་པར། 
སོགས་འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད། །སྡུག་བསྔལ་ཚོགས་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇོམས། །བསྐུལ་བ་མེད་པར་གོས་དང་ནི། །འང་བཟང་རིན་ཆེན་ལ་སོགས་འཐོབ། །རལ་གྲི་མིག་སྨན་རྐང་མགྱོགས་དང་། །བུམ་པ་བཟང་པཕོ་ལ་སོགས་འགྲུབ། །སྟན་ངག་དང་ 
ནི་སྒྲ་ལ་མཁས། །བློ་རྣོ་ཤེས་རབ་དྲི་མ་མེད། །གཞན་ཡང་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས། །འཁོར་ལོ་འདི་ལས་རབ་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྒྱ་གཞུང་ཆུང་བར། སྒྲོལ་མའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་པོས། །ཟླ་བ་དྲུག་གིས་ངེས་པར་ནི། །དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་འཐོབ་འགྱུར་ཞིང་། །འཆི་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་སོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། དགེ་བཤེས་སྒྲེ་པ་ལ་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ཤར་ཏེ་ཤར་དུ་ནུབ་ཕ་མའི་ཀླུངས་ལོག་པ་ཞག་བདུན་ན་འགྲོངས་པའི་འཆི་ལྟས་བྱུང་བ་ལ། སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་གྱིས་ 
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འདི་གནང་བས་བཟློག་སྟེ་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན། རྗེ་སྒམ་པོ་པའི་སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པར་འདིས་བསྲིངས། སྨྱན་སྔ་བ་ཉིད་བསྙུང་ནས་བཟླས་པ་མཛད་མ་ནུས་པ་ན་སློབ་མ་རྣམས་བཟླར་བཅུག་པར་བསྟུན་དྭངས་ཤིང་། རྨི་ལམ་ན་སཱ་དཀར་ཧྲམ་མེ་འདུག་ 








ཟེར་བས་དེ་འཆི་བ་བཟློག་པའི་རྟགས་ཡིན་གསུངས། དེ་ལ་སོགས་པ་ལོ་རྒྱུས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཚད་མ་དེང་སང་གི་བར་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དུས་བསྟེན་ན་ཟླ་དྲུག་དང་། གྲངས་བསྟེན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་ 


|], 








གསུངས་ཤིང་། སྤྱན་སྔ་བས། འདིའི་བསྟེན་པ་འབུམ་ཚོ་གཅིག་བསྐྱལ་ན་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་ཞེས་དང་། སྒྲེ་པས་འདི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཡིན་པས་སྒྲབ་སླ་ཞེས་དང་། སླེ་ནག་པས་འདི་ཟློས་ཤེས་ན་མགོ་སུག་བྲལ་ཡང་གལ་མེད་ཤ་དུམ་ 
བུར་སོང་ཡང་མི་ལྟོ་ཞེས་ཚད་ལྡན་མང་པོས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་ནི། སྒྲོལ་མ་གསེར་གླིང་པ། རྔོ་བོ་ཡབ་སྲས། སྤྱན་སྔ་པ། སྒྲེ་པ་སྟེ་བཀའ་བབས་གཅིག །སྒྲོལ་མ། ངག་དབང་གྲགས་པ། རོ་རྡེ་གདན་པ། 
བ་རི་ལོ་ཙྭ་བ། སླེ་ནག་པ། སྒྲེ་པ་སྟེ་བཀའ་བབས་གཅིག །རྡོ་བོ། རྣལ་འབྱོར། སྙུག་རུམ་པ་སྟེ་བཀའ་བབས་གཅིག །དེ་གསུམ་ག་རྡེ་སྒོམ་པོ་པ་ལ་འདུས་ལ། ཡང་པར་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། ས་སྐྱ་བླ་མ་དམ་པའི་ལུགས་དང་། 
གྲུབ་ཐོབ་ཀརྨ་པཀྲིས་མཛད་པ་སྟེ་བཀའ་བབས་དྲུག་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཞིང་། རྒྱད་རྒྱ་གཞུང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་དམ་པ་ལྔ་ལས་འདིའི་གདམས་པ་ཐོབ་པ་བསོད་སྟོམས་པ་གཙུག་ལག་ཕྲེང་བས་རིགས་ཀྱི་ 














བདག་པོ་རྒྱལ་བ་མི་བསྐྱོད་རྡོརྡེའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་རིང་དུ་བརྟན་པའི་ཆེད་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་རྡོ་རྡེའི་མཆེད་པོ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཀས་བསྐུལ་ཏེ་འཕགས་མའི་སྐུར་རང་བྱུང་དུ་གྲུབ་པའི་རི་བོ་གཉའ་གཉའི་མགུལ་དུ་ཐུན་མཚམས་བཞིས་གྲུབ་པར་བཀྱིས་ 


72༧ 












































.་[བེ་ 


== 


ལི 


18; 


༄༅། །པ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ འབར་འཛམ་གླིང་མཇེསཔའི་རྒྱནནུ་ཤོག། །སཱ རྩ ། ཕན བདེའི་ འབུང་གནས་རྒྱལ་བརྟན་ རིན་ ཾ རྩུ། །བརྟན ངོ སྤྲལ་སྐུ་གཙུག་ལག རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཞབས་ 
ཀྱི་པདྨ་ རིང་དུ་བརྟན ་པའཾ་ འི་ཆེད། ། །སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་ བཞིན་ འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་འདི། ལྟ བྲག་སྟོད་ཀྱི་ས སྐྱང་མིའི་ དབང་པོ། །ཆོས་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་བསམ་ 
རྣམ དག་ པས། །ཆོས སྦིན ་མི་ཟད་ རྒྱ་ཆེར འཕེལ་བའི་ཕྱིར། །པར་ དུ་བསྒྲབས་ལས་བྱུང་བའེ་དགེ་ཚོགས་དེས། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་ཚུན་འཚེ་བ་མེད་པ དང་། །དུས་ མིན་ 
འཆི་བའི་ འི་རྐྱེན རྣམས་ མི་འབྱུང་བར། །ཆོས་ གཞིན སྤྱོད་པས ཡུན་ར ་རིང་འཚོ་བ་ དང་། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་སྒྲོལ་མས་རྗེས་འཛིན་ཤོ་ ཤོག ། །དག་སྟོམས་གཙང་བའི་ ཡིག རྐོས་ 








བྱེད་པ ་ནི། །རིག ་བྱེད་ གུན ༥ལ་མཁབས་པ་ གཡེའི་ཡུལ ནས། །དཔོན་ སློབ བདུན་ གྱིས་ ལྷག བསམ དག ་པས བསྒྲབས། ། །འདིར་ འབད་ དགེ་ པ་སངས་ རྒྱས་ འཐོབ 'ཕྱིར་ 



































བསྔོ། །མངྒ་ལཾ།། །། 



























































༄༅། །འཕགས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བརྒྱུད་ པའི་ གསོལ་ འདེབས་འཆི་མེད་གྲུབ་སྟེར་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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་ གི ་དབང་ཕྱུག་ གྲགས་ པར་ གསོལ ་བ ་འདེབས། །སྦས་ བཅས་ རྒྱལ ་བ་ ཀུན་ གྱི་བགྲོད་ གཅིག ལམ། །མཁའ་ཁྱབ་སྟོང་ཉིད་སྟིང་ 

















པེ ་མོ་གུ་རུསྤུན་ཏུ་ར་ཡི། །འཆི་མེད་མཆོག་སྦྱིན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །བཅོམ་ལྡན་འོད་དཔག་མེད་པའི་དབུ་རྒྱན་ 
། །སྟོན་ཟླའི་འོད་འཕྲོ་ཡིད་བཞིན་ འཁོར་ལོ་ འཆང་། །རྗེ་ བཅུན (འཕགས་ རམ སྒྲོལ་ མར་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །འཕགས་མས་ 


རྗེ ་བཟུང་མཆོག་ཐུན་གྲུབ་པའི་གཙོ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་མ་ཧྭ་པཏྟེ་ ཏ། །བདེ མཆོག་རྡོ་ རྗེའི་སྐུ་རུ་རྟག ་བཞུགས་པ། །ངག་ 
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འདབ ས། བོ བོད་ཡུལ་རྨོངས་མུན ཆོས་ཀྱིས་དབུལ་བ་དག །ཅིག་ཅར་སེལ་བྱེད་ལྷག་པའི་བསླབ་པ་གསུམ། །དགོས་འབྱུང་ནོར་ 
བུའ འི་མཛོད་ཀྱི ས་རྒྱུད་ གཏམས་ པ། །དཔལ ་ལྡན་ཨ ་ཏཾ་ཤ ་ལ་ གསོལ ་བ ་འདེབས། ། །སྤྱན་རས་ གཟིགས་ དངོས་འ འབྲོམ མ་སྟོན་རཾ རིན་ 
པོ་ཆེ། །ཡེ་ཤེས་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་བའི་སྤྱན་སྔ་བ། །ཟུང་འཇུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་སྒྲེ་བ་ཆེ། །དགེ་བའི་བཤེས་ གཉིན་ 


ཡོ སྟིང་ཕོ་ཅན། །ཚུལ་བཞེན་རྟོགས་པའི་མངའ་བདག་གསེར་གླིང་པ། །ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
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རྣམས་ལ་གསོལ་བ ཿ་འདེབས། །རྐྱལ་བས་ལུང་ བསྟན་དགེ་སློང་འཚོ་བྱེད་ཞབས། ། ། །དུས་གསུམ མཁྱེན་པ ་པ་རས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ གྲགས། །བསོད ་ནམས་རྡོ་རྗེ རེ་གྲུབ་ 
ཆེན་ ་ཀརྨ་པ། །མཆོག་བརྙེ ་བརེས་རི རན ་ཆེན་ དཔལ་ལ ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་བྱུང་ རྒྱལ་བ་ གཡུང་སྟོན་ ་ཆོས་ཀྱི་ གྲུགས། །མཁའ་ སྤྱོད་ དབང་པོ་ཐུབ་ཆེན་དེ་བཞིན་ 
གཤིགས། །རིག་ རལ མཐོང་བ ་དོན་ ལྡན་ འཇམ་དཔལ་བཟང་། །དཔལ་འབྱོར་དོན ཀུན གྲུབ་འ ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། །ཆོས་ གུགས་ རྒྱ་མཚོ་སངས་ རྒྱས་ གཉན་པ་ 
ཆེ། །མི བསྐྱོད་རྡོ རྗེའི་ དབྱངས ཅན་ དཀོན་། མཆོག་འབངས། །དབང་ཕྱུག རྡོ་རྗེ་གར་དབང་ དྷརྒཱའི མཚན། །ལུང་ “རིགས སྨྲ་ང ་བའི་ཉི་མར་ གསོལ་ཌ ་བ་ འདེབས། །ཀརྨ་ 
ཆགས་ མེད་ཆོས་རྗེ་དུལ་མོ་བ། །ཆོས་ ཀྱི་དོན ་གྲུབ་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ ཀྱི་འབྱུང་། །བདུད་འདུལ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་རིགསཿ ་བརྒྱའི་འཁོར་ལོས་ ས་བསྒྱུར། །པདྨ་ ཉིན་བྱེད་དབང་པོར་ 


- ཌ8 








གསོལ ་བ་འདེབས། །ཞྲིད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་པདྨ་ཉིན་བྱེད་རྡེས་ཀརྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཕེལ་ངེས་པར་འཛུད་དགོས་པར་གསུངས་པས། ཐྲེག་ མཆོག ་བསྟན ་འཕེལ་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ ཞབས། །མཁའ་ 
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༨༠༨ ༨ 


༄༅། །ཏྱབ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་དབང་མཆོག་རྒྱལ། །འཇམ་མགོན་དཔལ་ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའ་འོད་ཟེར་དང་། །རྐྱལ་དབང་རིག་པའི་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་མར་པ་ལྟོ་བྲག་པ། །རྔོག་སྟོན་བདུན་བརྒྱུད་པར་ཆེན་བྱམས་གླིང་པ། །སྤྱན་སྔ་ཆོས་གྲགས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་སོགས། །རྔོག་ལུགས་བརྒྱུད་པ་ 
རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བསྟན་སྐྱོང་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྟེས་ཝ་ན་རཏྣའེ་ཞབས། །སྟིང་པོའི་དོན་གཟིགས་ 
ཤཱཀྱ་མཆོག་ལྡན་སོགས། །ཉེ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྡོ་རྡེ་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་བརྟེས་ཛེ་ཏྭ་རི། །ུབ་དབང་རྒྱལ་ཚབ་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་གཉིས། །རིན་ 
ཆེན་གྲགས་པ་ཀུན་སྟིང་ངོར་ཆེན་སོགས། །བ་རི་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་དབང་གྲགས་པ་པང་ཆེན་འབུམ་ཕྲག་གསུམ། །མཐུ་སྟོབས་ 








དབང་ཕྱུག་ལོ་ཆེན་དར་མ་གྲགས། །བའུ་པ་དང་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཛོམས་སོགས། །གཉན་ལུགས་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་ 
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དམ ་ཅན་སྲུང་མའ འི་ཚོགས། །གཅིག་ འདུས སྐུབས་ཀྱི་སྟིང་པོ་རྡ་རྗེ་འཛིན། བྱིན རླབས་ འབྱུང་ གནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། མི ཕྱིད་ར '་རེ་ གཅིག །གཞུས་ པས་ གསོལ་ བ་ 
འདེབས། ། ཚེ་ འདིར་ མངོན ན་ཞེན་ འཁོར་བ བདེ་ ་བར་ཤེས། །རང་དོན་ གཅེས་ འཛིན་དངོ་ ་དངོས་ མཚན ཡང་དག་ ལྟ། །རྒྱུ་འབྲས་ ལག ལ་ ཡིད་ ཆེས་མི སྐྱེ་བ། །ཕྱིར་ ལོག་ 
དྲི་མ དག་པར་ མཛད དུ་གསོལ། །འད ལས ཕྱི མ་རང་ལས་གཞན་དོན་དང་། སཿ འབྲས་ དོན་གཉེར་སྡུག་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཤེས། ། ། །དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ 
སྒྱུ་མར་ རྟོགས། །ཡང་དག་ རྟོགས་ པཾ ་སྐྱེ་བར་ བྱིན གྱིས རློབས། མི ་དང་མི་ མ་ ཡིན ་པའི་འཚེ་བ ་དང་། །འབྱུང་བ་ལུས་འཁྲུགས་ནད་ ཀྱི་ཟུག ་རྡུ་དང་། །ཆོས་ འགལ་ 
རྣམ་ང ་པར་ རྟོག ་དང་ ཉོན ་མོངས་ སོགས། །དམ ་ཆོས་ སྒྲུ ་པའི་བར་ ཆད་ ཞི ་བར་ མཛོད། །རྟག་ བརྟན་ཡུན་ཏུ་འཚོ་བའི་འཆི་མེད་ཚེ། །འདོད་ དགཀུ་ནམ་མཁའ་ མཛོད་ 


























ཀྱི་ལོངས ་སྤྱོད་དང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མངའ་ ཐང་སོགས། །ཆོས་མཐུན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་མཛད ་དུ་གསོལ། ལཾ རྟག་འཆཾ་བ་སྟིང་ནས་དྲན་ 
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༄༅། །པ ་ཡིས། །ཆོས བརྒྱུད་ འབྲུལ་ པའ་ འི་འཆིང་བ ་འང་སར་ གྲོལ། །དད་ ་ལ རྣམ དྭ ་སྐྱེས་ བུ་ཆུང་ཛུའི་ ལམ། །བདག གཞན རྒྱུད་ འལ ་ྱུར་དུ་སྐྱེ་ བར་ཤོག །བླས་ 


མེད་ལས་དང་འབྲས་བུར་ ཡིད་ ཆེས་ པས། །ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ཆོས་སྤྱོད་ཆོས་སུ་སོང་། ། །རེས་འབྱུང་རྣམ་དག སྐྱེས ་བུ་འཕྲིང་གི་ ལམ། །བདག་ གཞུན རྒྱུད 
ལཾ ལ་མྱུར དུ་སྐྱེ བར་ཤོག ། །བྱམས་ དང་སྟིང་རྗེ་ བཅོས་ མིན ་སྐྱེས་ནས་སུ། །འགྲོ ་ཀུན་སྡུག བསྡལ་ ཁུར་པོ པོ་ཁྱེར་ནུས་ པའི། །ལྷག་ བསམ་རྣམ་དག་སྐྱེས་ བུ་ཆེན་ བོའི་ 

ལམ། །བདག་གཞན་རྒྱུད' ལ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །གཞས་བུདསྟཏང སྤྲོས པ་ཀུན་བྲལ་རྟོགས། །ཡེ་ཤེས་ རང་གསལ སྒོམ་ པ་ ཚད་༩ ལ་ཕེབ། །ཆོས་ཀུན་སྐུ་ 
འདར་ཤེས་ ནས་རང་ གྲེལ པ་སྤྱོད། ། །སྤངས་ ཐོབ་མེད་ པའི་འཕྲས་བུ་ཐོབ ་པར་ཤོག ། །ཨུཏྤལ་སྣ ་ཚོགས་འོ འོད་ དང་རྩིབས་ བྱ་ པའི། གཀྲར་ ཁྱིམ་ དབུས་སུ སུ་རབ་ བ་དཀར་ 






































ལྷག ་པའི་ ལྷ། །ནུས་ པའི་ བཤུད་ ཀྱིས་ རྒྱས་ ལ་རེམས་ བརྟན་ པས། །འཆི་ བདག་ བཡུལ་ ལས རྣམ ་པར་ གྱུ ་བར་ཤོག རྡོ རྡེའེ་ འིལང་ཚོ་རྫོགས་ པའི་ བཅོམ་ ལྡན་ 
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མ། །ཡང་ཡང་དྲན་པས་གསལ་སྣང་རབ་མཐར་ཕྱིན།།སྒྱུའདའ་ལ་ཡང་ན་དར་སྟོམས་ཞུགས་པ། །རེམ་གཉིས་དབང་དོན་ཡེ་ཤས་བརྟེས་པར་ཤོག །འཁོར་ 
འདས། ལམ་ གསུམ ་བདུད་ དང་དྭངས་ མ་ ཀཉ། །འཆི་ མེད་འོ་ འད་ འཕྲོ་ ཕོ་ཡིད ད་བཞིན ་འཁོར་ ལོའི དྭབུས། །རླུང་སྔགས་རྡོ་ རྗེའི་ བླླས་ པས་རབ ་བསྡུས་ཏ། ཏེ། ། རབ་ ་བརྟན་ 
སྲོག ་གི ཀ ་བ བ་ཚུགས་ པར་ཤོག །ཐབས་ཤེས་ ཐིག་ ལེས བཀག་ པའི ་ཏི་ན། སྙིང་པའི་རྟཾཡ ཡག འགྱུར་བ ་མེད་ པ ་དེར། སྲོག །རླུང་ཆ་ དང་བཅས་ པ་ བར ཞུགས་ 
པས། །འཕོ་ ་བྲལ་ མི ་ཕྱེད རྡ་ རྡོ་རྗེ་གསུམ་ འགྲུབ ་ཤོག །མདོར་ན་ འདི་ བཟུང་བྱང་ཆུབ 'སྙིང་པོའི་ བར། ། །ཡུམ གྱུར་ འཕགས་ མ སྒྲོལ་ མས་ རེས་ བཟུང་སྟེ། ། །མཆོག་ 
ཐུན ་གྲུབ་ བ ་བདེ་ བླག་བརྙ བརེས་པ་ དང་། །རང་གཞན ་དོན ་གཉིས་ ལྷུན་ གྱིར ་གྲུབ ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ ཡང་ཞབས་དྲུང་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་གཟིགས་འཇམ་དཔལ་མཚན་ཅན་གྱི་བཀའ་ཕེབས་ 
ལྟར། འཕུལ་ག་བའི་ཆས་བརདཚུབུན་ མཚམས་སུ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་བྲིས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ །།མངྒ་ལཾ།། །། 






















































































| ༄། །རྡེ་བཅུན་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཡི་ 


གེ་ཟླ་བ་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
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_ ལས། །འགྲོ གྲོ་བའི་ཉེ ཉེར་ འཚོར་བབྲས ་དེ་ འདིར་ བཤད་བྱ། - །དེའང་དུས་ གསུམ ་དུ་གཤེགས 'ཤིང་ བཞུགས་ པའི་ རྒྱལ ་བའི་ མྱུ་གུ་ མཐའ་དག་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་མཆོག་ རྗེ་བཙུན ་མ་ ཡིད ་བཞེན་ འཁོར་ལོ འེ་སྒོ་ 
ནས་ འཕྲལ་ཡུན་གྱི་དོན་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཐབས ་བཤད་པ་ལ་ དོན ་བརྒྱད། འབྱུང་ཁུངས། རྡེས་ གནང་། བསྟེན ་པ། སྒྲུབ་པ། སྦྱིན ་སྲེག །ལས སྦྱོར། བསྟེན་ ཐབས་ ཀྱི་ལག་ ལེན། ཕན་ ཡོན ་སྨོས་ 




















༄༅། །ན ་མོ་ གུ་ རུ་ཨུནྨ 'ཏཱ་ ར་ ཡིེ ། དངོས ་གྲུབ་ འདོད་ པ་འཇོ་བའི་བུམ་བཟང་ ལས། །ཚེ་ དགང་བ། བདུད རྩིའི་ཟིལ་དངར་རྟག་འབེབས་པ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ ་སྐྱེད ་པའི་ཟ་མ མ་ཏོག 
རྡེ་བཙུན་ འཕགས་མ ་སྟིང་གི་ ཐིག་ ལེར་ མཆོད། །ངོ་མཚར་ བཀའ་བབ་སྒྲབ་ཐབས་ཆུ་ རྒྱུན ལས། །ཁྱད་འཕགས་ བྱིན '་རླབས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཀླང་། །མར་ མེ་ མཛད ་དང་དྭགས་པོའི་ བཀའ་ འ་སྲོལ་ 


༨༤༠ ༨༤ 
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༦༠། །པའོ། །དང་པོ་གང་ལས་བྱུང་བའི་ཁུངས་སྒོས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུད་གང་ལས་བསྟན་པ་དང་། གདམས་ངག་གང་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་སྒྲོལ་མ་འདུས་ 
པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་ཕྱི་མའམ། འཁོར་ལོ་ལྗང་གུ་རྩིབས་བརྒྱད་པ། །དབུས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་དགོད་པར་བྱ། །རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱད། །སྔགས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་བདག་པོས་བསྐོར།། 
ལྡང་གུས་སྲུང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། །འཆི་བ་སླུབྱེད་དཀར་པོའོ། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྡེ་གདན་བཞིའི་རྒུད་ལས་སྒྲོལ་མ་ལྡང་གུའི་སྒྲབ་ཐབས་བཤད་པའི་འཕྲོས་སུ། འཁོར་ལོ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་པ། །ཕྱི་ 
རོལ་མུ་ཁུད་བསྐོར་ནས་སུ། །དབུས་སུ་ཐོག་མ་ཐ་མ་སྟེ། །བཟླས་པ་ཐམས་ཅད་བཞག་པར་བྱ། །མུ་ཁུད་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་སུ། །འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་འདིའི་ 
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]~|„„ ཏྱ 


ཁུངས་སུ་སྒྲོལ་མགོན་ཞབས་དང་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཡབ་སྲས་བཞེད་དོ། །བོད་སྔ་མ་དག་བྱ་རྒྱུད་པདྨའི་རིགས་སྒྲོལ་མ་རལ་པ་གྱེན་བརྲེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་པར་བཞེད་ཀྱང་འདི་དང་སྒྲོལ་མ་འདི་:„„.སྒྲོལ་མགོན་ཞབས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་ 


དུམ་བུར་བཞེད་ཅིང་ཀུན་མཁྱནདྷརྨཱཀ་རས་ཀྱང་རྒྱུདཚད་ལྡན་དུ་མཛད། མཆན། ལས་སྣ་ཚོགས་སོགས་ལས་སྦྱིར་སྔགས་དང་ལས་བཞིའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་མདཀྱི། ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་གསལ་ཀ་རྒུདཟིག་གོངསྨོས་ལྟ་བུ་མ་མཆིསསོ། །གཉིས་ 


པཱ་ཏ་ཐུ་བོ་ཞེས་བྱ་བས་ལོགས་སུ་བཀོལ་བ་ལ་བརྟེན། བོད་འདིར་རྔོག་ལུགས། ཇོ་བོ་ལུགས། བ་རི་ལུགས། གཉན་ལུགས། ནགས་རིན་ལུགས་བཅས་བྱོན་པ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི་ཇོ་བོ་ལུགས་ཏེ། ཇྡོ་བོ་ཉིད་དང་ཉེ 





























པ་ནི། རྡེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་དངོས་སུ་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གྲགས་པས་མདོ་རྒྱུད་སྣ་ཚོགས་ནས་བཏུས་པའི་འཚི་བདག་བསླུ་བའི་རྟོགས་པར་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒྲབ་ཐབས་གསལ་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པ་དེ་ཉིད་ 

ཧི་ཆོ་ཁོ་ ཌོ་རི ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་གསེར་ 
གླིང་པ་གཉིས་ཀའང་རྗེ་བཙུན་མས་ཞལ་རྟག་ཏུ་གཟིགས་ཤིང་ཉེ་བརྒྱུད་བསྩལ་བ་དང་། ཕྱོགས་འདིར་ལུགས་སྲོལ་གྱི་ཐོག་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་དེ་ལས་བརྒྱུད་པ་ལ་ད་ལྟའི་བར་དུ་སྤྱིར་དངོས་སུ་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་དང་ཁྱད་པར་སྐུ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ 
བརྟེས་པ་ཟམ་མ་ཆད་པར་བྱོན་ཅིང་། དེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་མང་དུ་ཧྱེས་པ་ལས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པ་སྙམ་པོ་ལུགས་ཀྱི་ནང་ཚན་ཀརྨ་ཀ་ཚང་གི་བཀའ་སྲོལ་ཏེ། འདི་ཉིད་ལའང་རྔོག་ལུགས་གཙོས་བཀའ་བབ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ 
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བཙུན་མས་ངེས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་རྗེས་སུ་བཟུང་བའོ། །འདི་བྱ་རྒྱུད་ལྟར་གཙང་སྦྲས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱག་སྲོལ་འབྱུང་བ་ནི་ཇོ་བོ་ལེབས་པའི་སྐབས་སུ། བོད་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་བླ་མེད་འཆད་པ་བཀག་པས་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་དང་སྒོ་བསྟུན་པའི་ 
སྲོལ་ཀ་འཇག་པ་སྟེ། རྟ་མགྲིན་ཤྭ་ན་བཞི་སྐོར་རྔོ་བོའི་ཞལ་གཟིགས་སུ་གྲགས་ཀྱང་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལས་དངོས་སུ་བསྟན་པས་མཚོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲབ་པ་རྡེས་སུ་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བ་ 


དང་། དངོས་གཞིའོ། །དང་པོ་ནི། རྡ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟེན་བསྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་ཅིང་དྲོད་ཚད་ཐོབ་པས་སློབ་མ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚེ། དུས་བཟང་པོར་སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་སུ་སྒོས་པ་བཞིན། མཱལ། སྐུ་བརྙན། གཡས་སྐུ་རམ་བུམ། 
གཡོན་ཏུ་ལས་བུམ། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། ཕྱག་མཚན་ཨུཏཏཱལ་དཀར་པོའི་ཙཀྲི། མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར། གཏོར་དབང་དང་འབྲེལ་ན། རྒྱབ་ཏུའང་དེ་འདྲ་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་རྡོར་ 























དྲིལ། འཐོར་ནས། སྦྱར་སྤོས། སྟེགས་ཟུར་པར་སྔོན་འགྲོ་དཀར་གཏོར་གཉིས་སོགས་འདུ་བྱའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་དང་པོ་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་སྒྲབ་པ་ནི། སྒྲབ་པའི་སྐབས་ལྟར་བསང་ཆུ་བྱིན་རླབས་དང་སྔོན་གཏོར་ནས་བརྩམས་ 


༄༠། །ཅད་ཀྱི་གདམས་ངག་གི་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་མ་ཟད། གྲུབ་ཆེན་པཀྟི་དང་ཆོས་རྗེ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་རྗེ་བཙུན་མས་དངོས་སུ་བསྩལ་བའི་གདམས་ངག་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱང་འདྲེས་ཤིང་། ཕྱིས་དུས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱང་རྡེ་ 
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བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བསྡུ་ལྡང་། མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་དང་བཟླས་པ། རྣམ་བུམ་དང་ལས་བུམ་སྒྲབ་པ་བཅས་འོག་ཏུ་འབྱུང་བ་བཞིན་གྲུབ་ནས། སློབ་མ་རྣམས་ལས་ཐུམ་གྱི་ཆུ་དང་། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཕོགས 
ཀྱིས་ཁྲུས་བྱས་ནས་མཆིལ་ལྟམ་ཕུད་དེ་ཕྱག་བཅས་གྲལ་དུ་འཁོད། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ལ་ཆབ་བྲན། ཨོབ རྲ་ཨ། མྲི ཏ་ ཀུནྟ ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུ་ཕ ཊ་ ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་ སྭ་ དྷ ་ལྲ ཤུད རང ཏཱརཱ རྭ བྷཱ ་ལྲ ཤུད 
གིས་སྦྱངས། ། སྟོང་པ་ ཉིད དུ་གྱུར། སྟོང་ང པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རེ རན ་པ པོ་ཆེའི་སྣོད་ཿ ཡངས ཤིངརྒྱ་ཆེ་ པ རྣམས་ ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས བུང་བའི་ལྷ རྫས་ ཀྱི་ གཏོར་ མ་ འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿརྲཱཾ། ལན་གསུམ་རྱིས་བྱིན་རླབས། ཉུགས་ཀྱུའིརྒྱ་དང་། སྦརྦ་བྷྷུ་ཏ་ཨཱ་ཀནྨ་ཡ་ཛྲ༔ས་མྲོན་བཀུག །རྡོར་ཐལ་ཕྱེ་བས། སརྦ་ 
བྷུཏ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱོ་ན་མཿསར་ཏ་ཐཱ་གཏེ་བྷོ་བིཤྭམེུ་བྷྱཿསར་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱཏ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཧྲཊྟེ་དཱ་བ་ཌུ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གཟམ།རབབྲིའདབསཔའིརུ་དང་། ཨ་ཀཱ་ 
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ྒ འོ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་མཆོག་སྟྱེན། གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་ལ། གང་ཡང་འདིར་གནས་ལྟ་དང་ཀླ། ། ། །གནོད ་ཕྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །སྔགས་སྤྱོད་དོན་ 




















ྦ  ༄༅། །དུ་གཏོར་མ་འདི། །འབུལ་གྱིས་ཡང་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་ 
མེད་ཆེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆེ་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་ 
བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྙི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞེང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་ 
འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ 
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ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 














༩ 














གསང་སྔགས་ རིག སྔགས་ ་གཟུངས་སྔགས་ སྙིང་པོ 'ཕྱག་རྒྱ་ཆོས་ ཉིད་ དེ དེ་བཞིན་ཉི་ ཉད་ ཀྱི་བདེན ་ང ཡ་དང་། ཆོས ས་ཅན རྒྱུ་འབྲས་ བསླ་པ་ མེད་། པའི་ བདེན ་པ དང་། རྡོ རྡེའི་ 
ཆོས་ ས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ འཁོར་དང་བཅས་ པའི་ བདེན་པ དང་། བདེན་པ ་ཆེན་པོའི ་ཕོའཾ་ བྱིན རླཝས་ ཀིས་རྡོ་ རྡེའི་སློབ་མ་ འདི རྣམས་ཏ ལ། བཅོམ ལྡན ་འདས་མ་ ཡིད་ བཞིན་ 
འཁོར་ལོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྒྲབ་པ་ལ། བར་དུ་གཅོད་པ་དངགླུག་ལྟཐོ་འཚམས་པར་བྱད་ཅིང་ཁྱད་པརའདི་རྣམསཀྱི་ལུསངག་ཡིད་གསུམ་ལ་གནོད་ཅིང་ 
འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་དུ་སོང་ཞིག །གང་མི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ 
དང་བཅས་པས་མགོ་ངོ་ཚལ་པ་བརྒྱུར་འགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་སུསྟ་ནི་སུམྟ་ནི་ཛཱཾ་ཧྭུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཤདྟ་ཤཱདྟ་ཧཱུཾ་དཱཾ་ཝཊ། ཨོཾ་གཱདྟཱ་པ་ཡ་ཧཱྟཱ་པ་ཡ་ཧཱཾ་དུ་ཕཊ། ཨོཾ 





























ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿབྷ་ག་ཝཱན བྱ་ད་ཱཱཾ་ཱཾཕཊ། དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་རོལ ་མོ་བསྒྲག །ཡུངས་ཐུན་དང་གུ་གུལ་དུད་པས་བསྐྲད། རང་གི ་སྟིང་ག་ ནས་ འཕྲོས་ པའ་ ཁྲོ ་པའ་ བོའི་ཚོགས་ དུ་མས་ བགེགས་ 
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པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་ རྗེའི་ས་གཞི་ར་བ ་ད་བ་གུར་བླ ་བྲེ་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་མེ ་རབ་ཏུ་འབར་བ ་དང་བཅས་པའི་སྲུང་འཁོར་ཡ ངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བ་ཀུན་ནས་བརྟན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ 
བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱཾ་ཧཱིཾ་ཧུཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མེ་ཏོག་བཀྱེ་བསྡུ་དང་མཚམས་སྦྱོར་ཆོས་བཤད་རྒྱས་པའམ། བསྡུ་ན། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་གནས་ 
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བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཟབ་མོ་ཞུ་སྟམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། མདོ་རྒྱུད་ནས་ཇི་སྐད་གསུངས་པའི་ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སྦྱོད་ཀྱང་ 
ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་སྟེ་གསན་པར་ཞུ། དེའང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་འདི་ཉིད་རྒྱུད་གང་ལས་བསྟན་པ་དང་། གདམས་ངག་གང་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་ 




















༄༅། །རྣམས་བསྐྲད་པར་གྱུར་རྟམ་ད་བསམ། སྐར་ཡང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བརྙོམ་ནས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ 


སྐབས་ཆེའི་བར་ཆད་ཞི་ཞིང་། མཐར་ཐུག་འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡིད་ 
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པོ་ནི ་ི། ཕྲིན་ལས་ ཐམས་ཅད་ འབྱུང་བ སྤྲོལ་ མ་འདུས་པ་རྣལ་ འབྱོར་ མའི་ད ཀྱི་རྒྱལཿ ་ཕོ ཕོ་ཕྱི་མའམ། འཁོར་ལོ་ ལྡང་གུ་རྩིབས་ བརྒྱད་པ། །དབུས་ སུ་བསྒྲབ་ བྱ་ 
དགོད་ པར་བྱ། །རྩིབས་ བརྒྱད་ལ་ ་ནི་ ཡཾ ཡི་གེ་ བརྒྱད། ། །སྔགས་ ཀྱ གྲོང་ཁྱེར་ བདག་པོ ལོས་ ་བསྐོར། །ལྗང་ གུས སྲུང་བར་ འགྱུར་བ སྟེ །འཆི་ བ་སླྲ་བྱེད ་དཀར་ 
པོའོ། །ཞེས་དང་། ། རྡོ་ རྗེ་གདན ་བཞིའི་ རྒྱུད་ལས་སྒྲོལ་མ་ ལྗང་གུའི་ སྒྲབ་ཐབས་བཤད ་པའི་ འཕྲོས་ ས་སུ། འཁོར་ལོ་པདྨ་ འདབ བརྒྱད་ པ། །ཕྱི རོལ་མུ་ ཁྱུད་ བསྐོར་ 
ནས་སུ། །དབུས་སུ་ཐོག་མ་ཐ་མ་སྟེ། །བླཟས་པ་ཐམས ཅད་ བཞག ་པར་བྱ། །མུ་ཁུད་ དབྱངས་། ཀྱིས་ བསྐོར་ནས་སུ། །འཁོར་ ལོ་ ་དཀར་ པོ་བསམ་པར་བྱ། །ཞེས་ 


འབྱུང་བ ་འདིའི་ ཁུངས ་སུ་སྒྲོལ་ མགོན་ ཞབས་ དང་བསྟུན ་པའི་ ཉིན ་བྱེད་ ཡབ་སྲར ་བཞེད་དོ་ དོ། །བོད ་སྔ་མ་དག་བྱ་རྒྱུད་ པདྨའི་ རིགས སྒྲོལ་ མ་རལ་པ་ ཀྱིན ་བརྫེས་ ཀྱི་ 
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་ རྟོགས་ པ ་སོགས་ ལྭ ་བརྟེན ་པར་ བཞེད་ ཀྱང་ འདི་ དང་སྒྲོལ མ་ ལས་སྣ ་ཚོགས་སོ སགས་ ལས སྤྱིར་ སྔགས་དང་ལས་བཞིའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་མོད་ཀྱི། ཡིད་བཞིན་འཁོར་ 


























.༦༦ེ 


18) 


༄༅། །ལོའི་ གསལ ་ཀ་རྒྱུད་ ོ གོང་སྨོས་ལྟ་བུ་མ་ མཆིས་སོ། །གཉིས་ པ་ནི། རཾ བཙན སྒྲོལ་ མས་ དངོས་སུ སྣུ་རེེས་ སུ་བཟུང་བ་སློབ་དཔོན་ངག་ ཧེ དབང་ཕྱུག་ 
གྲགས་ པས་མདོ་རྒྱུད་ སྣ ་ཚོགས་ ནས་ བཏུས་ཿ པའི་འཆི་བདག་ བསླུ་བའེ་ ༢ེ་རྟོགས་ པར་སྒྲོལ་ དཀར་ ཡིད་ བཞིན་༩ འཁོར་ལོའི་ སྒྲབ་ཐབས་གསལ་རྒྱས་ 'སུ་བཞུགས་ པ་དེ་ 


ཉིད་ པྟཾ་ ཌཱཾ་ཏ་ཐུ་བོ་ཞེས་བྱ་བས་ ལོགས་རྡ ་སུ་བཀོལ ་བ་ལ བརྟེན། བོ་ བོད་ འདིར་ རྔོག་ ལུགས། རྔོ་བོ་ 'ལུགས། བ་རི་ ལུགས། གཉན་ལུགས། ནགས་ རིན་ ལུགས་བཅས་ 
བྱོན་པ་ལས་ ཁུད་པར་ འཕགས་པ་ནི་རོ་བོ་ལུགས ཏེ ཇོ་བོ ་ཉིད་ དང་ཉིད་ཀྱི་བླ་མ ་གསེར་གླི གླིང་པ ་གཉིས་ ཀའང་ རྗེ་ བཙུན་ མས་ཞལ་ རྟག་ ་ཏུ་ གཟིགས་ཤིང་ཉེ ་བརྒྱུད་ 
བསྩལ་ བ་དང་། ཕྱོགས་ འདིར་ ལུགས་སྲོལ་ གྱི་ཐོག་ མ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ ཞིང་དེ་ ལས་ ས་བརྒྱུད་ པ་ལ་ད་ ལྟའི་བར་དུ་སྤྱིར་དངོས་གྲུབ ་རྣམ་པ་ གཉིས་ དང་ཁྱད་ པར་སྐུ་ཚེའི་ 
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དངོས་གུབ་བརེ ་བརྡེས་པ་ཟམ་མ་ ཆད་ པར་བྱོན ་ཅིང་། དེ་ལས་ བརྒྱུད་ པའི་བཀའ་སྲོལ་ མང་དུ་གྱེས་ པ་ལས་ བྱིན རླབས་ ཀྱི་གཟི་ བྱིན དང་ལྡན་ པ སྒམ་ ཁོ་ ལུགས་ ཀྱི་ནང་ 

















|]. ཏེ 

















༢༡༩༩ ༨ ༨༩ 


ཆ་དང་ཕྱག་ལེན་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་སུ་མཆིས་ཀྱང་ད་ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི། རིག་འཛིན་ཞིག་པོ་གླིང་པའི་གཏེར་ལུང་ལས། ཨཱི་ཤཱའི་མིང་ཅན་ཅོད་པན་ 
ནག་པོ་འཛིན། །མ་རུངས་བདུད་འཇོམས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོང་། །ཞལ་མཇལ་ཙམ་གྱིས་ངན་སོང་སྐྱེ་སྒོ་འགོག །ཞེས་སོགས་ཡུང་གིས་བསྟན་པ་འཇིག་ 


























ཚན ཀརྨ་ ཀཾ་ ཚང་གི ་བཀའ་ སྲོལ་ ཏེ འདི ཉིད་ ལའང་ རྔོག་ ལུགས་ གཅོས་ བཀའ་ བབ་སྔ ་ཕྱི ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ གདམས་ ངག་གི་ཆུ་བོ་གཅིག ཏུ་ འདུས་ པ་མ་ ཟད། གྲུབ་ 
ཆེན པཀཱི དང་ཆོས་རྗེ་རོལ་ པའི་རྡ རྡེ ལ་རྡེ་ བཙུན་ཿ མས་དངོས སུ་བསྩལ་ཿ ་བའི་ གདམས་ 'ངཀ་ ཉེ་ བརྒྱུད ཀྱང་འདྲེས ་ཤིང་། ཕྱིས དུས གུན་ཊ མཁྱེན་ཆོས་ ཀྱི་ འབྱུང་ གནས་ 
ཀྱང་རྗེ་ བཙུན་མས ་ངེས་པར་ བྱིན ་གྱིས་ བླརབས་ཤིང་ རྡེས སུ་བཟུང་བའོ། །དེ་ །ད་ལྟ་ཐུ ་བུའི་ བཀའ་ སྲོལ ་ཁུད་པར་ ང་འཕགས་ པ་ལས་ བྱོན ་པའི་ གདམས་ །ངག་ འདི་༩ ལཾ ་ཡིག་ 
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ཐ་་ 
ཟོ བཞིན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བགྱི་བར་འོས་པ་རྣམས་གྲུབ་ཟིན་པས། ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ 
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འདེབས་པ 
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༦༠། །ཐབས་མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པའི་མངོན་རྟོགས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་རྗེས་གནང་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱི་ལུགས་ཀྱི་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡིད་ 


མཆྟལ་འབུལ་འཚལ། ས་གཞི་སྤོས་ཆུ་ཞེས་སོགས་མཌཱལ་འབུལ་གཞུག །བླ་མ་དང་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་ཐ་མཾ་དད་པའི་དྲུང་དུ་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་ 
་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྩར་ལ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། །བདག་ལ་ཡིད་བཞིན་ 
འཁོར་ལོ་ཡི། །རྗེས་སུ་གནང་བ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་ལན་གསུམབརྡོད་དུ་གཞུག །ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་ 
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པའི་མདུན་དུ་བདུན་རྣམ་དག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་པས་བརྡ་སྦྱར་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་ 
































[ངུ - 


མཆི། །སྡིག་པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རངས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ 
ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆཾ། །རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །དྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བཀྱི། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནེ་བསྐྱེད་ 
བཀྱིས་ནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆོག་ཡིད་འོང་སྦྱད་པར་བགྱི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །ཝན་གསུམ། དེ་ནས་རྡེས་གནང་གི་གཞི་འགོད་པའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་ལས་ཐུམ་ཆུས་བྲན་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ 
ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་གུར་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་གང་དུ་གནས་པའི་གོ་སར་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་ཕོ་སྡོང་བུ་ཆུ་བ་ 









































| བཅར་ལ་ རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལ ས་ཟླ་བ་ ཉ་གང་བ་རྣོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲ ལ་བ ། དེའི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་ རང་རྣ མྲས་ཀྱི་རྲེ ཆཾ། ས་ཉེ ད་ཏྭ་དཀ ར་པོ་ འ། ས་ཨུཏྟ ལ་དཀ ར་ ྦ 














༄༅། །པོ་ཏཱཾ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཤི ང་ཡོངས་སུུ་གུར་པ་ལས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དཀར་ཞེང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་དུ་འཕྲོ་བ། སྒེག་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་པ། ཞི་བ་ 
ཆེན་པོའི་འཛུམ་ཅན། དབུ་ལ་སྤྱན་གསུམ་དང་ཕྱག་ཞབས་བཞིའི་མཐིལ་དུ་སྤྱན་རེ་རེ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་བདུན་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་དང་གཡོན་པ་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་ཨུཏྐལ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱད་སྟན་དྲུང་དུ་རྒྱས་པའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། མུ་ཏིག་དཀར་པོ་གཙོ་བོར་ཀྱུར་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་དབུ་རྒྱན་སྟན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་དོ་ ཤཾ ལ་སེ་མོ་དོ་དཔུང་རྒྱན་ཕྱག་ཞབ ས་ཀྱི་ག དུ་བུ་སྐེ་རགས་གཡེ ར་ཁའི་ཕྲེང་བ་དང་བ ཅས་པ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་ 
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མེ་ཏོག་དུ་མས་མཛེས་པ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་དར་དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟ་བུའི་དར་གྱི་སྨད་གཡོགས་གསོལ་བ། དབུ་སྐྲ་ལི་བ་ལྟག་པར་བཅིངས 
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མཚན་པ་སྒོམས་མཛོད། དེས་ཁྱེད་རང་དབང་ལེན་པ་པོ་རྣམས་ཡི་དམ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་བསྐྱེད་ནས། ད་གང་ལ་དབང་བླང་བའི་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ་ནི། 
ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་བཤམས་པའི་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་དམེགས་རྟེན་མཏྟལ་དབུས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་སྐུ་བརྙན། གཏོར་དབང་དང་འབྲེལན། འདིར་བཤམས་པའི་གཏོར་མ་ 
དང་བཅས་པ་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྡེའི་ས་གཞི་ར་གུར་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་སྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པད་དཀར་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ 


པ། ཞབས་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་དུ་རྱུར། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་དཱུཾ་སྔོན་པོས་ ྦ 








ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དཀར་ཞིང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་དུ་འཕྲོ་བ། སྒེག་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་པ། ཞི་བ་ཆེན་པོའི་འཛུམ་ཞལ་ཅན། དབུ་ 
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. ༄༅། །སྙིན་སྦྱར་བས་ཨཱཏུལ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱ་སྟན་དྲུང་དུ་རྒྱས་པའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། མུ་ཏིག་དཀར་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་ 
དབུ་རྒྱན་སྙན རྒྱན མགུལ་རྒྱན ན་དོ་ཤལ ་སེ་མོ་དོ་དཔུང་རྒྱན ཕྱག་ ཞབས་ ཀྱི་གདུ་བུ་སྐེ རགས་ག གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ། ལྟ་རྫས་ ཀྱི་མེ་ཏ ཏོག་དུ་མས་མཛེས་ 
པ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་དར་ དཀར་ པོའི་སྟུད་ གཡོགས་ དང་དབང་པོའི་ གཞུ་ལྟ ་བུའི་ དར་ གྱི་སྨད་ གཡོགས་ གསོལ་བ། དབུ་སྐྲ ལི་བ་ལྟག་པར་བཅིངས་པ། ཞབས་རྡོ རྡོ་རྗེ་ 
ྦ སྐྱིལ ཀྲུང་གིས་ བཞུགས་ཤིང་ཟླ་ ་བའི་ འ་རྒྱལ་ ཡོལ་ཅན དུ་གྱུར། དེའི་ དྲཔལ་ང བར་ ཨོ་དཀར་པོ པོ། མགྲིན་ པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོཿ ་པོས ་མཚན ་པ། སློབ་ 
དཔོན་ཡང་ཡིད བཞིན་ འཁོར་ལོ་ ་དངོས ་སུ་གསལ་བ་ལ་མོས་འདུན་དྲག་པོ་བྱས་པས་སློབ་དཔོན་ཀྱི་ཐུགས་ ཀ་ དང་། སུའི གནས་ཐམས ་ཅད་ ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ 
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་ཚོགས་པ ་འཕྲོས་མདུན ་བསྐྱེད་ལ་ཕོག །མདུན ་བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་ཀ་དང་། སྒུའི་ གནས་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག ་སྣ ་ཚོགས་པ་འཕྲོས། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ 
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འགུལ་མེད་ པར་ཅ ་གནས་སུ་ཞོག་ མཛོད། དེ་ལྟར་ནན ཏན་དུ་བསྒོམ་ལ་དྲི་བཟང་གི་སྤོས་དུད་དང་འཇམ་རོལ་ཡུན་རིང་བཏང་། སྟིང་པོའི་ ༣ ག་བེ་གལ ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཨ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧ ཛཿ ཿཧཱུཾ་བཾ | 


ཀྱི་དཔྲལ་བ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒྲིབ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བར་བྱས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་ འཁོར་ ལོ་ལ་སངས་རྒྱས་ དང་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའི འི་ཚོགས་ཊུ ཀྱིས་ བསྐོར་བ་ཆེ་ཆུང་མ་ངེས་ པ་དཔག་ཏུ་ མེད་པ་ 
དང་། ཕྱོགས་ བཅུའི་ འི་ཞིང་ རབ་འབྱམས་ན་ ་བཞུགས་པའི་ མཆོག་ གསུམ་རྩ་བ་གསུམ་ ྱིསྒུ་ གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་ ཕྱིན ་རླབས་ དངོས གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་དུ་བྱོན། ཁྱེད རང་རྣམས་ལ་ ཐིམ་པས་ ཁྱེད རང་རྣམས་ཀྱིས་ལུས ངག ་ཡིད་ ང་གསུམ ་དང་བཅོམ་ལྡན ་འདས་མ་ ཡིད ་བཞིན ་འཁོར་ལོའི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ དབྱེར་ མེད་པར་ཀྱུར་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་ཕེབས་བྱུང་སྟམ་པའི་ངང་ནས་སེམས་མ་བཅོས་པ་ལྟོད་གློད་ལ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བའི་ངང་དུ་གཡོ་ 
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ྒུའི་རྗེས་གནང་ནི། དེ་ །ལྟར་ གསོལ་བ་བཏབ ་པས། སློབ་དཔོན་དང་ མདུན་ བསྐྱེད་དང་ཁྱེད་ རང་གི ་བུགས་ ཀའི་ དྭ ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི ཀྱི་གནས་ 
ནས་ དབང་གི་ ལྷ་ རིགས་ ལྔ། ཡབ་ཡུམ་ འཁོར་ བཅས་སྦྱན ་དྭངས། ོ་པྱརཱཀཱལ་སཔ་རི་ཝཱར་ཨྭ ་པྲ ཏིནྟཱ་ཧཱ། ཧྭ། ཨོ་པུ་ཀུ་ ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པཱ་ཛཾ་པྲ ིནྟ་སཱ་ཧཱ། ་ཧཱ། 


- ----- 


༄༅། །ཧོཿ ཞེས་བཏགས་པ་ལན་མང་དུ་བརྡོད། བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྡེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཏིང་བཛྲ། ཞེས་བརྗོད། དེས་རྗེས་གནང་གི་གཞི་འགོད་པ་སོང་ནས། རྗེས་གནང་དངོས་ལ་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྡེས་གནང་ལྔ་ལས་དེ་དག་ཞུ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྡ་སྦར་ལ། དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས། །བདག་ལ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྩོལ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་དངཔོ 
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ཨོཾ་བྱཀཱ་ལ་ས་པརི་ཝྭར་ཕྲའི་ཨཱ ། ཨོཾ་པའུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་དྷ་པེ་ཨཱ༔ ཨོཾ་པྭཅཱཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱ། ་བཅུཀུ་ཡ་སཔརི་ལཱར་གནེ 























གསོལ་བ་བཏབ་པས་རང་འདྲའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱག་ན་བུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་གང་བ་བསྣམས་པ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བར་བསམ། ཞེས་ཐུམ་པ་མགོར་བཟུང་ལ། དབང་བསྐུར་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ནི། །བམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་དང་། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་ 
ྙིངག་ལྟེ་བ་རྣམས་སུ་བཞག །བམ་ཆུ་ཀླུད། དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་བས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དང་། ཁུད་པར་ལུས་ལ་ 
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ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་པྭའུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ནེ་ལི་དྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པྭཅཱཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤབྟ་ཨཱརཧཱཱཾ་གིས་མཆོད། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ 
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_ གནོད་འཚེ་བའེ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞེང་དག །དབང་བཞི་ཐོབ། ཆུའི་ལྷག་མ་སྤྱི་བོར་འཁྱིལ་བ་ལས། རིགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །བདག་པོ་འོད་དཔག་མེད་དུ་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པས་དབུ་བརྒྱན་ཅིང་། དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚུལ་དུ་རང་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པས་ཁྱེད་རང་ 


རྣམས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དངོས་ཡེན་སྟམ་དུ་ངེས་ཤེས་སྐོམས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་གྱི་རི་བོ་འདྲ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་དྲི་མ་གསུམ་ 


པོའོ། རོལ་མོ་དཀྲོལ། ནས་འཐོར། དེས་ 


སྤྲངས་པ། །སངས་རྒྱས་པདྨ་རྒྱས་པ་འདབ་འདྲའི་སྤྱན་མངའ་བ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་དང་པོའོ། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། 


ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ལུས་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་ཞི། ལུས་ཀྱི་སྐོ་ནས་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་སྐུ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། སྐུ་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན། འབྲས་བུ་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་སྤྲལ་ 
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སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་སྐུའི་རྗེས་གནང་ངོ་། །གཉིས་པ་གསུངགེ་རྡེས་གནང་ནི། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གར་པད་ཟླ་ལ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་པར་ཏྭི་ 
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༨༩༤ 


ྒ གྱིན ་བསྟན། ཁ་ ནང་དུ་ཕྱོགས་ པ་ འོད་ ཟེར་ དཀར་ པོ་འབར་བའི་ རྣམ་ཿ པ་ཅན དུ་བཞུགས་ པར་ མོས། སློབ་ དཔོན་ཏ ་དང་མདུན ་བསྐྱེད་ཀྱི ཀུ་ཐུགས་ཀར་ ཡང་དེ་ བཞིན་ 
གསལ་བ་ལས་སྔགས 'ཕྲེང་ གཉིས་ པ་ དང་འོད་ ཟེར་ མདོག་ ་མཚུངས་ འཕྲོས། ཞལ་ནས་ ཐོན། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀི་སྒོ་ ནས་ཞུགས། སྟིང་གར་ཐི ཐིམ་པས་བཅོམ ་ལྡན་ 
འདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ འི་གསུང་གི ་ཕྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐ མས་ཅད་ཐོབ་པར་ 




















ཡིག ་དཀར་ པོ། མཐའ་སྐོར་དུ་ཨོ་མ་ མ་ཨ ཡུར་བུའྱེཛ་ ན བུའཾ་ཀུ་རུ་ཧཱ། རྟིབས བརྒྱད་ ལ། ཏཱ་རེ་ཏུྟ་ཏེ་ཏུ་རེ་སྭ། ཞེས་ པའི་ སྔགས་ 'ཀྱི་ཡིག་ འབྲུ་དཀར་ ཁོ་ མགོ་ 
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ཕྲེང་བ་རེ་ཕུལ་བར་བསམ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཅེས་བརྡ་ཐྣར། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་གཟུང་ལགས་ཀྱི། །བདག་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །འན་གསམ། 
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ཏོག་གི་ཕྲེང་བར་བྱས་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་མགོ་ལ་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཉེས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་མེ་ཏོག་མགོར་བཞག་ 
ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལ་བསྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ 


ཐམས་ཅད་འཇུག་པར་ཀྱུར་ཅིག །དེ་ཡིས་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་བ། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་ 
པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་པའོ། །ཞེས་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད། དེས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ངག་གི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་ 
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སྡིག་སྒྲིབ་དག །ངག་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི། ངག་གི་སྒོ་ནས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྔགས་བཟླ་བ་ 
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ལ་དབང་། གསུར་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན། འབྲས་བུ་གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་ 
གྱུར་བ་ནི་གསུང་གི་རྗེས་གནང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྡེས་གནང་ནི། སློབ་དཔོན་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་ 
བཅས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་ 
བཅས་པའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་མཚན་ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཆར་བཞིན་དུ་བྱོན་ 
ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གར་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། མདུན་བསྐྱེད་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ 
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18; ཅི | 


1.) 


' དགེ་བའི་བཀྲ་ཤིས་གསུམ་པའོ། །ཞེས་བྲག་ཤིས་བརྡོད། དེས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །ཡིད་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་འགལ་ 


༄༅། །རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཀྱུར་སྟམ་པ པའི་ངང་ དུས་ གསུམ་ ཀྱི་ སྤྲོས་པ ཆོད་ ལ་གསལ་ རིག སྟོང་ གསུམ་དབྱེར་ མེད་ 
མ་བཅོས་གཞུག་མ་ཁྱབ་བརྡལ་གྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། སྙུ་བརྙན་མགོར་བཞག །སྙིང་པོའི་མཐར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧཱུཾ་བཛྲ ས་མ་སྟྭཾ། བཏགས་པ་བརྡོད། | དགེ་ འདུན་ དམ་ པ་ཆོས་ 
ལྡན་ཐོས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཕྱུག །ལྟ་དང་མི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིས་མཆོད་པའི་གནས། །ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་གྱི་གཞི། །འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ 


རྐྱེན་ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ། ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསོམ་པ་ལ་དབང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མངོན་ཏུ་བྱེད་པའི་ 














སྐ ལ་པ་དང་ ལྡ ན། འབྲ ས་བུ་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེ ད་པ་མ ཁྱེན་པ་དང་ལ ན་པའི་ཆོ་ ས་ ཀྱི་སྐུ འགྲུབ་པ ར་ འགྱུར་བ་ནི་ཐུག ས་ཀྱི་རྡེས་ག ནཾ ང་ངོ་། །བཞི་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་རྡེས་གནང་ནི། 
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ཁྱེད་རང་རྣམས་ལྟར་གསལ་བ་ལ་རྒྱན་ཆ་གཏད་པས་དངོས་སུ་རྒྱུན་ཆའི་རྣམ་པ་དང་། རྒྱུད་ནས་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལྟ་འདི་དང་སངས་རྒྱུས་ 
ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡོན ་ཏན་ ཀྱི་ དངོས གྲུབ་ ཐོབ ་བུང་སྟམ་པར་ མོས་ མཛོད། ཅེས་རྒྱན་ཆ་གཏད་ལ། ། འདི་ ནི ་རྗེ་ བཙུན་སྒྲོ སྒྲོལ་ན རཾ ་ཡི། །དར་ཿ དང་རིན་ ཆེན ་རྒྱན ་སོགས་ཏེ། །བྱེད་ 
ཀྱིས་ རྟག ་ཏུ་འཆང་བ་ན། ། །ཐབས་ཤེས ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ དང་། །དུས་ གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས ཅད་ ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་སྣོད་གྱུར་ཏེ། ། །མཐར་ ཐུག་ ་སངས་ 
རྒྱས་འཐོབ་པར་ འགྱུར། ། །ཨོཾ་ཨ ་ལངྐ་ར་ རྣ ་པ་ཊ་ཀཱ་ཡ་བྟ ་ས་ཨ་ བྷི ཌིཉཱཧཾ། ཞེས་བརྗོད། བགེགས་རི རགས་ སྟོང་ ཕྲག ་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། །མི་ མཐུན ་གནོད་ པའི་ 
རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་ དང་། །མཐུན་པ་འགྲུབ ་ཅིང་ཕུན ་སུམ ་ཚོགས ་གྱུར་ པའི། །བྲྲ ་ཤིས་ དེས་ཀྱང་དེང་ འདིར་ བདེ ་ལེགས་ཤོ། ཤོག །བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དེས་ཁྱེད་ རང་རྣམས་ 
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ཀྱིས་བསགས་པའི་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ། 

















༢༨༩༧ 














ཤྲ འབྲས་བུ་བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། །ལྔ་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྡེས་གནང་ནི། 


ཧི 


| 


༄༅། ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་སྒོ་ནས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་བསྒྲབ་པ་ལ་དབང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན། 
བླ་མ་དང་མདུན་བསྐྱེད་དབྱེར་མེད་པའི་དཔྲལ་བ་ནས་ཞི་བའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ། མགྲིན་པ་ནས་དབང་གི་འོད་ཟེར་དམར་པོ། ཐུགས་ཀ་ནས་དྲག་པོའི་འོད་ཟེར་ 

སྔོན་པོ། ལྟེ་བ་ནས་རྒྱས་པའི་འོད་ཟེར་སེར་པོ། གསང་བ་ནས་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་འོད་ཟེར་ལྡང་གུ་རྣམས་འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ ཁཾ 
བསྐུལ། ཕྲིན་ལས་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལྔར་ཐིམ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ 























དུ་འཕྲོས། བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏཧད་ཀྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཞི། ཚེ་བསོད་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། གྲུབ་གཉིས་དབང་དུ་འདུས། བདུད་བཞི་གནོད་བྱེད་ 




















8༧ ལའི 


་ རྒྱལ བ་རབ་ འབྱམས་ ཀྱི་ཕྲིན་ལ ལས་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་ པའི་ བདག་ ཉིད ངའོ་སྟམ ནུབསམ་ ་ལ ་སྒོབ་ མ་ རྗེས་སུ ་ས་བཟུང་བ སོགས་རྡོ་ ྡེསློབ་ དཔོན་ གྱི་ལས་ རཔ་འབྱམས་ 








ཚར་ ་བཅད། ལས་རབ 'འབྱམས་ ཐམས་ཅད གྲུབ། སྐུར་ རྒྱལ་བ བྲ་སྲས་ དང་བཅས་ པའི་ བྱིན་ཟ ་རླབས་ དང་བཅས་ ཏེ་འོད་ཟ ཟེར་ ཚུར་ ་འདུས་ ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ལ་ཐིམ་པས་ 


སྤྲུབས ཤིག རྡར་དྲིལ་གཏད་ལ། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུངས་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་གྱིས་ རློབས། །དེ་རི །དེ་རིང་རྡོ་ རྗེ སློབ་ དཔོན་ཀྱུར། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ བསྡུ་བ བར་ 
གྱིས། །ཕྲིན་ལས་ཀུན་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱིས་སྒྲབས། །ཞེས་དང་། མཐའཉེནཕྱགམཐན་ག་རྡེསགནངན། འདི་ནི་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་ཡི། །ཕྱག་མཚན་ཨཱཏྤཱལ་དཀར་པོ་སྟེ། །ཁྱེད་ཀྱིས་ 
རྟག་ཏུ་བཅང་བ་ན། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དང་། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཕྲིན་ལས་ཀུན་ལ་དབང་ཐོབ་སྟེ། །མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ 
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ཐོབ་པར་འགྱུར། ཨོཾ་ཀཱཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་སརྦ་ཤྟ་ཀུ་རུ་ཕཌི་ཀུ་རུཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་མྭ་ར་ཡ་བི་ཤཱ་ཀརྨ་ཨ་བྷི་ཌིཉཾ། ཞེ་ལགཏུ་གཏད། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འགལ་རྐྱེན་ 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ཞི། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་དང་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་། །ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་གྲོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །བསམ་པའེ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག །ཅེས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། དེས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆ་མཉམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་དག །སྒོ་གསུམ་ཆ་མཉམ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་འགལ་རྐྱེན་ 
ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བགེགས་དང་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི། ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲབ་པར་དབང་། མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྡེ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྐལ་བ་དང་། འབྲས་ 
བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཁྱབ་པ་དང་རྟག་པའི་བདག་ཉིད་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ངོ་། །དེ་ནས་ཕོངས་གྲགས་ 


སྒྲལ་དཀར་སོགས་ལ་གཏོར་དབང་གི་སྤོལ་མེད་ཀྱང་རྗེ་དགུ་པས་འདི་གར་གསུང་པ་ལྟར་ད་ལྟ་ཀཾ་ཚང་གི་ཕྱག་རྒྱན་ཏུ་གཏོར་དབང་ཡང་མཛད་ཕས་དེ་ལྟར་སྤྲོ་ན། ཁྱེད་རང་རྣམས་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་གནས་གསུམ་ཡིག 
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འབྲུ་གསུམ་དང་བཅས་པ་གསལ་ཐོབ། གཏོར་མ་འདི་ལ་ཤེས་དུས་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་ད་ལྟའི་སྐབས་འདིར་རྣམ་པ་གཏོར་མ་ལ་ངོ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་ 























¡¬ „ངུ 





























བཞིན་འཁོར་ལོ་དངོས་སུ་གསལ་བའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། བར་གྱི་ཆ་ལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། འོག་གི་ཆ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་ 
པ་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་ལྟར་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས་ངེད་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཇི་ལྟར་བཏབ་པ་ལྟར་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་གནང་བྱུང་སྟམ་པའི་མོས་ 
འདུན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛོད། རྡེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ། སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཁྱུག་གྲགས་པ་ཐོགས་བརྒུད་པའི་མཚན་དང་། རྩ་བའི་བླ་མ་ 
འདིཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བྱོན་པའི་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་། ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྟ་ཚོགས། རྡོ་རྡེའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་དང་བཅས་པས་རྡོ་ 
རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པའི་བྱིན་རླབས་སྩོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། འདི་རྣམས་ཀྱི་ནད་གདོན་བགེགས་དང་བར་ 
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ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྒྱས། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས། 
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༄༅། །བདུད་དང་གནོད་བྱེད་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། མདོར་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་བསྩལ་དུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་བརླབས་ཤིང་། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་འབྱུང་བའི་གནས། །གཏོར་ 
མའེ་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བ་ལི་ཏ་ཀྭ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཅིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱམྭཾ། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རྡོ་རྡ་སྤྱ་བོར་བཤག་ལ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་ 


དང་། །བཅོམ་ལྡན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འགྲོ་བ་འདི་དག་བདག་གིས་བསྲུངས་ཟིན་གྱིས། །འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་ 
ཧཱཾ གཏོར་མ་ལྟར་གསལ་བ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ལྷག་པའི་ལྟའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་ 
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དུ་ཀྱུར་པ་མོས་མཛོད། ཅེས་གཏོར་ཟན་དངོས་ྲུབ་ཏུ་སྦྱིན་ལ། དམ་ཚིག་ཁས་སྒང་། གཏང་རག་མཆྟལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་འབུལ་བ། དགེ་བསྔོ་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། །རྗེས་ཆོག་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་། མཆོད་བསྟོད། འདོད་དོན་གསོལ 






































|]. ངེ ་ 


གདབ། ནོངས་བཤགས། ། བརྟན་བཞུགས་སམ། གཤེགས་བསྡུ། བཀྲ་ཤིས་བཅས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ། ། ཛབ 9 གསུམ་པ་བདག་བསྐྱེད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྙེད་ནི། བདག ་དང་འགྲོ་ ་བ་ནམ ་མཁའི་ མཐའ་དང་མཉམ་པའཾ་ འི་སེམས ་ཅན་ཐ བམས ཅད དུས་ འདི་ ནས་ བཟུང་སྟེ། ཇི་ སྲིད་ 
བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོ ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ དུ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། ཡི ་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ ཀྱི་ལྷ ་ཚོགས ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །རྫོ །རྫོ རྫོགས་ང པའི་སངས་རྒྱས་བཏོམ་ ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆིའོ། །དམ་ པའི་ཆོས རྣམས་ལ་སྐུབས་སུ་མཆཾའོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ལ་སྐྱབས་ སུ་མཆིའོ། །ལན་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བརྡོད། སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་ ཀྱི་དོན ་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པ་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱ། 
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དེའི་ཕྱི ཕྱིར་དུ་ རྗེ་ བཙུན ་མ་འཕགས་མ ་སྒྲོལ་ མ་དཀར་ མོ་ ་ཡིད ་བཞིན ་འཁོར་ལོའི་ སྒོམ ་བཟླས་ལ་ 'འཇུག་ པར་ བགྱིའོ། །ལན་ གསུམ། སྐར་ཡང་སྐྱབས་ སེམས་མདོར་བསྡུས་སུ། རངས་ 
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དི །ོས་ཆས་ད་ཚོགས་མཆོག་བཅས་ ལ། །ཞེས་སོ་ སོགས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གཉིས་པ་ལ་བསོད་ནམས་ བཔཟོ་ཤསྱི་ཚོགས་ གསོག་པ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རང་ ང་ཉིད་ ཡིད་ བཞིན་ འཁོར་ ལོར་ 








གསལ ་བའི་ཐུགས་ ཀར་ ཟླ ་བའ་ འ་སྟེང་དུ་ཏཾ་ད ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་ གྱི་ནམ ་མཁར་ སྟེང་གི་ ཆ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་འོད་ དཔག ་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ 
ཅན་ལ་བརྒྱུད ་པའི་ བླ་མའ་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས་ བསྐོར་ བ། འོག་གི་ཆ་ལ་རྗེ་བཙུན་ མ་འཕགས་མ ་སྒྲོལ་ མ་དཀར་ མོ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་ འི་ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ 
ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ཡུམ ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་སྦྱིན་ 
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མ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རབ་སྩོལ་བའི། །སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཚོགས་བཅས་ལ་འདུད། །ཨོཾ་ཨཱནྣ་ཏཱ་རྭ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཨརྷ་པྲ་ཏིཌྟཱ་སཱ་ཧྭ ཨོ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པཱ་ 
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ད་པྲཏིཉྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱནྒ་ཏཱ་རྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་པུའྲེ་ཨྭཿཧཱུཾ ོ་སྨན་ཏཱ་རཱསཔརི་ལཱ་ར་བཛནུ་པེཨ ཧཱུཾ།ཨོཾ་ཨཱྣ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱ༔དུཾ། ཨོཾ 











ཨཱརྨ་ཏཱ་རྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་གནྩེ་ཨཱཿཱུཾ ཨོཾ་ཨཱནྣ་ཏཱ་རྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ནི་ཝི་དྲ་ཨཱཿཱུཾ ཨོཾ་ཨཱ རྨ་ཏྭ་རྭ་ས་ ར་ ༽ ལྭ་ རཿ བཛྲ་ཤབྡ་ཨ ཨཿ ཧཱ དོན་ ཡིད་ལ་དྲན ་བཞིན་པའི ་པའི་སྒོ་ནས་ 

གུར་ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུན་བཤགས་སོགས་སམ། ཕྱག་ལེན་དུ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་མ་ ཁྱེད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །མཆོད་པྨ་རམ་པ་དུ་མས་ རབ ་མཆོད་ ད་དེ། །ཉེས་ གསུམ་ མཐར་ བྱེད་ ཁྱེད་ 
ཀྱི་སྤྱན་སྔ་འདར། །སྡིག་པ་མཐའ་དག་བཤགས་ཤིང་བསྡམ་པར་བཀྱི། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལེགས་ཀུན་ལ་དགའ་བསྐྱེད་དེ། །སྲིད་ཞི་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
ཁྱོད། །རབ་བདེ་བླ་ མེད་ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ མཆོག །རྟག་ པར་ བསྐོར་ བས་མཐའ་དག ་ཚིམ་པར་ གསོལ། །ནམ ཡང་ཁྱེད ་ཚུལ ནུབ ་མེད་ བཀའ་ དྲིན་ དང་། །དགེ་ 
ཀུན་ཁྱེད་ཉིད་ཁོ་ནའི་རྒྱུར་གསོལ་ཞིང་། །དགེ་ལེགས་སྟིང་པོའི་དཔལ་འབྲས་ཁྱེད་དང་བདག རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མིཕྱད་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅསསོ། གལ་ཏེ་ཆེ་ད་ཀྱ་ས་བཅད་ 
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༄༅། །ཚང་བར་བྱེད་ན་སྒུབས་སེམས་སྔོན་རྡེས་གང་རུང་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་རང་ལུགས་ཐུན་མིན་དང་། སྐབས་འདིར་མཆྫལ་དང་བརྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སམ་སྐྱབས་འདུན་མའི་མཐར་དབང་བཞི་ལེན་ཅིང་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྟིམ། 
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དཀྱུས་ཙམ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་རྡེས་སུ། ཨོཾ་བཛྲ་མུཿ ཞེས་གཤེགས་སུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་སོགས་ཚད་མེད་བཤི་བསྙོམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་སེམས་ཙམ་དང་། སེམས་ 


ཉིད་གསལ་སྟོང་ཟུངའཇུག་ཆུ་ཟླལྟ་བལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ།ཨོཾ་ཤུ་ཉུ་ཏཱ་ཛྷཱ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྐ་ཀོཉཱཧཾ། ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རམ་དང། རྫོགས་རིམ 
ཞ་ལྟནགྱས་ལྟའིརྣལ་འབྱོར་སྨྲབ་པ། མཆོད་བསྟོད། གསལ་བརྟན་དག་དྲན་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ 


མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ` བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡན་ལག་བ 








ལས་མ་བཅོས་པའི་སྦེམ ས་སྣ ང་ཧཱུ་གི་སྒྲ་གདངས་ནམ ་མ ཁའ་ག ང་པ་དང་བཅས་པ ་ལས་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་ར་གུར་མེ་དཔུང་འབ ར་པ་ཡ ངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བ རྭ་གྱུར་ 








ཱ པའི་དབུས་སུ་བྷཱཾ་ལས་བླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། དེའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པྲདྨ་དཀར་པོ་སྡོང་བུ་ཆུ་བ་བཅས་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བ་ཉ་ 
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གང་བ་རྟོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཏཾ་དཀར་པོ་ལས་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་ཏཱཾ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་ 
མཆོད། སེམས ཅན ཀྱི་དོན བྱས། སླར་འདུས་ཤིང་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ འཕགས་མ་སྤྲ ལ་མ་སྐུ་མདོག་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དཀ རཞིང་འད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་ 
དུ་འཕྲོ་བ། སྒེག་ཏཾ ་ཅང་ ཆགས་ པའི་ཉམས་ཅན ་ནུ་འབུར་ཟུང་ གྲིས་ མཛེས་པ། ཞི ་བ ཆེན་པོའ ་ཕོའ་འཛུམ་ ཞལ ་ཉན། དབུ་ལ་སྤྱན་གསུམ་དང་ཕྱག་ ཞབས་ བཞིའི་མཐིལ་ 
ུ་སྤྱནར་རེ་སྟེཡེཤེས་ཀྱི་སྨྱན་བདུན་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་པས་ ཆོག སྦྱིནགྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཡོན་པ་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་ཨཱཏྤལ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱ་སྟན་ 
དྲུང་དུ་ རྒྱས་པའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ ཀར་འཛིན་པ། ། མུ་ཏིག ་དཀར་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་ པའི་ རིན ་ཕོ པོ་ཆེ་སྣ ཚོགས་པས་དབུ་རྒྱན་སྟན་རྒྱུན་མགུལ་ རྒྱན ༈དོ་ཤལ་ སེ་མོ་ མོདོ་ དཔུང་ 
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རྒྱན རྩྱག་ ཞབས་ ཀིགདུ་བུ་སྐེ ལགས གཡེར་ ཁའི་ ཕྲེང་བ་ དང་བཅས་ པ། ལྷ་ རྫས་ ཀྱི་མེ་ཏོ: ཏག  ་ མཁེས་ པ། ལྡ ཉས ཀྱི་དར་ དཀར་ པོའི་སྟོད་ གཡོགས་ དང་ 
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༄༅། །དབང་པོའི་གཞུ་ལྟ་བུའི་དར་གྱི་སྨད་གཡོགས་གསོལ་བ། དབུ་སྐྲ་ལི་བ་ལྟག་པར་བཅིངས་པ། ཞབས་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགས་ཤིང་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ 


ཅན་དུ་གྱུར། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཆ་སྨད་དུ་དཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་པད་དཀར་དང་བླ་བ་ལ་ཏྭི་ 
དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཨོ་བཛྲ་ཨརྷཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཧྲཾ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ་སྦར་སྟ། དྷཱུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷ། ནི་ཝི་དྲ། ཤབྟ་ཨཱ༔ཧཱཾ་གིས་བར་གྱིས་མཆོད། ཛཿཧུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སྒར་ཡང་ 
ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན དྲངས། ཨོ་པཉུཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨར་པྲ་ཏིཉཱསཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པའུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པཱ་ཏཱཾ་པྲ་ཏཱིཏྟ་སྭ ཤྭ། 



































ཨོ་པུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭཱ་ར་པུདྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཉུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་དྷུ་པེ་ཨཱཿཱུཾ ཨོཾ་ཕའྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོཾ་པཉུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྡེ་ 
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ཨཱཿ ཧཱུཾ ཨོ་པཉྟཀུ་ལ་ ས་པ་རི་ལཱ ར་ནེ ་ཝཾ་དཱ་ཨཱ༔ ཧཱ ཨོ་ པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤབྡ་ ཨཱཿ ཧཱཾ ཞེས་སྔ་མ་ལྟར་གྱིས་མཆོད། དེ་ ་བཞེན གཤེགས་ པ་ཐམས ཅད་ ཀྱིས་ བདག་ ྒ 
ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ ལྟར་ བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ ཀྱིས་ ན་ཁྲུས་ གསོལ་ 
ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་ དག་པ ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ ཁྲུས་གསོལ་ལོ། ཨོཾ་ས ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་དཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཞེང་བུམ་པའི་ཆུས་ 
དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ལྷག་ཡར་ཡུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ དབྱ པར་གྱུར། གཉིས་པ་ན། སལཔའིམཛདྟརྣསཀྱ་བདག་ཉདལ་མཐད་པང་ཐས། ཨོཾ 











ཕེ་ཨཱཿ ཧཧ ཨོཾཨྨན་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱ༔ ཧཱུཾ། ཨོ རཏུར་པ་ྭབ ཧཧ སོ་ན་ཏར་ས་པརི་ལར་ནིལི་ད་ཨཿ ཿཧཱ། ཨཨཱར་ཏཱ་རེ་ས་པ་ 
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| ༅། །རི་ལཱ་ར་ཤྣ་ཨཱཿཧཱཾ།ཤེས་གར་བཞན་བརྗད། ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་ཕན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱིས་པདྨ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ 


ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཞེས་ཤྭ་ལོ་ཀ་གཅིག་གིས་བསྟོད། གསུམ་པ་ནི། ལྟ་སྣང་གསལ་བ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ། རྣམ་དག་དྲན་པས་རྟག་ཆད་དུ་མ་ལྟུང་བའི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ་ཐ་མལ་གྱི་ 


སྣང་ཞེན་གཅོད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་། བཟླས་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་སྟི ང་གར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ། འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ 


ཁྱུད་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་ཏྭི། དེའི་མཐར་མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ། ཨོཾ་མ་མ་ཨཱཿཿཿཛྱརྱ་ཛཱ་ན་པུའྱི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ། ཏྭ་ རེ་ ཏུཏ་ ཏཱ་ རེ་ 


ཊུ་ རེ་ སྒཱ་ ཡི ་གེ་རྣམས་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་པོ་ལྟར་དཀར་ཧྲམ་མེ་མི་གཡོ་བར་གནས་པ ། ཞེས་གསལ་སྣང་ཐོན་ངེས་སུ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འགོག་བཟླས། རྡོར་བཟླས། སྤྲོ་བསྡུ་དང་བཅས་ 


༨༤ ༤ 
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པའི་ངག་བཟླས་སོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་ཅི་བདེར་བཞག །སེམས་སྟིང་གའི་ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་དང་སྒྲ་གདངས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྟིང་གའི་ཏྭི་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ། ནང་དུ་འོང་བའི་ཚེ་བསྡུ། གནས་ 
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བ་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱས། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིན་རླབས་དང་། བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས། ས་བོན་ 
སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས གྲུབ་ཐེ ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཞེག་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པས། 


ཏ ཨོཾ་ཏཱ་ རེ་ཏུཏྟ་ ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ་ཧྭ། ཞེས་རྩ་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ལ་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་བྱ་ཞེང་། ཨོ་ཏཱ་ རེ་ཏུཊཱ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨྭ་ཡུ ཿབུངྱ་ཏྷཱ་ན ་པུཊྱི་ཀུ་རུ་སྭ ་ཧྭ། ། ཞེས་སྤེལ་ ཚིག་དང་བཅས་པའི་ལས་སྔགས་ཏེ་ཐུན་ 
སྲོ་སྲོའི་རྫོ་ རྫོགས་མཚམས་སུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེ་བཟླའོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་གཉིས། མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྲུང་འཁོར་དང་། སྟིང་གར་ཚེ་ཕུར་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་ན་འོག་ནས་ 











པའི་ཚེ་ཏཾ་ལ་སེམས་གཏད་པ་ལན་བ རྒྱ་ཕྲག་ལ་སོགས་བསྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྒོམས་པས་ངལ་ན་ངག་བཟླ སྭ་བྱ་སྟེ དེ་ འ། ས་འོད་ འཕྲོ ་ རྒྱལ་བ་སྲ རྭ་བཅ ས་མཆོད། རེ རྒད།་ཧ ན་རྣ མང་ ཀྱི་ཚེ་སྒྲ ལ་ 
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འབྱུང་བ་ལྟ ར་བསྡུ་རིམ་གྲུབ་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་མ་ལྡང་བའི་བ ར་དང་། དུས་སྐབས་ཅི་བདེར་བསྒོམ་པ ར་འདོད་ན་འདི་ཉིད་ནས་འཇུག་སྟེ། སྟོང་པའི་ངང་ འ ས་སྐ ད་ཅིག་གི རཾ།་ འཁོ ར་ལོ་ད ཀ ར་པོ་ཌི ཁར་བ ཅུ་ 
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1. 9]; 


༄༅། །པ་ གུར་ ཐཔས ་སུ་གནས་ཤིང་མི་ཿ ་མངོན བརྱམུརྙ་དཱ དུ་འཁོར་ བའི་ལྟེ ་བ་ ཟླམ་ པོ་ཡངས་ པའི་ ནང་དུ་རང་འཕགས་ཆ ཆམ སྒྲོལ ་མ་ ཡིད ་བཞིན་ འཁོར་ལོ་ རྒྱན དང་ཆ་ 


ལུགསཡོངས་སུ་ཚོགས་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་མིག་འཐུ་དང་བཅས་པ། རང་ཉིད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨོ། | འོག་ཏུ་ཧཱ། བབས་སྱཝ་བ་ཐབཏིང་ ཐད་ 
སེར་ལོ་ 


ཀྱི་ནང་དུ་མདུན ་ནས་གཡར ་སྐོར་དུ་ཡཾ ཡི་གེ་བརྒྱད ་བཅྲས་ ཀྱི་ཡིག་ འབྲུ་རྣམས་དཀར་ པོ། རང་གི ་ཐུགས་ ཀའི་ས་ བོན ་ལས་ འོད་ ཟེར་ དཀར་པོ་ཤེལ་ལྟ་ཐུ 








གསེར་ལྟ་བུ། དམར་པོ་པདྨ་རྭ་ག་ལྟ་བུ། ལྕགས་ཁ་ཐོ་རེངས་ཀྱི་གནམ་ལྟ་བུ། ལྗང་གུ་མརཏ་ལྟ་བུ། མཆན ་ཨི་ནི་ལ་་ྭཱ་ནམས་རིམ་པར་སས། སེམས་ 
ཅན་ ཀྱི་དོན་ བྱས་ རྒྱལ་ བ བ་རྣམས་ མཆོད། ཕྱོགས་ བཅུའི་ རྒྱལ་བ ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་དཀར་སེར་དམར་སྔོ་ལྡང་མཐིང་གི་རྣམ་པར་རིམ་པར་བྱོན། རང་ 
གི ་ཐུགས་ ཀའི་ འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ ་པས། ཞི་ རྒྱས་དབང་ དྲག་ ལས་སྣ ་ཚོགས་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་བརྟན་པར་བྱས། འོད་ལྷག་མ་རྣམས་འཁོར་ལོའི་གུར་ཁང་གི་ 
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ཕྱི་ནས་འོད་འདོམ་གང་ཙམ་ནས་འོད་དཀར་པོའི་ུར་ཁང་། དེའི་ཁྱིར་སེར་པོ། དའེ ཕྱིར་ དམར་པོ། ཕོ། སྒོ ཕྱིར་ ད་ལྕུགས་ ཁ། དེའི་ ཕྱིར་ལྗང་ ཀུ། དེའི ཕྱིར་འོད་ 
མཆིན་ཁའི་གུར་ཁང་རམས་ཀྱང་འདོམ་རེའི་བར་ཐག་ཅན། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བའི་ཟླམ་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་སྲ་བ་བརྟན་པ་སྲུབ་མེད་པ་རླུང་ 
བསེར་ བུ་ཅམ ་ཡང་མི་ ཐར་ བ། བར་ སྟོང་ཐམས་ ཅད་ཨུཏལ ་སྔོན་པོ་ཁ་ཕྱེ་མ་ཐག་ པས་ གང་བར་སུར། ཡ ཡི་གེ་བཅུ་པའི་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་ བྱེད། །མཐར་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིང་ཟུང་འཇུག་གི་སྒུར་ 
ལྡང་ངོ་། །འདི་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་ བཱི ་དུ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་སྒྲོལ་མར་གསལ་བའི་ཡུས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྲོག་རྩ་ཤེལ་གྱི་ཀ་བ་བཙུགས་པ་ ་ྟ་བུ་ཡས་སྣ་ཐིག་ ལེ་དཀར་པོ་དང་། མས་སྣ་ཐིག་ལེ་དམར་པོས་ 
བཀག་པ། ནང་སྟིང་གའི་ཏྭ་ལས་བྱུང་བའི་སྲོག་གི་རླུང་སྔོ་དམར་གྱིས་ འགྲོ་ གྲོ་འོང་མེད་ པར་གང་བ་ལ་སེམས་གཏད་དེ། རླུང་ཐུམ་ཅན་ཅི་རིགས་སུ་འཛིན་ནོ། ། །གཉིས་པ་མཚན་མེད་རྫོགས་རིམ་ནི། སྣང་སྲིད་ བརར ་ཅད་ འཕགས་ ར།་ 
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སྒྲོལ མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་གྱུར། དེ་ཐམས ཅད ་སུང་འཁོར་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་ རྟེན དང་བརྟེན་པཿ ་པར་བཅས་པའང་རིམ་གྱིས་ཐུགས་ཀའི་ཏྭཾ་ལ་ ཐིམ། དེ་ཡང་མས་ 
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༄༅། །རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ ར་ཀྱུར། ཞེས་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱས་པ་རྡེ་དགུ་པ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་ལྟར་གནད་ 
དུ་བསྣུན་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་གཉིས། ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་ལྡང་བ་དང་། བྱ་བའི་རིམ་པ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒར་རང་ཉིད་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་སྐུར་གྱུར་པའི་གནས་ 
གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། སྣང་གྲགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟང་ཆ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་ལྷའི་ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་ 
གོ །དགེ་བ་འདེ་ཡི་སྲ་སོགས་བྱ། གཉིས་པ་ལ་བརྒྱད། གཏོར་མ་འཐུལ་བ། མཆྟལ། བསྟོད་པ། སྐོར་བ། སཙྷ། ཁྲུས་གསོལ། འདོད་དོན་གསོལ་གདབ། ནུ་སྦྱིན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཏོར་མ། ཨ་རི 'ཏས་བསངས། 











'ལྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་འདོད་དགུའི་རྒྱ་ 
ཤི རཆནམཁ་དག་ི་རོ་ཞུམྱབ་ཐུནསམཚོསཔརུར། ཨོཾ་ཨཱཿ 5ཧཱུ་ལན་གསུམ་མམ་བདུན། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་ལྟོ་ཕྱོགས་པོ་ཊ་ལའི་རི་བོ་ནས་ 
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རྡ བཟོ མ མ་སྤྲོལ མ་ དཀར་མོ་ལ་བླ་མ་ཡི དམ ་སངས་ རྱས་བྱཙ བྱང་ཆུབ་ སེམས་ དཔའ གས ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མཱ་ཇཿ པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ཧཱ། སྟ། ལྷ རྣམས་ 
ཀྱི་ ཞྡགས རྡོ རྡེའི་ སྤུ་གྲུས ་དངས་ ཏེ་ གཏོར་ མ་ གསོལ་ བར་ གུར། ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་ཨི་དཾ་བ་ལི །ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་བདུན་གྱིས་རྡེ་བཙུན་མ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ ཀཱ་ རོ་མུ་ཌཾ ་སྦརྦ་ 
ཏྒཱཌཾ ཨུདྱ་ ད་ན ཏཱཏྟ་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་ཕཊ་ སཱ ་ཧྭ། ། ལན་ གསུམ་གྱིས་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། ! ཨོཾཨཱནྨ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརྒྷ་ས སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འཁོར་ པ་ལས སྒྲོལ་ ཏཱ་རེ་ མ། ཏྭཾ 
ར་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ན་བ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ། །སྒྲོལ་མ་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་དཀར་གྱིས། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཇད ་ཅིང་། །མགོན་ མེད རྣམས་ ཀྱི་མགོན ་དང་སྐྱབས། །རྐྱལ་ པ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ འདུད། ། །མཆོད་ སྦྱི ་གཏོར་མ་ འད་ང དི་བཞེས་ལ། ལྭ ། །རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ ཅཧརྒ་ 








126 








འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་ དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། ཉི ་དང་རྒྱས་ལ་ སྐོགས་ པ་ 
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༄༅། །ཡི། །ལས་ ཀྱི་དངོས ་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ ་ཚིག ཅན ་གྱིས་ བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས ཕྲུབ་ ཀུན་ གྱིས སྟོངས གྲོགས་ མཛོད། །དུས་ མིན་འཆི་དང་ནད་ 
རྣམས་དང་། ། །གདོན ་དང་བགེགས ་རྣམས་ མེད་པར་ མཛོད། རྨི ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ ངན། །བྱ་ ཀྱིད་ང ངན་པ ་མེད་ པར་ མཛོད། ། ། །འཇིག ་རྟེན བདེ་ ཞིང་ལོ་ ་ལེགས་ 
དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ ཞིང་ཆོས་འཕེལ དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་ འདོད ་པ་ཀུན་ 'འགྲུབ་ མཛོད། །འཕགས་མ ་སྒྲོལ་མས་ བདག་ 
ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩོལ་བ་ དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ ཀྱི་འཇིགས་པ་ལས སྐྱོབ ་ཅིང་ཆོས སྤྱད བཞིན་ པར་ ཡུན་ རིང་དུ་འཚོ་བའི་ མཆོག་ 











སྦྱིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྣོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བཀྱིད་བསྩལ་བ། །དེ 








ཀུན མགོན་ བོས་བཟོད་པར་མཛོད། །ཅསནོངས་པ་བཤགས། རུ སུ་པྤ 'ཏྱདྦྷས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་རྟེན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྣོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་རྒྱས་བསྡུས་གང་འོས་བྱའོ། །གཉིས་པ་མངྟལ་ནི། སེམས་ཅན་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ཨོབ དྲ་བྷཱམི ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པས་ས་གཞི་བསྲུང་། ཨོཾ རྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཞེས་པས་དྲི་བཟང་དང་བའི་རྣམ་ལྔ་སྦྱར་བ་བྱུགས་ལ། ཧྱ ཌཱ ཌཱལ་ཟླ་བའི་ད ཀྱིལ་ 


འཁོར་དུ་བསམ། ཏཱ་དཀར་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྒྲོལ་མ ་རེགས་བཞེ་ཡབ་ཡུམ་དང་བཅས་པ སྤྱན ་དངས། མཆླལ་གྱི་ དབུས་དང་ ཕྱོགས་ མཚམས སུ་བཞུགས་ པར་མོས། 
ྤན་འདེན་གྱིཚིགས་བཅད་སྦོ་ན་མཛད། ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་པཱའྡེ་ཀེ་ཏུ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག ཏཡ། ཨརྷ ཏེ་སམུཀུ་བུནྡ་ཡ། ཏདྱ་ རབ ཨོ་ཕྭའྲེཔྭའྲེ་མ་ཧྭ་པཱཏྲེ། པུཏྲེ་ཨུཏྟ་ཝེ། པུའྡེ 
སམྦྷ་ཝ། ་ཝེ། པུྲེ་ཨ ་པ ་ཀིར ་སྲཱ ་ཧྭ། སྔགས་ལན་བདུན་བརྗོད་པས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ པའི་མེ་ཏོག །ཨོཾ་ཨཱརྒ་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཡེ་པུདྤཾ་ པྲ་ ཏཛྣོན་ རླ ཞེས་པས་ལན་བདུན་ནམ་ ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་དབུལ། 
སྤྲོ སྤྲོ་ཞེང་ནུས་ ན་གཙོ་འཁོར་མཚན་སྔགས་སོ་སོར་ སྦྱར་ལ་མཆཱལ་སྟེང་དུ་འབུལ། ཉེར་སྤྱོད་ལྔས་མཆོད། བདུན་རྣམ་དག་བྱ། དེ་ལ་སེམས་གཏད་དེ ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཤམ་འདོགས་བཅས་པ་བཟླས་པ་ འགྲུབ་ཚད་བྱས་ལ། མཐར་ 


འདོད་དོན་གསོལ། ཨོཾ རྡ་མུཿ ཞེས་པས་གཤེགས་ལ་མེ་ཏོག་གཙང་སར་དོར། ཡང་ཞི་བའི་ལས་སོགས་ལ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་འདྲ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། ཐོག་མཐའ་ 
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༄༅། །གཞན་མཆཱལ་དཀྱུས་བཞིན་བྱ་བའང་ཤིན་ཏུ་བྱིན་རླབས་ཆེའོ། །གསུམ་པ་བསྟོད་པ་ནི། ས་ཕྱོགས་དག་པའི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པའི་དབུས་སུ་དཔག་བསམ་ལྡོན་ཤིང་ནམ་མཁའ་གང་བ་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་ 
འབུམ་ལྡན། ཟླ་བའི་གདན་དང་རྒྱབ་ཡོལ་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ། སྒྲོལ་མ་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་སོགས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བསྐྱེད་པའམ། སྤྱན་དྲངས་ནས་བཞུགས་པ་ལ་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྟོད་པར་མོས་ལ། ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག །འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ། མཚན་བརྒྱ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་མཛད་པའི་བསྟོད་པའི་རྣམ་གྲངས་ཅི་ཤེས་པས་བསྟོད་པས་དགྱེས་ཏེ་མཆོག་ 
ཐུན་མོང་གཉིས་དང་། ཁྱད་པར་འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་མོས་ལ་འདོད་དོན་གསོལ། མཐར་རང་ལ་བསྡུ་བའམ་མི་དམིགས་པར་བཞག །བཤཞེ་པ་སྐོར་བ་ནི། སྒྲོལ་མའི་སྐུ་བརྙན་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ལ་དངོས་སུ་བསྐོར་བའམ། ཡང་ན་ 
འགྲོ་བའི་དུས་སུ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨའི་སྡོང་པོ་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་དང་པོར་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། གཉིས་པར་རྡེ་བཙུན་མ་དང་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་ལ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གསུམ་པར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ 


129 








ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་དང་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་པར་མོས་ཏེ། བསྐོར་བའི་གཟུངས་སྔགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྟིང་པོ་བཟླ་བཞིན་དུ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གུས་པ་ཆེན་པོས་བསྐོར་བ་བྱས་པས། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ 
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ཟེར་འཕྲོས། བདག་གཞན་གྱི་མི་མཐུན་པ་ཞི་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་མོས། དངོས་སུ་བེད་ན་མཐར་འདོད་དོན་གསོལ། ཡིད་ཀྱིས་བྱེད་ན་མཐར་མི་དམིགས་པར་བཞག །ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚེ་ནའང་གཟུངས་སྔགས་ཁ་བསྒུར་ 


བ་ལས་གཞན་འདྲའོ། །ལྔ་པ་སཏྩ་ནི། དི་ཞིམ་དཀར་བའི་སྭ་བངས་ཏེ་དྲི་བཟང་པོའི་ཆུས་སྦྲས། འཇིམ་པའི་ཕུང་པོའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་བ་དེའི་དབུས་སུ་ཏཾ་ལ་རིགས་ལྔའི་ས་ 
བོན་གྱིས་བསྐོར་ཁྲ་ལས་སྒྲོལ་མ་ཡན་ལག་བཞི་རྡོགས་སུ་བསྐྱེད་པའམ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད། རང་སྒྲོལ་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ལག་པ་གཡས་འཇིམ་པ་ལ་རེག་སྟེ། ཏ་ཨོ་རྷ་ཏཱཾ་ཧྲིཿཨཿ༔ ཞེས་སམ། ཨོཾ་ཨཾ་བྲི་ཨྭཿཧཱུཾ། ལན་ 
ལྔ་སོགས་བཟླས་པ། སྒྲོལ་མ་དེ་རིགས་ལྔའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་འཇིམ་པའི་ཕུང་པོར་གྱུར་བར་བསམ། ོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྭ་ཏཱི་ད་ཡ་ཨ་ 
ཏྟིྟཱ་ན་ཨ་དྷིཏྟེ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ ཞེས་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པ། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བཟླ་བཞིན་དུ་གདབ། ནང་དུ་གཟུངས་སྔགས་སམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འབྲུ་སོགས་བཅུག་ལ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བཞག །བཏབ་ཟིན་ནས་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི། 
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ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ། སྭྟ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བྷཱ་ལས་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ཆེན་པོ་དང་མང་པོར་གྱུར་པའི་ 
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སེེ ༄༅། །བུམ་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཟུ་ལ་ཏཱ་ལས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་འོད་དཔག་མེད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། མཆོག་སྦྱིན་དང་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ། རྡོ 


ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཨོ་ཏཱ་རེ་སོགས་གོང་གི་སྔགས་དང་། ཨོ་ཕྭ་དྷརྒཱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་བྷཱ་ཝཱ་ཧེ་ཏུནྟེ་ཏཱནྟ་ཐཱ་ག་ཏོ་རྱྱ་བ་དཏྟེ་ཏཱན་ཡོ་ནི་ 
སྒྲོལ་མ་རྟེན་བཅས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་སྭྫའི་རྣམ་པར་ཀྱུར། སྙར་ཕང་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། རྒྱལ་མཆོག་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཡུམ། །འཆི་མེད་ངེས་པར་སྟེར་བ་མོ། །རིག་ 



































པ་འཛིན་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །དགེ་དེས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཀུན། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ནད་གདོན་ཞི། །ཚེ་དཔལ་ 
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བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་རྒྱས། །སྒྲོལ་མའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག་ །ཅེས་བརྗོད་ལ་མཆོད་རྟནགྱི་ཁང་བུ་སོགས་སུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ལོ། །དྲུག་པ་ཁྲུས་གསོལ་ནི། རབ་གནས་ཕྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པའི་རྟེན་ 
བཤམས། སྲོག་ཆགས་མེད་པའི་ཆུ་ལ་དྲི་བཟང་སྨན་སྣ་སྦྱར་བ་གར་སྒ་གཉིས། ལྡེ་གུ་དང་གསུམ་བྱ། སེམས་བསྐྱེད། བདག་ཉིད་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་གནས་པའི་ཏྭཾ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་མ་སྤྱན་དྲངས་རྟེན་ལ་ཐིམ་པས་རྟེན་དེ་དག་སྒྲོལ་མ་དངོས་སུ་གྱུར་པར་ 
མས། སྤྲནསྤྱན་འདྲན་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། དམིགས་པ་ཉིད་གལ་ཆེ། དེ་ནས་ཇིི་ལྟར་བལྟམས་པ་སོགས་དང་། སྭ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ་རྟེན་དབུ་ཞབས་མ་ལོག་པར་ཆོས་སྐོར་དུ།དྲི་ཆབ་སླ་བས་བཀྲུ། བསྐ་བས་ 
བླུགས། ལྡེ་གུ་དབུལ། ཆུ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོ་བཟླས་པས་ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་རང་ཉིད་ལ་ཁྲུས་བྱས་པས་སྡིག་པ་དག་པའི་མཚན་མ་འབྱུང་སྟེ། སྔགས་ཅན་ཆུ་ཡིས་ཁྲུས་བྱས་ན། །ལུས་ཅན་སྡེག་པ་འདག་པར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །བདུན་པ་ 
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འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་ནི། གཏོར་འབུལ་ལ་སོགས་པ་གོང་སྨོས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེས་སུ་མོས་གུས་རྩེ་གཅིག་པས་མཆུལ་གྱི་ཆོ་ག་སོགས་ལས་འབྱུང་བའི་འདོད་དོན་གསོལ་བ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ་པར་འདོད་ན་རྗེ་ 
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༄༅། །བཙུན་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐྱབསསྦྱན་ཕྱག་རྒྱས་བསྲུང་བར་མོས་ལ། གནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ན། །ཡུམ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བཞུགས། །ཀྱེད་སེམས་ 





ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་སྟེར་མས། །བདག་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །རང་ཆོས་སྐུ་ཡིན་པར་མ་ཤེས་པར། །སེམས་ཉོན་མོངས་དབང་དུ་གྱུར་པ་ 
ཡི། །མར་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །ཡུམ་ཡང་དག་ལྷ་མོས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཆོས་སྟིང་ནས་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཏེ། །ཆིག་ཐ་སྟད་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་པ་ལས། །མཐར་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བསླྲས་པ་རྣམས། །ཡུམ་སྤྲོས་བྲལ་ལྷ་མོས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །རྟོགས་པར་དཀའ་བ་རང་གི་སེམས། །མཐོང་ 








ནས་གོམས་པར་མི་བྱེད་པར། །བྱ་བ་ངན་པས་གཡེངས་བ་རྣམས། །ཡུམ་དྲན་པའི་ལྟ་མོས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བསམ་བྱས་ཀྱང་། །རྐྱུ་འབྲས་ 
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ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མི་ཤེས་པས། །ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་རྨོངས་པ་རྣམས། །ཡུམ་ཀུན་མཁྱེན་ལྷ་མོས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །སེམས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད 
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ལ། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བཅིངས་པ་རྣམས། །ཡུམ་གཉིས་མེད་ལྟ་མོས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །སེམས་མཐའ་བྲལ་ 
གཤུག་མའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཐབས་མཆོག་བདེ་དང་གཉིས་མེད་ཀྱང་། །ད་དུང་དུ་སློབ་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །ཡུམ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་མས་བསྐྱབ་ཏུ་ 
གསོལ། །ཞེས་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པར་གྲགས་ཕའམ། ཡང་ན། འཁགས་མ་སྒྲོལ་མ་དབང་ཕྱུག་མ། །ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ལས་སྐུ་ཕྱུང་ལ། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
ཟུངས། །མ་ལྟར་བྱམས་མཛད་ལྟ་མོ་ཁྱོད། །ཚེ་རབས་གོང་ནས་བདག་གི་ལྟ། །བདག་ཉིད་སྒོ་གསུམ་དང་བ་ཡིས། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཟླ་བའི་གདངས་ཅན་ཡིད་འོང་མས། །ཉོན་མོངས་གདུང་བས་ཉམས་ཐག་པའི། །མི་བཟོད་ཚ་གདུང་བསལ་དུ་གསོལ། །པདྨའི་ 
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ཞབས་གདན་དཔའ་གཅིག་མོ། །ཉི་མ་འབུམ་གྱི་གཟི་བརྡིད་ཅན། །མ་རིག་མུན་པར་རབ་འཐུམས་པའི། །མི་ཤེས་དྲྭ་བ་བཅད་དུ་གསོལ། །དཔལ་ལྡན་མ་ 
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༄༅། །གཅིག་ལྷ་ཡི་ལྷ། །རིན་ཆེན་དུ་མའི་དོ་ཤལ་ཅན། །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་དཔལ་འབར་མ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཁྱེད་ལ་འདུད། །བདག་ནི་ཐོག་མེད་ 
དུས་རིང་ནས། །ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་རབ་འདས་ཤིང་། །ངན་འགྲོ་མུ་མཐའ་མེད་འཁྱམས་ཏེ། །བློ་མིག་མུན་པས་བསྒྲིབས་ལགས་ན། །ད་ནི་འཕགས་མ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཅན། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་མིག་མཛོད་ལ། །ཡང་ཡེ་དེ་འདྲའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། །སྐྱོབ་པར་མཛོད་ཅིག་སྐྱབས་གཅིག་མ། །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་དུས་ཀུན་ 
ཏུ། །གང་དང་གར་དུ་སྐྱེ་བ་དེར། །མ་གཅིག་ཁྱེད་དང་མཇལ་བར་ཤོག །ཅེས་རྒྱལ་བ་འབྲོམ་གྱིས་སྒྲོལ་མ་ཞལ་གཟིགས་དུས་གསུངས་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ། ཚེ་འཕེལ་བའི་དངོས 
གྲབ་ཞུ་བའི་སྐབས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱས་འདོདདོན་སྩོལ་བར་མོས་ལ། བླ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་ 
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གསོལ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས། །ཕྱི་ནང་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས། །སྡུག་བསྔལ་སྲིད་ 
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རྗེ་ ལྟ་བུར་རྟག་བ རྟན་ཞིང་། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེ ས་དངོས་གྲུབ ་སྩོལ ད ད ཅེས་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་པས་འདོད་པའི་དོན་སྩོལ་བ ར་མོས། བ རྒྱད་པ་ཆུ་སྦྱིན་ནི། མཚོའམ་ཁྲོན་པ་འབབ་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་འགྲམ་དུ་སོང་ 
ཟ་བའི་ཕྱིར་ལྷགས་ཏེ་ཁ་བཟེད་པ་ལ་བདག་གི་མཆོག་སྦྱིན་ལས་བདུད་རྩི་དང་བཟའ་བཏུང་གི་རྒྱུན་བབས། ངོམས་པར་ལོངས་སྤྱོད་དེ་ཚིམས་པར་གྱུར། པར་བསམ་ 

















ལ། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏཱཏྟ ་རེ་ཏུ་རེ་ས རྤཾ་པྲེ 'ཏེ་ བྱ ཌྷ སྭཱ་ཧཱ། ཆུ་ཐིགས་པ་རེ་དང་སེ་གོལ་རེ་སྦྲགས་ཉེ ར་གཅིག་ལ་སོགས་པས་སྦྱིན། དེ་ ལྟ ར་བྱིན ་ར ས་ཁ ་བྲ ར་ཐོ ར་པ་ ཙམ་གྱིས་ཚིམ་ཞེང་སྒྲི བ་པ ་དང་ བྲ ལ་ 


པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ། །ཆེ་ཡི་བར་ཆད་མ་ལུས་སོལ། །དུས་དང་དུས་མིན་འཆི་ལས་སྐྱོབས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་ 
མཛོད། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་རིང་བར་མཛོད། །མཚོ་ལྟར་འགྲིབ་པ་མེད་པར་མཛོད། །རི་བོ་ལྟ་བུར་བརྟན་པར་མཛོད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཡངས་པར་མཛོད། །རྡོ་ 
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༄༅། སྒྲོལ་མའི་སྐུར་གྱུར་ཏེ། གཏང་རག་ཏུ་བདག་ལ་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་རང་རང་གི་གནས་སུ་སོང་བར་གྱུར་སྟམ་དུ་བསམ། སྔགས་འདི་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཆུ་ལ་བཏབ་སྟེ་མཚོའམ་མྱ་ 
ངམ་གྱི་ཐང་སོགས་ལ་བླུགས་པས་ཐམས་ཅད་ཚིམ་ཞིང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་སྤངས་ནས་ལྟར་སྐྱེའོ། །ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་བརྒྱད་པོ་འདི་ནི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་འཇུག་ཅིང་དགོས་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། ༈ །བཞི་པ་མདུན་བསྐྱེད་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་བསྒྲབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། གནས་གཙང་མ་བྱི་དོར་བྱས་ཤིང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་གུང་ 
དུ་དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་སྤྱི་དང་། རྗེ་བཙུན་མའི་བྲིས་སྒུ་རབ་གནས་ཅན་བཀྲམ། དེའི་མདུན་དུ་སྟེགས་གཙང་ཁེབས་ལྡན་དབུས་སུ་མཆྫལ་རྡུལ་ཚོན་དཀར་པོས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་འབྲས་དཀར་གྱི་ཚོམ་ཐུ་བཀོད། དེའི་སྟེང་མནྫེལ་ 
རྗེ་བཙུན་མའི་སྐུ་བརྙན་བཞུགས་སུ་གསོལ། མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་ལྕོག་ཟླུམ་དཀར་པོ་པད་འདབ་བཞིས་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན་དཀར་མངར་ཤིང་ཏོག་སོགས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་བླུགས་པ། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་མཆོད་པའི་རིགས་ཚར་ཇི་ཙམ་ 
མང་བཞིན་ལེགས་ཡོད། དཀྱུས་ལ་ཚར་བཞི་ཡོད་ན་ཕྱོགས་བཞིར་བཀྲམ། གཅིག་ལས་མེད་ན་གཡས་བསྐོར་དུ་བཤམས། འདོད་ཡོན་ལྔ་སོགས་མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་སྨོས་པ་རྣམས་བྲིས་འབུར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡོད་ན་བཀོད་ལེགས་སུ་བཀྲམ། 
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མཆོད་པའི་མཆཱལ། སྦྱར་སྤོས་ལ་སོགས་པ། སྔོན་གཏོར། རང་གི་མདུན་དཱ་རྡོ་རྡེ། དྲིལ་བུ། མེ་ཏོག་གིས་གང་བའི་སྣོད། དུང་ཆོས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་གང་བ 
ཆེའི་བུམ་པ་མཚན་ལྡན་གས་ཆག་སོགས་སྐྱོན་མེད་པར་ཁྱེའུ་འམ་བུ་མོ་གཙང་མས་བླངས་པའི་རྒྱུན་བབས་ཀྱི་ཆུས་སུམ་གཉིས་དགང་། དྲི་བཟང་དང་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་ཚད་ལྡན་སྦྱར་བ་བླགས། མགུལ་ཆིངས་དཀར་པོ་དང་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ཤིང་གིས 
ཁ་བརྒྱན། དུང་ཆོས གཟུངས་རྡོར་དང་ལྡན་པར་མཉལ་གྱི་གཡས་སམ་རྱབ་ཏུ་བཀོད། སྐུ་བརྙན་མི་འཛོམ་པའམ་དམིགས་བསལ་བུམ་སྒྲབ་ཁོ་ན་བྱེད་ན་མ ཌཱལ་སྟེང་དུ་བཀོད། རྗེས་གནང་སོགས་ལ་སྤྲོས་པ་ཆེ་བར་བྱེད་ན་ལས་བུམ་མགུལ་ཆིངས་ 
ལྗང་གུ་དང་ལྡན་པའང་མཆྫལ་གྱི་གཡོན་ནས་བྱང་ཤར་དུ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་དང་། སྒྲུབ་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསངས་ཆུ་བསྒྲབ་པ། བགེགས་བསྐྲད་སྲུང་འཁོར། གནས་ཡོ་བྱིན་བརླབ་བོ། །དང་པོ་ནི། 


། ཀུ་ཤའི་འཐོར་གཡབ་སོགས་འདུ་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བུམ་བསྒྲབ་དང་འབྲེལ་ན་རིན་པོ་ .ུ 





རང་སྐད་ཅིག་ གས་ྦལ་མ་དཀར་མོར་གྱུར། ། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལན་ཉེར་གཅིག་གམ། བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླ་ཞིང་། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཕྱག་རྒྱས་ཀུ་ཤའི་འཐོར་གཡབ་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་འགྲོ་ 
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གཏོར་མ་ལ་ཆབ་ཐན། ཨོཾ་བཛ་ཨ་ཤླཾ་ཏ་ ཀུཏྟ་ ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་ས བྷ ཤཿ 5རརྦ ཉཱ ཿརྭ་ བྷ་ཝ་ཤུནྡྷོཉཧཾ་ གིས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རི རིན་པོ་ཆེའི་ 
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ཟྭ ཧྭ། ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་མཆོག སྦྱིན། གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་ལ། གང་ཡང་འདིར་ གནས་ ལྟ དང་ཀླ། །གནོད ་སཱིན ་སྲིན ་པོའམ་ གཞན ་དག་ལ། ༥ལ། །སྔགས་ སྤྱོད་ 


ཐ། །སྣོད་ ཡངས ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཞུ་བ་ལས རུང་ བའི་ལྷ རྫས་ ཀྱི་ གཏོར་ མ་ འདོད་ པའི་ ཡོ ན་ ཏན་ ལྔ་ དང་ ལྡན ་ལ བདུད་ རྩི འ་ འ་རྒྱ་མཚོར་ ༨སྷུ། 
ཨཱཿཧཾ། ལན་གསུམ་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ལྕགས་ཀྱུའི་རྒྱ་དང་། སྦརྦ་བྷུ་ཏ་ཨཱ་ཀནྟྷ་ཡ་ཛཱས་མགྲོན་བཀུག །རྡོར་ཐལ་ཕྱེ་བས། སྦར་བྷུ་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱོ་ན་མཿ ཿསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་པི་ཤྭ་མུཌེ་ 
བྷྱཿསརྦ་ཐཱ་ཁཾཨཱཏྟ་ཏེ་སྦ་ར་ར་ཨི་མཾ་ག་ག་ན་ཧཱཏྟེ་དཾ་བ་ལྱ་དི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། རལ་གྲི་འདེབས་པའི་རྒྱ་དང་ ! ཨོ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྒཱཌཾ་ཨཱདཱནཱཏྤནྣ་ཏཱཏྟ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཧུཾ་ཕཊ་སྭ་ 


དོན་དུ་གཏོར་མ་འདི། །འབུལ་གྱིས་ཡང་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ 























 ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྦྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ 
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བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཚི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་ 


ྡོ་རེ་ཚ་ྭ་འཕྲས་པས་བགེགས་ལྟག་མ་བསྐྲད་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ ་སུསྟ་ ནི ་སུམྟྷ ་ནི་ དཱཾ་དཱིཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ ཨོ གཱ ཧཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ། ཨཾ ཨོ་ཧྡྷ་པ་ཡ་ཧཱདྟཱ་པ་ཡ་ཧཱུ་ད་ཕཊ། ཨོཾ་ཨ་ ཨ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་ 





བིད་རྭཛ་ཧཱུ་དཱ་ཕཊ། ཅེས་སྔགས་ བརྡོད། ཡུངས་ཐུན་གཏོར། གུ་གུལ་བདུག བུགས་ ཀའི སྲ །བོན་ ཀྱི་ འོད་ ཟེར་ལར རུང་ བའི་སྣ ཚོགས་རྡོ་ དཾ ་རྗེའེ སྲ ་གཞི། ར་བ་དྲྭ་བ་གུར་བླ་བྲེ་མེ་ 





བགེགས རྣམས་ མེད་ པར་མཛོད། རྨི ལམ་ངན་དང་མཆཚོན་མ་ངན། །བུ་ བྱེད ངན་ ་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག 'རྟེན་བདེ་ ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་ 
འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་ དང་། །བདེ་ དེ་ལེགས ཕུན་ར ་སུམ ཚོགས ་པ་དང་། །ཡིད་ ལ་འདོད་པ་ཀུན འགྲུབ ་མཛོད། །ཅེསཔས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་གཏོར་མ་དོར། ཡི་དམ་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
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རི་དང་བཅས་པའི་ སྲུང་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རང་བཞིན་བདུད་བཞེ་སོགས་ཀྱིས་མི་ཤིགས་པ་ཀུན་ནས་ བརྟན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བ་ རྟཀ་ ཌཱ སད སྒོལ་མ་ 
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ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ 


མཉམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བྷཱཾ་ལས་ཁམས་གསུམ་གྱི་རྫས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་ 














སྡོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་དྭངས་ 
ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པ་རབ་འབྱམས་ནམ་མ།ཁའི་མཐར་ 


ཐིམ་པ ངོ བོ ངོ་བོ་གང 
ལྒ ༄༅། །ལས་སྣ་ཚོགས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། ཨོ་བྲར་ཏེ་ཇོ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ ། ཅེས་པས་སླུང་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ། གསུམ་པ་ནི། བསངས་ཆུ་གནས་ཁང་དང་མཆོད་རྫས་ལ་འཐོར་ཞིང་། ཨོ་བ་ཨ་ཌྲཾ ་ཏ་ཀུཏྟ་ 
ཟོ ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡཿསརྦ་དྷརཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཉཧཾ་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་སྷཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ 
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ཨཱཿཧཱུཾ། དེ དེ་བཞིན་དུ དྷུ་པེ ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནེ ་ཝཾ ཀྭ ཤབྡའི་ བར་དང་། མཆོད་པའི་སྤན་གྱི་གཟུངས། ན་མོ་རཏྣ་ཏུ་ཡཱ་ཡ། ཡོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་ སཱ་ར་པྲ་མཛྷ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ 
ག་ཏྭ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སཉུཀྐཾ ་བུནྡྷཱ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ ཨོཾ་བྡེ་བཛྡེ་མ། ཧཱ་བདྡེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ ཏེ་ཚྭ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བིདྱ་ ་བཛྲེ། མ ་ཧཾབོ་ཏྷི་ཅཏྟ་ བཛྲེ། མ་ ཧཱ་བོ་ ཏི ཏྟི་མཏྟོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌི་བཛྲེ་ 
སྤར་ ཀླར་ཨ་ཝཾ་ར་་པི་ཤོ་རྷ་ན་བཛྲ་སྭ་ཧཱ། དི ་ཧཱ། རོལ་མོ་ཕྱིན་རླབས་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲ དྷར ར་ཌི་ ཏ། པྲ པྲ་ར་ཌི་ཏ། པ་རི དང་བྷངཊི་པམཡིཏ། པྷྟཱཔ་ར་མི་ཏ 

















ཁྱབ་པར་རྒྱས་པར་འགེངས་ཤིང་། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བའེ་ ་རང་བཞིན ་དུ་གྱུར། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱིརྒྱ་སྨིན་མཚམས་སུ་བསྐོར་ 
ཞིང་། ོ་སྦ་བད་ལུ་ར་པུར་སུ་ར་སར་ཨཱ་བར་ཕ་ཨཱ་བར་ཕ་ཧ ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་དང་། སོ་སོའི་རྒྱ་བཅས། ! ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་པཱ་དཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་པྡ 





ན་ད་སམྦྷ་ཝི་ཏེ། བཛྲ་སཏྭ་ཧྲཾ་ད་ཡ་ནི། སྟོཏནི་དཱུུཾ་ུཾ་ོཧོ་ཧོཨ་ཁ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །གཉི ས་པ་སྦྲབ་པ་དངོས་ལ་བཞི། ། བདག་བསྟེད། མདུན་བསྐྱེད། བུམ་པ་བསྒྲབ་པ། གཏོར་མ་ 
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1. $ 


1. 


༄༅། །འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམས་རྗེས་སྡུད། ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་སྐུར་ལྡང་བ་ཡན་བསྟེན་པའི་སྐབས་ལྟར་ཚར་བར་ཉམས་སུ་བླངས། འོན་ཀྱང་བཟླས་པའི་སྐབས་སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་གི་བཟླས་པའི་ 
རྣམ་གྲངས་གཞན་དང་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སོགས་སྐབས་འདིར་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ། ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་རྟེན་བསྐྱེད་པ། མགྲོན་ཐབས་ཀྱི་ཚོགས་ཞིང་སྦྱན་འདྲེན་པ། ཚོགས་བསགས། མཆོད་བསྟོད། བཟླས་པ་ཡན་ 
ལག་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོནི། དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྟེན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལྲཾ་ཏ་ཀུནྟྲ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱྡྷཉཧི་གིས་སྦྱངས སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས ཱུཾ་ག ་སྒྲ ་གདངས་ནམ་མཁའ་གང་པ་དང་བཅས་པ་ལས རྡོ རྗེའི་སྲུང་འཁོར་ར་གུར་མེ ་དཔཕུང་འབར་བ་ཡངས ་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ ར་བ ར་གྱུར་པ འི་དབུས སུ སྭ་ཟླ་ 
བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། དེའི་དབུས་སུ་པ་ལས་པད་དཀར་པོ་སྡོང་བུ་ཆུ་བ་བཅས་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་རྣོག་པའི་ ་མ་དང་ 














བྲལ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཏི་དཀར་པོ་ལས་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་ཏཾ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སྒར་ 
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འདུས་ཤི ཤིང་ཡོངས ་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྣུ་མདོག་ ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ ལྟར་དཀར་ ཞིང་འོ་ འོད་ཟེར་ལྔ་ ལྡན་ ་དུ་འཕྲོ་བ། སྒེག་ཏཾ ཅིང་ཆགས་ པའི་ཉམས ་ཅན རཱུ ད 
འབུར་ཟུང་གིས་ མཛེས་པ། ཞི་བ་ ཆེན་པོའི པོའཾ་འཛུམ་ ཞལ ་ཅན། དབུ་ལ ་སྤྱན་གསུམ་དང་ཕྱག་ ཞབས་ བཞིའི་མཐི མཐལ་དུ་སྤྱན་ ར་རེ་སྟེ་ཡ ་ཡེ་ཤིས་ ཀྱི་སྐྱན ་བདུན དང་ལྡན 


པ། ཕྱག་ གཡས་ པས་ མཆོག སྦྲུ གྱི་ཕྱག་ རྒྱ་དང་གཡོན ་པ ་མཐྲེབ་སྲི སྙན སྦྱར་ པས ཨུཏལ་ དཀར་པོ་ འདབ བརྒྱ་སྟན དུང་དུ་རྒྱས་ པའི་ཡུ་བ ཐུགས་ ཀར་ འཛིན་པ། ་པ 


ཏིག་དཀར་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཕས་དབུ་རྒྱན་སྟན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་དོ་ཤལ་སེ་མོ་དོ་དཔུང་རྒྱན་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ་སྐེ་རགས་གཡེར་ ཁའ 
ཕྲེང་བ་དང་བཅས་པ། ལྟ་རྫས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་དུ་མས་མཛེས་པ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་དར་དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟ་བུའི་དར་གྱི་སྨད་གཡོ གས་ 
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གསོལ་བ། དབུ་སྐྲ་ལི་བ་ལྟག་པར་བཅཾངས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་དུ་ཀྱུར། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་ 























ཟླ གནས་ ནས ས་བསྒོམ་ པ་དང་འདྲ་ བའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་པ པ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ སྤོས་རོལ་མོས་གུས་བཅས། | ཨོཾ ཐུགས་ རྗེ རྨད བྱུང་བཅོམ་7 ལྡན 'འདས། །འཇིག ་རྟེན ་དབང་ 
པོའི་སྲས་ མོ་ ་མཆོག །མ་ཡུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ ཀྱི་ཡུམ། །འཕགས་མ སྒྲོལ་ རླ ་འདིར་ གཤེགས་ གསོལ། །སྐྱུ་འཕྲུལ་ འཛིན་ མ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ། ། །ཆོས་ དང་དེ་ བཞིན་ལོ ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས། །སྲིད་ཞི་ཀུན་ཏུ་རྣམ་སྦྲལ་མ། །དེང་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་བདེ་ཆེན་ཡུམ། །དོན་དམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་སྐུ། །གདོད་ 
ནས་དྲི་བྲལ་གསང་ཆེན་མ། །གཉིས་མེད་རོ་མཉམ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །འགྲོ་འོང་མེད་ཀྱང་འགྲོ་འོང་ལྟར། །སྟོན་མཛད་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར། །དོན་ 


|) 


༄༅། །པར་ ཨཱཿ ༔དམར་ པོ། ཐུགས་ ཀའི་ ' སྨད དུ་ར་སྔོ ་སྔན་ པོ། ཐུགས་ ཀའི་ དབུས ་སུ་པད་ དཀར་ དང་ཟླ་བ་ལ་ཏཱཾ་དཀར་པོ། ར། དེ་ ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་ རང་ བཞིན་གྱི གྱ 
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གཉིས་མཐའ་དག་འགྲུབ་མཛད་མ། །ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་འདིར་གཤེགས་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱནྨ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་ཨུནྨ་ཏཱ་རྭ་ས 
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ཨུརྨ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་ཨཱནྣ་ཏྭ་རཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་ཨཱནྨ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ནི་ཝི་དྱ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོ་ཨུན་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རཾ་ལཱཱ་ར་ཤབྟ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱ་པཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ལེགས་སོ་བཉོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱོད། །བརྩེ་བས་འདིར་ནི་གཤེགས་པ་ 
ལས། །བདག་ཅག་སྐལ་དང་ལྡན་མཛད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་རབ་བརྟན་གྱུར། །ལྟ་དང་ལྷ་མིན་སོགས་དབང་པོ། །བྱེ་བའི་གཙུག་གིས་རབ་བཏུད་ 








པའི། །གདན་ཁྲི་མཆོག་ཏུ་མཇེས་པ་འདིར། །དགྱེས་ལྡན་རྟུག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོ་གུ་རུ་ཨཱནྣ་ཏཱ་རྭ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་ཛྭཾ། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ 


























ཀྱི་འོད་ཀྱིས་དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་ ན་དྲངས། ཨོ་པའུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཱ་པྲ་ཏིཏཱ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་པཉུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་པཱ་ཏཱཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ ཉུ 
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 ༄༠། །ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པུྦེ་ཨཿཱཾ ཨོ་པུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་དྷུ་ཕེ་ཨཱཧཱཾ། ། ཨོཾ་པའུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཾ། ཨོཾ་པཉུཀུ་ལ་ས་ཕ་རི་ལྭ་ར་གནྡྷ་ 


ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་པུ་ཀུ་ལ་ཿ ས་པ་རི་ལྟ་ར་ནེ་ལི་དཱ་ཨཱ༔ ཐཧཱུཾ། ཨོ པཉུགུ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཤབྡ་ ཨཱཿཧཱུཾ། དེ དེ་བཞིན ན་གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ ལྟྭ་ལ་ མངོན་པར་ དབང་བསྐུར་ 


དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ པས། དབང་གི ལྟ་རྣམས་ ཀྱིས། ཇི་ལྟར་ བལྟམས་པ ་ཏམ་གྱིས་ ནི། །ལྟ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི བྲུས་ གསོལ་ ལྟར། །ལྷ་ ཡི་ཆུ་ནི ་དག་ 


རཱ ཡིས། །དེ །དེ་བཞེན ་བདག ་གིས་ ཁྲུས་ གསོལ་ལོ། ལོ། ཨོཾ་ས ་ཏྭཐཱ་ ག་ ཏ་ཨ་ བྷི ཏེཀ་ ཏ་ས་མ་ཡ ཤཱི་ཡེ ་ཧཱུཾ། ཞེས་ གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་ 


དྲི་མ་དག ་ཆུ་ལྷག་ཡར་ཡུད་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་ དབུ་ བརྒྱན ་པར་ཀྱུར། གཉིས་པ་ནི། སླར་ཡང་རང་གི་སྟིང་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ 








14/ 











_ བྱང་ སེམས་འཕགས་པ་ཉན་ རང་གི ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མཆོད་ པའི་ཡུལ ནུབ ས་མྭ་ཛཿ མ་ལུས་སེམས ས་ཅན ་ཀུན་ ཀྱི་ མགོན་གྱུར་ ཅིང་། ། །བདུད་སྡེ་དཔུང་བཅས་ 
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མི་བཟད་འཇོམས་མཛད་ལྟ། །དངོས་རྣམས་མ་ཡུས་ཇི་བཞིན་མཁྱེན་གྱུར་པའི། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བཅོམ་ལྡན་ 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དུ་མ་རུ། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་རྣམ་སྦྱངས་ཤིང་། །སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་དགོངས་པ་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ཁྱེད་བཞེད་འགྲོ་དོན་མཛད་ 
དུས་འདི་ལགས་ན། །དེ་ཕྱིར་ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་ལྟུན་གྲུབ་ནས། །རྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་རླབས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་མཛད་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ཚོགས་རྣམས་ 
བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ཡོངས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། ཨོཾ་ཨ་ཟྨཾ 'ཏེ་དཱཾ་ཕཊ།། ཞེས་པས་ཕྱི་འབྲང་གི་བགེགས་བསྒྲད། བཅོམ་ལྡན་འདིར་ 
ནི་བྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་སྐལ་པར་ལྡན། །བདག་གི་མཆོད་ཡོན་བཞེས་སྨད་དུ། །འདི་ཉིད་དུ་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སྟོང་གསུམ་ཀུན་ 
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_ དང་མཉམ་པ་ཡི། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་གེ་སར་བཅས། །དེ་བཞིན་ཡངས་པ་འབུལ་ལགས་ན། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ཤྭ་ལོ་ཀ་གཉིས་དང་། ཨོཾ་པདྨ་ 
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པབ སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག །དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམས་མ་ལུས་པ། །ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། །དེ་དག་བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་ 
མཚོ་རྣམས། །དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲུ་ཀུན་གྱིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྡོད་ཅིང་། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 


|¬ 


༄༅། །ཀ་མ་ལཱ་ཡ་གྭཱཾ། ཞེས་བཞུགས་སུ་གསོལ། །གསུམ་པའི། ཇྡི་སྙེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། །བདག་གི་མ་ 


ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། །ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བཀྱིའོ། །བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྣོན་ལམ་སྟོབས་དག་གིས། །རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ 


སུམ་དུ། །ཞེང་གི་རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། །སངས་རྒྱས་ 
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_ བསྟོད། །མེ་ཏོག་དམ་པ་ཕྲེང་བ་དམ་པ་དང་། །སིལ་སྟན་རྣམས་དང་བྱུག་པའི་གདུགས་མཆོག་དང་། །མར་མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། །རྒྱལ་བ 
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དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བཀྱི། ན་བཟའ་དམ་པྲ་ནམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། །བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ ྦ 
ཀུན གྱིས། ། །རྐྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ཡང་མཆོད་པར་ བགྱི། །མཆོད་ པཾ གང་རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། །དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། །བཟང་པོ་ སྤྱད ལའ ་དད་ 
པའི་སྟོབས་ དག་ གིས། །རྒྱལ་ང ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པར་ བཀྱི། ། །འདོད་ཆགས་ ཞེ་སྡང་གཏེ མུག དབང་གིས་ནི ལྷ། །ལུས་དང་ངག་ དང་ད དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ 


ཀུང་། །སིག་ པྲ བདག ་གིས་ བགྱིས་ པ་ཅི་མཆིས་ པ། ། །དེ་ དགཿ ཐམས ཅད བདག་ གིས་སོ ས་ སོར་ བཤགས། །ཕྱོགས་ བཅུའི་ རྒྱ ་བ ཤུན དང་སངས རྒྱས སྲས། །རང་ 














རྒྱལ་རྣམས ་དང་སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་བསོད་ནམས་ གང་ལ་ཡང་། །དེ་དག་ ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། །གང་རྣམས ཕྱོགས་བཅུའི་ འི་འཇིག་ 
རྟེན་སྒྲོན་མ་དག །བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། །མགོན་ ལེ པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། །འཁོར་ལོ་བླ་ན་ མད པ་བསྐོར་བར་ 
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མཚམས་མེད་ལྔ། །སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་པའི། །སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བཀགྱི། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་ 


༄༅། །བསྐུལ། །མྱྱ་ངན་ ་འདའ་སྟོན གུང་བཞེད་དེ ད་དག་ལ། གྲོ ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། | །བསྐལ་པ ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་ བཞུགས་པར་ཡང། །བདག་ 
གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱར་གསོལ་བར་བགྱི། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བསྐུལ ་ཞིང་གསོལ་བ་ ཡི། ། །དགེ་བ ཟུང་ཅད་བདག་ 
གིས་ཅཾ་ བསགས་པ། །ཐམས ་ཅད་ བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཁྱིར་བསྔོའོ། །ཞེས་ཡན་ལག་བདུན་པ་རྒྱས་པའི་རིགས་སམ། ཡང་ན། རྡེ་བཙུན་ འཕགས་ མ སྒྲོལ་ མ་དང་། །ཕྱོགས་ བཅུའི་ 
དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཀུན་ནས་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་མར་མེ་དྲི། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ལ་ 





སོགས་པ། །དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་འབུལ། །འཕགས་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས་སུ་གསོལ། ཁོག་མ་ཡེད་གས་ད་ལའི་བར། །མི་དགེ་བཅུ་དང་ 
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 སོགས་ པས། །དུས་ གསུམ་ དགེ ་བ་ཅཾ ་བསགས་ པའི། །བསོད ་ནམས་ལ པ་ནི ་བདག་ ཡི རང་། །སེམས་ཅན རྣམས་ ཀྱི་བསམ་པ དང་། །བློ་ཾ ཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟ་བར། །ཆེ་ 
ཆུང་ཐུན་ ༈མོང་ཐེག་ པ་ ་ཡི། །ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོ་ བསྐོར་དུ་གསོལ། །འཁོར་བ་ ཇི་སྲིད་ མ མ་སྟོངས ་པར། །མྱ་ངན་ མི་ འདའ་ཐུགས་ རྗེ་ ཡིས། ། །སྡུག་ བསྔལ་ རྒྱ་མཚོར་ 
བྱིང་བ་ ཡི། །སེམས ཅན་ རྣམས་ ལ་ གཟིགར སུ་གསོལ། །བདག་ གིས ་བསོད་ ནམས་ཅི བསགས་ པ། །ཐམས ཧད་ བྱང་ཆུབ རྒྱུར་གྱུར་ ནས། །རིང་པོར་ མི་ཐོཿ ཐགས་ | 
འགྲོ་ ་བ་ ཡི། ། །འདྲེན ་པའི་ དཔལ དུ་བདག གྱུར་ཅིག །ཅེས་དགེ་སློ སློང་མ་དཔལ་མོས་མཛད་པའི་རྒྱུན་བཤགས་བྱ། རྗེས་གནང་དཀྱུས་མའི་སྐབས་ས་བཅད་ གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་འདི་དག་མི་དགོས་ཤིང་གོང་གི་སྤྱན་ པ 
འདྲེན་བཞུགས་གསོལ། ཞོག་གི་མཆོད་བསྟོད་ཀྱང་མདོར་བསྡུས་པ་ཙམ་ལས་བརྗོད་མི་དགོས་སོ། །བཞི་པ་ལ་བཅུ་སྟེ། དང་པོ་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ {(ན!་ རྨ ་ཏ་ ཀུར་ལི་ཧ་ན་ཧན་ཧཱི་ཕཊ། ཨོཾ་ སྭ་བྷཱ་ 
ཁཤྷུནཿསྦ ཧྷྨཿ དས་ བྷཱ་ཝ ཉཧཾ། ། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རི རན་ བོ་ ཆེའི་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བ་ཆོོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ དང་མཉམ་ ཕྲ །རྣམས་ ཀྱི་ནང་དུ་བྷ ་ལྲས་ 
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9) 


༄༅། །ཁམས་གསུམ་ གྱི་ རྫས་ལས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་མི ་འགྱུར་བའི་ མཆོད ད་ཡོན། ཞབས ་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། 
ཞལ་ཟས། རོལ་ མོ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ དང་། རིན ་པོ པོ་ཆེ་སྣ ་བདུན་དང་། མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་རྫས་ 'དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་ མེད་པ འཕགས་ 
པ་ པ་ཀུན ་ཏུ་བཟང་ ཕོའི་ རྣམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུང་ བའི་མཆོད་པའི་ འི་སྤྲིན་ ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པ་རབ་འབྱམས་ནམ ་མཁའི་མཐར་ཁྱབ་པར་ རྒྱས་ པར་འགེངས་ 
ཤིང་། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ །སྟོངས་ ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ འབྱུང་བའི་ འི་རང་བཞིན 'དུ་གྱུར། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་སྨིན་མཚམས་སུ་བསྟོར་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ་བིད་པུ་ར་པྲུ་ར་ 





སུ་ར་སུ་ར་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་དང་། སོ་སོའི་རྒྱ་བཅས། ཨོ་བཛྲ་ཨརྷཾ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་པཱ་ཧྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ དྷུ་པེ 
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ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནི་ལི་དྱ། ཤབྷའི་བར་དང་། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས། ན་མོ་རཏྣ་ཏཱ་ཡཱ་ཡ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མརྟ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྟ་ཏེ་སུཀྐ་ 
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ྦ འཁོར་ དང་བཅས་རྣམས་ མཆོད། །་སྨནཏུ་ྭ་ཀུ་བྷབ་་སྭ་ཙཱས་པརི་ལྭ་རམནྟལ་ བྷྱཿ པཱདྲཾ་པྲ ཏ་མ གྱ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཁ་ས་མ ཡེ ་ཧཱཾ། གང་ཡང་ ཕྱོགས་ 

















བནྡྷ་ཡ། ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོཾ་བརྲེ་བཛྲེ་མ་ཧྭ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་ཏེ་ཛྭ་བཛྲེ། མ་ཧཱ་བིདྱ་བཛྲེ། མ་ཧྭ་བོ བོ་དྷི ་ཅཏྟ་ བཛྲེ། མ་ཧྭ་བོ བོ་དྷི མོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཁི་བཛྲེ་ སྤར་ཀླར་ཨ་ཝ་ར་ཌ་པི་ 
ཤོ་ དྷ་ ན བཛྲེ་སྭ ་ཧཱ ལན་གསུམ ་བརྡོད་དོ། །གཉིས་པ་ཆུ་གཉིས་ ཉེར་སྤྱོད་ འབུལ་བ་ནི། ཚིགས་བཅད་གང་ཡང་རུང་བ་བརྗོད་པས་ཆོག་མོད་ཀྱི།་ སྒྲོལ་མ་ལས་སྣ་ཚོགས་ པའི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་གསུང་རྒྱུན་གྱི་ཁ་སྐོང་བ་དང་བཅས་པ་ 
ལྟར་ན། ལྷ ཡི ཆུ་བོ ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ ལྡན་ སོགས། ། །གཙང་ཞིང་ཡིད་འོ འོང་མཆོད་ ཡོན་རྨད་བྱུང་བ། །རབ་འབྱམས་ ཊ་ཞིང་རྣམས་ གང་བར་སྤྲལ་བྱས་ཏེ། །འཕགས་མ མ་ 
སྒྲོལ མ་འཁོར་དང་བཅས རྣམས་ མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱརྨ ཏྭ་རྭ་གུ་ རུ་བུནྡྷ་ བོ་ དྷི ་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ མྟ་ལེ་བྷྱཿ ཨརྙཱ་པྲ་ཏ ཏཔ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུདྲསྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ། ། ལྟ་ ཡི་ 
ཆུ་བ ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན ་སོགས། །གཙང་ཞིང་ཡིད་འོང་ཞབས་བསིལ་རྨད བྱུང་བ། །རབ་འབྱམས་ ཞིང་རྣམས ་གང་བར་སྤྲལ་བྱས་ ཏེ། །འཕགས་མ སྒྲོལ མ་ 
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༄༠༅། །བཅུའི་ འི་འཇིག་ ་རྟེན །ཁམས་བཞུགས་ པའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡི། །ཕྱེ་མའི་ཕུར་མ་བདུག་པའི་བྱེ་བྲག རྣམས། །རྒྱུལ་བ སྐྱེད་ 
པའི་ཡུམ་ལ་ ་མཆོད་ པར་བཀྱི། ཡོ ཨཱ ཏཱ་རཱ་ས་པ པ་རི་ལཱ་རེ་བྷཱཿ བརྲ་ྷུཔེ་པུ་ཛ་མེ་སྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུ གང་ཡང་ཕྱོགས་ བཅུའི་ འཇིག རྟེན་ ཁམས་ 
བཞུགས་ པའི། །དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ཡུམ་ མཆོག་ སངས་རྒྱས་སྤྱན། །མེ་ཏོ' ཏོག ་སིལ་མ་ཕྲེང་བའི་བྱེ་ བྲག རྣམས། །རྐྱལ་བ་སྐྱེད་ པའི་ ཡུམ་ ལ་མཆོད་པར་ 
བཀྱི། ཨཾ་སྨན་ཏཱསཔ་རི་ལ་རེ་ཱཿྲབའི་་ཱ་སས་ ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། གང་ ཡང་ཕྱོགས་ བཅུའི་ འཇིག ་རྟེན་ ཁམས་ བཞུགས་ པའི། །དེ་བཞེན་ 








གཤེགས་པའི་ཡུམ་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་མར་མེའི་བྱེ་ བྲག་ ཕྲེང་བ རྣམས། །རྒྱལ་བ ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་ ལ་མཆོད་ པར་ བཀྱི། །ཨོཾ་ ན་ཏེ ། 
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བྷྱཿ ཿབཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུ། གང་ཡང་ ཕྱོགས་ བཅུའི་ འཇིག ་རྟེན ་ཁམས་བཞུགས་ པའི། །ད་ དེ་བཞིན ་གཤེགས་ པའི་ ཡུམ ་མཆོག ་ན་བཟའ་ 























|<. ཏེ 














དཀར། །དྲ་ ཞེམ ཆུ་གཙངསྤོས འད་ ལྡང་བའི་ ཆུ། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ འ་ཡུམ ལ་མཆོད་པར་ བཀྱི། ཨོཾ་ཨཱྨ་ཏཱ་ར་སཔའི་ལྟར་བྷྱཿབཛྫ་གནེ་ཝུ་ཛ་མ་བྷ་སམུདྲསྦྲ་ར 
ཁ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུ། གང་ཡང་ཕྱོགས་ ་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ ས་བཞུགས་ པའི། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ མཆོག ་ཕྲིན་ལས་ལྡན། །བཟའ་དང་བཅའ་བ་ལ་སོགས་ཞལ་ 


ཟས་རྣམས། ། རྒྱལ ་བ་སྐྱེད་ པའི་ཡུམ་ལ དབུལ ་བར་ བཀྱི། །ཨོ་ ཨོ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལྟ་རེ་བྷྱཿབཛྲ་ནེ ལི་དྱ་པུ་ཛ་མེ་སྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ ཧཱུཾ། ། སྡུག་བསྔལ་ ྦ 


ཐམས ཅད་ རབ་ཏུ་ཞི་མཛད་ པའི། །གླུ་དང་རོལ་མོ་སིལ་སྟན་བཅས་པའི་སྒྲ། །གདུགས་དང་རྐྱལ་མཚན་བ་དན་འཕན་འལ སོགས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་སྤྲིན་ 








བཞེན ་གཏིབས རྒུ ཅིག །ཨོ་ཨཱརྒ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཱཿབཛྲ་ ཡ བྔ་ཕུ་ཛ་མེ་གྷཱ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ར་ས་མ་ཡེ ་ཧཱཾ། གསུམ་པ་ འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། ཁབ ་དོག ་དབྱིབས་ ལེགས་ཡི ཡ ད་ འོང་ 
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རྒྱ ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་ དུས་ ཀུན་ ན ་གཟུགས་ མཆོག ་ཅི་མཆིས་ པ། །མོས་ བློས་ རྗེ་ བཙུན་ མ་ལ་ བདག་ འབུལ་ ན། །བཞེས་ ནས་ བླ་ མེད གླུབ་ མཆོག བསྙལ དཱ 
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_„ ༄༅། །གསོལ། ཨོཾ་ཨཱ་ཀཱ་ྭ་་་རི་ྭ་ར་བཿཱ་པཀ་མགུ་ར་པཱ་ཏེ་ཨཱཧཾ། ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན གབརྗོད་་སན་ཐད་ 


འོང་ལྡན། །མོས་ བློས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་བདག་ འབུལ་ན། །བཞེས་ ནས་བླ་ མེད་གྲུབ་མཆོག་བསྩལ 'དུ་གསོལ། ཨོཾ ཨོ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿཤབཱ་ཀ་མ་གུ་ཌ་པུུ་ 
ཛི་ཏེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱོགས ་དུས་ཀུན ན་ ་ཙནྡན་སྦྲལ་སྟིང་དང་། །ཨ་གར་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་དྲི། །མོས་ བློས་ རྗེ་བཙུན་མ མ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ནས་ 
་མེདགྲབ་མཆོག་བསལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨུཏཱ་ར་སཔརི་ལཱརེདྷེཀཱ་མགུ་ཌ་ཱ་ིཏ་ཨཱུཾ། ཕྱགས་དས་ཀུནན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་ 
བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ ་བདག་ འབུལ ་ན། །བཞེས ་ནས་བླ མེད་གྲུབ་ མཆོག་བསྩལ དུ་གསོལ། །ཨོ་ ་ཨཱནྙ ཏ་རཱ་ས་ཿ པ་རི་ལཱ་ 
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རེ་བྷྱཿར་ས་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པུ་ཇི་ཏེ་ ཨཱཿ ཅུ ཕོ ། ཕྱགས དུས་ ཀུན་ ན ་འཇམ ་མཉེན ་འཁྲིལ ཆགས་ པའི། །རེག ་བྱའི་ ཁུད་ པར་ འཕགས་ པ་ཅི་མཆིས་ པ། །མོས་ བློས་ རྗེ བཙུན 














མི ་ 








མ་ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ནས་བླ་མེད གྲུབ་ མཆོག་བསྩལ ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ (ཨ སན་ཏྭ་རྭ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿ སྤེ ་ཀ་མ་གུ་ཌ པུ་ཇི་ཏེ་ ཨཱཿ ཧཱ བཞི་པ་སྒེག དི 

རྡོ ཇཾ རྗེ་སེམས་ དཔའ་ (བསྡུས་ པ ་ན། །གར་པད། ཨོཾ་ ཨོ་བཛྫ་ས་ཏཱ་སུ་སཾ་གྲ་ཧཱཾ། སྒེག་མོའི མོའི་ཕྱག་རྒྱ། ཨོཾ་བྲ་ལྭ་སྐེ སྒྱ་ ཧཱཾ གཡོན་དུ་སེ་གོལ་ གཏོགས། རྡ རྗེ་ རིན ་ཆེན་ བླ ་ན་ མེད། །ཨོཾ་བཛྲ་ 
རྣ མ་ནུཏྟ་རཾ། ། ཨོཾ་བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱཾ། རྡོ རྡ་རྗེ་ཆོས་ ཀྱིས་གླ་བླངས་པས། ། །ཨོ་བཛྲ་དྷརྨཱཀཱ་ཡ་ནི། ཨོ་བཛྲ་གིརྟཾཧྲཱིཿ རྡོ་རྗེ་ལས་ཀུན་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀ་ 
རོ་ཏ་ བྷ་ཝེ། ་ཝེ། ཨོ ཨོ་བཛྲ་ ཤཾ་ཏྱ་ཨཱཿ རྡོ རྗེ་སེམས་ དཔའ་ བསྡུས་ པ་ན། །ཨོ་ ཨོ་བྲཛ་ས་ཏཱ་སུ་སཾ་གྲ་ཧཱཾ། ཨོ་བཛྲ་ ྲ་ྷུཔ་ཧ། ཧཱཾ རྡོ་ ྡ་རྡ་རིན ཆེན་བླ་ ན་ མེད། །ཨོཾ་བཛྲ་ རཏྣ་མ་ནུཏྟ་ 


རཾ། ཨོ་བཛྲ་པུའྤེ་ཏཱཾ། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གླ་བླངས་པས། །ོ་བཛྲ་དྷརྒཱཀཱ་ཡ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཧྲཱཿ རྡོ་རྗེ་ལས་ཀུན་བྱེད་པར་འགྱུར། ཨོ་བཛྲ་ཀརར་ཀ་རོ་ཏྭ་བྷ་ཝེ། 




















ཨོཾ་བཛྲ་ གནྡྷེ་ ཨཱ༔ ཞེས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ ོ་སྱིལྟརའབུལ་ལོ །ལྔ་པ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ནི། ཞིང་ འདིར་ འཁོར་ལོ་ རིན ་ཆེན་གྱི ཀྱིས། །མཁས་པ་དག་ གིས་ཡོ ཡོངས་ བཀང་སྟེ། །དངོས ་གྲུབ་ 
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༄༅། །།འདོད་ པྲ ་མྱིན པའི་ཕྱིར། །ཉེན་ འོ་ཞེས རབ་ཅན་ གྱིས་ དབུལ། ཝར (ཏྭ་རྭ་ས་པ ་རི་ལཱ་ རེ་བྷྱ རྤ རྣ ་པྲ་ ཏཛྫཾཨཱཿ ཿཧུཾ་སྭཧཱ། ཧྭ། ཞིང་འདིར་ནོར་བུ་རིན་ ཆེན་ 
ཀྱིས། །མཁས་པ་དག་ གིས་ ཡོངས་ བཀང་སྟེ། | །དངོས གྲུབ་ འདོད་ པཾ ་སྤིན ་པའི་ ཕྱིར། །ཉེན་ རེ་ཤེས་ རྦབ ཅན་ གྱིས་ དབུལ། །ཨོ་ཨུརྨ་ཏཱ་རྭ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿམ་ཌི་ 
རྭ་པྲ པ་ཏཛ་ཨཱཿ དཱཾ་སྭཧཱ། ཧཱ། ཞིང་འདིར་ བཙུན་ མོ་ རིན ཆེན་གྱི གྱཾས། །མཁས་པ་དག་ གིས་ཡོ། ཡོངས ་བཀང་སྟེ། །དངོས གྲུབ ་འདོད་ ར ་སྦྱིན་ པའི་ ཕྱིར། །ཉེན་ རེ་ཤེས་ར རབ་ 
ཅན་ གྱིས་ ས་དབུལ། །ཨཾ ཨཱུ ཏ་རཱ་ས་ པ་རི་ལཱ ་རེ་བྷྱཿཧྟི ཧཱཾ་རྣ ཀྱིལ ཿཧཾ་ས ་ཧུ། ཞིང་འདིར་བློ བློན་ ཁོ་ རིན་ ཆེན་གྱི གྱཾས། །མཁས་པ་དག་ གིས་ཡོ ཡོངས་ བཀང་སྟེ། །དངོས་ ྒ 
གྲུབ ་འདོད་ པ་སྦྱིན ་པའི་ཕྱིར། །ཉེན ་རེ་ཤེས་ རབ་ཅན་ གྱིས་ དབུལ། །ཨོཾ་ཨཱརྒ ་ཏྭ་རཱ་ས་པ ་རི་ཝཱ་རེ་ བྷྱ ཿཔ་རུ་ཏ་རཏྣ ་པྲ་ཏིཏྟ་ཨཱ༔ ཿདཾ་ྭ་ཧཱ། ཞིང་འདིར་ གླང་པོ་ རིན་ ཆེན་ 








159 




















གྱིས། ། མཁས་པ་དག་གས་ཡོངས་བཀར་སྟེ །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྟྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། ཨོ་ཨྨན་ཏུ་རཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་རེ་བྷཱཿཧ་སྟ 
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ཅན་གྱིས་དབུལ། །ཨོཾ་ཨཱནྣ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿས་ཤཱ་རཏྣ་པྲ་ཏིཏྟཱ་ཨཱ ཿཧི་སྭཱཧཱ། ཞིང་འདེར་དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་ 
སྟེ །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། །ཨོ་ཨཱནྣ་ཏཱ་རྭ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷུཿཁདྒ་རཏྣ་པྲ་ཏིྣ་ཨཱ ད་སྭ་ཧཱ། བསྡུན། གསེར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ། །བཙུན་མོ་ཁྱིམ་བདག་གླང་པོ་རྟ་མཆོག་དང་། །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་དམག་དཔོན་རིན་ཆེན་ཏེ། །རྐྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན་ཡང་ 








དབུལ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་ཨཱནྣ་ཏཱ་རྭ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿསབྟ་རཏྣ་པྲ་ཏི་སཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཱ། དྲགཔ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ནི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ནི། །རུགན་ 














རཏྣ་པྲཏིངྣ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞིང་འདིར་རྟ་མཆོག་རིན་ཆེན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀར་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ 
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དཔལ་ཀྱི་བེའུ་འོད་འབར་བ། ། །བསྣམས་ནས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །ཐུགས་ལ་དཔལ་བེའུའི་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་ཨཱནྒ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ 
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ཅིའུ 


1 


༄༅། །ྭ་རེ་བྷྱཿམངྒ་ལཾ་ཤྲི་བཏྡུཔྲ་ཏི་ཨ ཧཾ་ཧ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རབ་འབར་བ། ། །བསྣམས་ནས་རྒྱལ་ 
བའི་ཞབས་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །ཞབས་ལ་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་ཨཱནྣ་ཏཱ་རྭ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿམངྒ་ལཾ་ཙཀྲ་རཏྣ་པྲ་ཏིཛྟ་ཨཱ ཅུ་སཱཧཱ། བྲཀ་ 


ཤིས་ གང་ཞིག ་མཆོད་ པའི་ལྷ་ མོ ་ནི། །ཕུག་ ན ་པྨ་ དམར་པོ་ འདབ བརྒྱད་ པ། །བསྣམས་ ནས་ རྒྱལ ་བའི་ ལྡགས་ ལ་ མཆོད་ ཕ རྟར། །ལྗགས་ ལ་ པདྨའི་ མཆོད་ པ 


འབུལ་བར་བཀྱི། །ཨོ་ཨཱནྨ་ཏཱ་རྭ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿམངྒ་ལཾ་པདྨ་རཏྣ་པྲ་ཏིྟ་ཨཱ ཧཧུཾསྭ་ཧཱ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ 
རབ་མཛེས་པ། །བསྣམས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །སྒུ་ལ་རྒྱལ་མཚན་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བཀྱི། །ཨོ་ཨཱནྣ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཱཿམངྒ་ལཾ་དྷཱ་ཛ་རཏྣ་ 
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པྲ་ཏིཉ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭྭ་ཧཱ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ནི། ྱགན་གཏུགས་བཟང་གཟེར་ཙིཾ་མུ་བ་ཅན། ། །བསྣམས་ནས་རྒྱལ་བའི་དབུ་ལ་མཆོད་པ 
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ལྟར། །དབུ་ལ ་གདུགས་ ཀྱི་མཆོད་པ ་འབུལ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་ཨརྒ ཏྭ་རྭ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿ ༔མངྒ་ལཾ ་ཚྭ་ཏཱ་རཏྣ་པྲ་ཏིཙཱ་ཨཱ༔ དྭ ། བཀྲ་ཤིས་ གང་ཞིག་ མཆོད་ པའི་ལྟ་ 
མོ་ ་ནི། །ཕྱག་ན ་རིན་ཆེན་བུམ་པ་རབ་མཛེས་ པ། ། །བསྣམས་ ནས་ རྒྱུལ ་བའི་ མགུལ་ ལ་ ཡ་མཆོད་ པ་ ལྟར། །མགུལ་ལ་བུམ་ པའི་ མཆོད་ པ་འབུལ་བར་ བགྱི། །ཨོཾ་ཨཱརྨ་ 
ཀཱཧསཔ་ རི་ལྭ་རེ་བྷྱཿ ཿམངྒ་ཾ ཀུམྟ་རཏྣ་པྲ་ཏིནྟ་ཨཱཿདཾ་སྭྭ་ཧཱ། བཀྲ་ཤིས་ གང་ཞིག་ ་མཆོད་ ་པའི་ལྷ མོ་ནི། །ཕྱག་ན་ཆོས་ཀྱི་དུང་སྒྲ་སྒྲོག་ མཇད་པ། ། །བསྣམསནས་ 
རྒྱུལ ་བའི་གསུང་ལ་ ་མཆོད་པ་ ལྟར། །གསུང་ལ དུང་གི་མཆོད་པ་ འབུལ་ བར་བཀྱི།. །ཨོཾ་ཨཱརྨ ཏྭ་རྭ་ས་པ རི་ཝཱ་རེ་བྷྱ༔ ཿམངྒ་ལཾ་ཤདྟ་རཏྣ་པྲ་ཏཱ་ཨཱ ཨཿཧཱུཾ་སྭ་ ཧྭ། བཀྲ་ 
ཤིས་ གང་ ཞིག་ མཆོད་པའི་ ལྷ་མོ་ ་ནི། །ཕྱག་ན་ གསེར་གྱི གྱི་ཉ་མོ་འོད་འབར་བ། །བསྣམས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ལ་མཆོད་ པ་ལྟར། །སྤྱན་ལ་ ཉའི་མཆོད་པ་འབུལ་བར་ 
བཀྱི། །ཨོཾ་ཨཱརྨ 'ཏྭ་རཱ་ས་པ་ རི་ཝྭ་རེ་ བྷྱཿམངྒ་ལཾ་མངྷ་རཏྣ་པྲ པཾ ཿཧཱཾ་སྭ ་ཧཱ། བསྡུ་ན། རིན ་ཆེན་གདུགས་དང་པདྨ་ གསེར་ཉ ་དུང་། །བུམ་པ་དཔལ་བེའུ་རྒྱལ་མཚན་ 
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19. 


༄༅། །འཁོར་ལོ་སྟེ། །ལྟ་ཡི་དགའ་ཚལ་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྣམས་ནི་དབུལ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་ཨཱནྨ་ཏྭ་རྭ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿམངྒ་ལཾ་ཧེ་ 


བཅས་ལ་འབུལ། །འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨུནྨ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿམངྒ་ལཾ་དཱཌྱ་པྲ་ཏིཏྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ དྲ་མེད་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་བཞིན་གྱི་ 
སྣོད། །སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་རི་མོ་གསལ་ལ་རྫོགས། །ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་མཁྱེན་གཉིས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱྒ་ 


ཏ་ྲ་ཏིྟ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱཾ། བཏནཔབཀྲ་ཤིསརྫསབཅུདན། ཚེ་མཆོག་འཕེལ་བྱེད་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཅྩྭ། །དུཊ་སྔོ་ལྡངམྱུགུའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྲས་དང་ 








ཏྭ་རྭ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿམངྒ་ལཾ་ཨཱ་དཱ་པྲ་ཏི་ཨྭཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། མཚལ་ཆེན་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་སིནྡྷ་ར། །སྲིད་གསུམ་བརྟན་པ་འཕྲོག་པའི་དམར་འོད་ཅན། །ཡིད་ 
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བཞིན་འཁོར་ལོ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །སྣང་སེམས་མཐའ་དག་རང་དབང་འདུ་བར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལྭ་རེ་བྷྱཿམངྒ་ལཾ་སིནྡྷ་ར་པྲ་ཏིཉཱ་ཨཱཿཧཱཾ་སཱ་ 


























|] ); ངོ 











རོ་ བཅུད་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ ་ཚོགས། །ཡིད་ བཞེན ་འཁོར་ལོ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །རྒྱུ་འབྲས་ནད་ རིགས་ གཏན་ནས ་སྡོང་བར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱརྒ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་ 


རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿམངྒ་ལཾ་གོ་རོ་ཙ་ན་པྲ་ཏིཏྣ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭ་ཧཱ། ད དཀར་ཟླུམ་སྐྱེ་བ་ལྔ་ལྡན་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །སྙན་པའི་སྒྲ་ཡིས་ས་གསུམ་ཁྱབ་བྱེད་པ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ 











ཧྭ། རྒྱ་ཆུང་འཕེལ་ ཆེར ་ངོ་མཚར་ ལྡོན་ང ་པའི་ འབྲས། །ཡིད་ འང་བྲིཝ་ བཀྲ་ཤིས་ དཔལ་ གྱི་གཟུགས། །ཡིད ་བཞིན་ འཁོར་ལོ་སྲས་ ཡ་དང་བཅས་ ལ་འབུལ། །ཆོས་ ལྡན་ 
དཔལ་ འབྱོར་དབྱར་མཚོ་ལྟར་ རྒྱས་ཤོག །ཨོ་ཨཱརྙ ཏུ༣སཔ རི་ཝཱ་རེ་བྷྱཿམངྒ་ལཾ་པིལཱ་པྲ་ཏིཏྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཟུག་རྔུ་འཇོམས་ བྱིད གི ཝང་སྨན་ གྱི་མཆོག །དེ་ངད་ 


ལོ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པར་ཤོག །ཨོ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿམངྒ་ལཾ་ཤདྟ་པྲ་ཏིཙྣ་ཨཱ ཧུཾ་ྭཱ་ཧཱ། མཐོང་བས་བྱ་བ་ཀུན་ | 
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ལ་དགེ་ འགས་ བྱེད། །མྱོང་བས་ཡུས་སྲོག་འཚོ་བའི་བཅུད་ལྡན་ནོ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་བློ་གྲོས་རྩལ་ 
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ཟེ 


(ཇུ) 


༄༅། །ལྡན་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱནྨ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿསངྒ་ལཾ་ད་ནྷི་པྲ་ཏིཛྣ་ཨཱཧཱི་སྭཱ་ཧཱ། བགེགས་རིགས་ཀུན འོམསྡོ་རེ་ོ་ོའི་ཚོན། །འཇིགས་མེད་དཔའ་བོ་ 
ཡུངས་ཀར་གསེར་གྱི་མདོག །ཡིད་བཞིན ་འཁོར་ལོ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །འཇིགས་བརྒྱད་བདུད་བཞི་འགའ ་རྐྱན ་ཀུན་ཞེ་ཤོག བ་ ཨཱནྨ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ 
ལྟ་རེ་བྷྱཿམངྒ་ལཾ སའཾ་ཏྲ་པ་ཏླིཾ་ཨཱ ཿཧཱི་སཱ ཧཱ། བསྡུ་ན། མེ་ལོང་ལི་ཁྲི་ཡུངས་ཀར་པིལྦ ་དང་། ། །གི་ཝཾ་དུང་དཀར་ཞོ་མཆོག་ངུཊ་སྟེ། །རྐྱལ་ བས་བྱིན ་བླརླབས་བཀྲ་ཤིས་ 
རྫས་ཆེན་བརྒྱད། །རྗེ་ བཙུན ་སྒྲོལ་མ་ 'འཁོར་དང་བཅས་ ལ་འབུལ། །ཨོཾ་ཨུརྨ ་ཏྭ་རཱ་ས་པ ་རི་ལཱ་རེ་ བྷྱཿ ཨཏ་མངྒ་ལཾ་དྲ་བྱ་པྲ ཏིཛྙཨཱཿ ཧ་སྭཱ་ཧཱ། ་ཧུ། བརྒྱད་པ་མཇྟལ་འབུལ་བ་ནི། 
མཆོད་པའི་མངཱལ་ལ་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ། ཨོཾ་ཁཛྲ་བྷ་མི་ཨཱ༔ ཿཧཱུཾ། རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞེ། ཨོཾ་བྲར་རེ་ཁེ་ཨཱཿ ཿཧཱུ། རྡ་རྗེའི་ཁོར་ཡུག །་བྷ་བྲརཨཱཿཧཱ། རྣམ་སྣང་གི་ཞེང་གི ་རང་བཞིན་ 
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རྡོ་རྗེ རྗེའི་རི་རབ། ཨོ་བཛྲ་བཛྙ་ཡ་ཨཱཿ ། ་བསྱོདཔའ་ཞིང་གི་རང་བཞནནྡོརེའི་ཡས་འཕགས་པོ། ོ་རྣ་བླ་ཡ་ཨཱཿཧཾ། ཤན་འབུ་ག་ཞང་གི་རང་བཞིནརྡ 
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རྗེའི་འཛམ་བུ་གླིང་། ཨོ་པཾདྨ་བཛྙཱ་ཡ་ཨཱཿཱུཾ། སྣང་མཐའི་ཞིང་གི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་བ་ལང་སྤྱོད། ཚོར ལ་ཧ ོབོངོ་རང་བཞོར 


འདི། །རྡོ་རྡེ་སྒྲོལ་མ སངས་ རྒྱས་ཀུན་ཡུམ་ལ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཀུན་ཏུ་བདག་འབུལ་ལོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ ཏ་ུརུ་ས་ཏཱར་ས་པ་རི་བྭ་ར་མཏྦལ་ཕུ་ཛ་མ་བྷ་ 


ྦ ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། དགུ་པ་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི། དཔག་བསམ་གྱི་ནི་ཤིང་དག་དང་། །ལྗོན་པའི་ཤིང་དང་ཤིང་དག་གི །དྲི་ཞིམ་ལོ་འདབ་བཅས་པའི་ 




















སྒྲ་མི་སྟན། དག་རེ་རེཞངཡང་བེ་བ་བྱཝ་བསམགྱིས་མ་ཁབ་པམཆད་ཛས་དུམསཡོངས་སུགངབས་དུས་ཏག་ཏུམཆདཔརབུར། ཞིང་ཁམས་རྣམ་ 
དག རྡོ རྡེའི་ས ་གཞི་ལ། ལཾ རྡོ་རྗེའི་ རི་རྦབ་ལ་ སོགས་ཿ མཆོད་ པའི་སྤྲིན། །རབ་འབྱམས་བསམ ཡས་རྡོ་ རྗེའི་ རྒྱན ་ཕྲེང་འབར། རྡོ རེའི་ མངྟལ་བླ་ མེད་ བཀོད་ པ་ 
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ཤིང་། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་གཏིབས་གྱུར་ཅིག །སྤོས་ཀྱི་དྲི་ངད་ལྡང་བའི་ཆར། །འབྲུ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་དྲི་ཞེམ་ཆར། །ངེས་པར་ 
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༄༠། །ཀུན་ཏུ་འབབ་པར་ཤོག །འབབ་ཆུ་ལྟེང་ཀ་ལུ་མ་དང་། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་དག་དང་ནི། །རོ་བརྒྱ་དག་དང་ལྡན་པའི་མཚོ། །ངང་པ་ལ་སོགས་བཅས་པ་ 


ཡི། །རིན་ཆེན་ཁང་པ་ཡིད་འོང་བའི། །དྲ་བ་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། །ཤར་ནུབ་འོད་བཅས་ཉི་ཟླ་དག་དང་ནི། །ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་ 
པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཨོཾ་ཨཱརྒ་ཏཱ་རྭ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿཔི་བི་དྷ་ནཾ་པཱཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བཅུ་པ་བསྟོད་པ་ནི། སེང་གེ་གླང་ཆེན་མེ་སྦྲལ་ 
ཆོམ་རྐུན་དང་། །ལྕགས་སྒྲོག་རྒྱ་མཚོ་ཤ་ཟའི་འཇིགས་པ་རྣམས། །ཞེ་མཛད་ཟླ་བའི་འོད་ལྟར་མཛེས་པའི་སྐུ། །བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཁྱེད་ 








ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་གཉིས་ལ་ནི། །ཡན་ལག་མཆོག་གིས་རབ་ཏུ་གཏུགས་གྱུར་ན། །མངོན་འདོད་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་སྨིན་མཛད་མ། །བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མཿ འདབ་ 
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།ད མ་བརྒྱ་ལྡན་ཡངས་པའི་སྟིང་པོ་ནི། །གསེར་ཞུན་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །རྡུལ་བྲལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་ལྟར་དྲི་མེད་མ། །བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མཿ དྲང་སྲོང་ 




















÷ས 





གཙོ་དངྲ་གུབ་པ་ལྟོ་འྱེ་ཆེ། །གཤིན་རྡེ་སྲིན་པོ་གནོད་སྱུན་ལྟ་མིན་དང་། །ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཞབས་ལ་ཕྱག་བྱས་པའི། །བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མ༨ གླིང་དང་ 
ནགས་ཚལ་སྟུག་པོ་རི་ཁྲོད་དང་། །ཕུག་དང་ཆུ་ཀླུང་རི་བོའི་རྩ 
དང་གླང་པོ་མཚོ་ ཆིན དང་། ། །མེ་ དང་ འཆིང་བ ་རྐུན་པོ ཕོ་སྦྲུལ ་གདུག ་ཤི །གནོད་ པ་ཐམས་ཅད་རབ ཏཱ འཇོམས་ མཛད་མ། །བཅོམ་ ལྡན་༔ སྤྲོལ་ མྲ ཏ་རེ་ཏུྟཱ རེ་ དང་ 





པའི་ ཐཔས་ ཀྱིས་ གང་ དང་གང་། །སེམས ཅན་ གཟིགས གྱུར་དེ་ ཡི ་དཔལ་ འཕེལ་ འགསྱུར། །སྤྲོལ་ མས་མི ་བསླའི་ འྲཔས་ བུ་མྱུར་ ཐོལ ་མཛད། །བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ 








སཔའ་ རྣམས སུ །དུས རྣམས་ ཀུན ཏུ་བཤུགས་ པར་གྱུར་ པ་ ཡི། | །བཅོམ་ རྡ སྒྲོལ ་མྲྭ སེང་གེ རྟག་ 


ཅག རེ་ཡི ཡས། གསུལ ཡ ཀྱི་མཚོན་ ©ྱ་ ཟློག་ མཛད་ ཕན་ པར་ དགོང ས། །འཇིགས་ དང་རྨི་ ལམ ངན་ ་པ ་འཇོམས་ མཛད་ མ། །བཅོམ (རྡེ ་སྤྲོལ་ མྭཿ ཐུགས་ རྗེས་ ནོན་ 








168 








ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ ། །ཞེས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་དང་། ཨོ། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་རེ་མ། །ཏུཏྟ་རེ་ཡཾས་འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ན་བྭ་ནམས་ལས་ 
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ཨ།།།སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །པདྨ་དཀར་པོའི་དབུས་གནས་པའི། །ཟླ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་གདན་སྟེང་དུ། །རྡོརྗེའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་མཛད་ 
མ། །མཆོག་སྦྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྟོན་ཀའི་ཟླ་བའི་མདོག་འདྲ་ཞིང་། །ཟླ་བ་ལ་ནི་རྐྱབ་བརྟེན་མ། །རྐྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །ཨུཏྤལ་ 
བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅུ་དྲུག་ལོ་ལོན་ལུས་དང་ལྡན། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་དེ་ཡི་སྲས། །འདོད་སྦྱིན་སྐུ་ནི་འཆང་བའི་ཡུམ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ ༦ 


ཤཱ ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་ལོ་དཀར་མོ་འོད་ཟེར་དཀར། །རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ནི་ཡི་གེ་བརྒྱད། །ཡོངས་སུ་འཁོར་བའི་རྣམ་པ་ཅན། །འཁོར་ལོ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 


ལོ། །ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་མང་པོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ཡུམ་ཀྱུར་ 

















སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྒྲོལ་མཛད་ཡུམ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཚེ་འཕེལ་མ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་ནི། །བདག་གི་ཚེ་ཡི་བར་ 





























ཆད་དང་། །ནད་དང་རྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ ལས། ུས་ ལྡན ཁྱོད་ ཀྱིས་ བསྐྱབ ཏུ་གསོལ། །མཆོག་ དངཐུན་ མོང་དངོས །ལུབ་དུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་གནང་ 

བར་ མཛོད། །འཛབས་མ་ ཁྱོད་ ལ་དད་ བྱིད པ། །དེ་ལ རྣུག ཏུ་བུ་བཞིན ་དགོངས། །བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་གཟུང་ 
ཏཱ དུ་གསོལ། །ལྷ་ མོའི་ སྐུ མདོག་ ཟླ་ འདྲའི་ མདོག །སྒེག་ཅི ཅིང་དུལ་ བའི་ཆ་ བྱད་ཅན། །གཟུགས་ བཟང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས ་སྤྲས། །མཛེས་པའི་དར་གྱིས་སྨད་ 
གཡོགས་ཅན། །པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་དབུས་སུ། ཁྱོག གཉིས་རྡོ་རྡེ་ སྐྱིལ ཧྲུང་བཞུགས། །ཞལ ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་ བབ་ཅན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས 
སྐྱེད་ པའི་ཡུམ། ལྷམ མོ་ཁྱོད་ལ་ ལྟ་ཏག་ཏུ་འདུད། །ཁྱོད་ལ་བག་ཙམ བསྟོད་པ པ་ནི། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། །དུས་འདི་ནས བཟུང་ངུང་ཆུབ་བར། །མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ རྣམས་ ཞི ་ཀྱུར་ ཅིག །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ ་ཚོགས་ པར་ཤོག །གཞན་ཡང་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་པ་ནི། ཨོཾ་དགེ ་པ་མ་ ནི ་གཟི་ བརྗིད 
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ཡིག་ འདད་ པའི་ གཟུགས་ ཆེན་ མ། །སེམས ཅན ཀུན ་ལ་ ཕན ་བརྩོན་ མ། །གཡུལ་ ལས སྤྲོལ་ ཀྱིད རྒྱལ་ པ ་མོ། །ལྟ་མོ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མ། །འཕགས ་མ སྒྲོལ་ 


མཾ ་ཡིད་ འོང་མ། །གར་མ་རྔ་ ཆེན ་དུང་ཅན་མ། །རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཚིག་སྙན་མ། །ཟླ་ བའི་ གདོང་ཅན ་དཀར་མ མོ་ཆེ། །མི ་ཕམ་མ་དང་ གོས་ སེར་ མ། །སྒྱུ་མ ་ཆེན་ 
མོ་དཀར་ཆེན་མོ། །སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པ་མོ། །དྲག་མོ་ཆེན་མོ་གཏུམ་ཆེན་མོ། །སྡང་བའི་སེམས་ཅན་རླག་བྱེད་མ། །རབ་ཏུ་ཞི་མ་ཞི་གཟུགས་མ། །རྣམ་ 








པར་རྒྱལ་མ་འབར་འོད་མ། །གློག་གི་ཕྲེང་མ་རྒྱལ་མཚན་མ། །རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་གཞུ་ཐོགས་མཚོན། །སྨུགས་བྱེད་རེངས་བྱེད་ནག་མོ་དང་། །དུས་མཚན་མ་ 


༄༅། །ཅན། །འཇིག་རྟེན་གསོ་བྱེད་སྙན་པ་ཆེ། །མཚོ་ལྡན་མ་དང་སྤྱན་ཡངས་མ། །ཤེས་རབ་དཔལ་དང་བློ་འཕེལ་མ། །བརྟན་སྦྱིན་གསོ་སྦྱིན་མ་སྭ་ཧཱ། །ཨཾ་ 
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དང་མཚན་སྤྱོད་མ། །སྲུང་བྱེད་རྣོངས་བྱེད་ཞི་བ་མོ། །ཞུ་མ་དགེ་མ་སུ་སྒྲོལ་མ། །ཚངས་རིག་མ་དང་རིག་བྱེད་ཡུམ། །གསང་ལེན་མ་དང་ཕུག་གནས་མ། །བཀྲ 
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3༣3 ༨༽ ༨ 











བབ་བོ །སྐྱེས་པ་རིག་བྱེད་ཡིད་མགྱོགས་མ། །ཐོད་པ་ཅན་མ་ཤུགས་ཆེན་མ། མཚམས་མོ་བདེནོམ་གཞན་ལ་སྱོ་བོལོ། །དེད་དཔོན་ཆེན་མོ་ 
སྙིང་རྗེས་འཇུག །ཉམས་ལ་ལམ་ནི་རབ་སྟོན་མ། །མཆོག་སྟེར་འཆོས་བྱེད་སྟོན་པ་མོ། །ཐུད་མེད་གཟུགས་ལ་དཔག་མེད་གནོན། །གྲུབ་མ་རི་ཁྲོད་རྣལ་འབྱོར་ 
མ། །གདོལ་མ་ངེས་མ་བདུད་རྩི་མ། །ནོར་ཆེན་བསོད་ནམས་སྐལ་ཆེན་མ། །སྐལ་བཟང་མ་དང་གྲོགས་སྟོན་མ། ། །གཤིན་རྗེ་སྐྲག་བྱེད་འཇིགས་བྱེད་མ། །དག་ 
ཤུལ་དྲག་ཤུལ་དཀའ་ཐུབ་ཆེ། །འགྲོ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕན་བརྩོན་མ། །སྐྱོབ་མ་གུས་ལ་གཉེན་གཤིན་མ། །ཞི་མ་ཕྲ་མོ་ངག་དབང་ཕྱུག །རྟག་མ་ཀུན་གྱི་མར་གྱུར་ 























མ། ། །དོན་ཀུན་སྒྲབ་བྱེད་བཟང་པོ་མ། །སྦས་མ་མ་མ་ནོར་སྦྱིན་མ། ། །འ ཊགས་མེད་གོ་ཏམ་མཱ་རབ་བཤད། །དཔལ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་དབང་སྲས་མོ། །ཡོན་ཏན་ 
མཐའ་ཡས་སྒྲོལ་མའི་མཚན། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་བྱེད་པའོ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཀྲི་པཱ་བ་ལཾ་བ་ན། མེ་ཏཱ་ཡཱ་ཏཱ་ཀེ་ཤྲ་པ་ཌྲི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་མཚན་བརྒྱརྩ་བརྒད་ཀྱིས་བསྟོད་པ་བཀླག་ 
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རའ 


།ོ ༄༅། །ཕར་བུའོ། །ལྔ་པ་ནི། མདུན ་བསྐྱེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ མའི་ཐུགས་ ཀར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་ཏྭཾ། ོ མཐར་མདུན་ 


ནས་གཡས་བསྐོར་དུ། ཨོཾ་མ་མ་ཨཱཿཿཇྱེ་ཛྟཱ་ན་ཛཱཊ་ཀུ་རུ་ཧཱ། རྙིབས་བརྒྱད་ལ། ཏ་ རེ་ ཏུཏ་ ཏཱ་ རེ་ ཏུ་རེ་ སྭཱ་ཡི་གེ་རྣམས་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་པོ་ལྟར་དཀར་ 
ཧུམ་མེ་མི་གཡོ་བར་གནས་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ 
ལྟ་དང་མིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས། བརྟན་པ་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རྩི་སྨན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ནུས་པ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་ 
འོད་ཟེར་ དཀར་ པོའི་རྣམ་ པར་ བསྡུས་ ནས་སྤྱན་དྲངས། རང་དང་མདུན བསྐྱེད་ ལ་ཐིམ་པས་འཆི་བ་ མེད་ པ་ཚེ་ལ་ ལ་དབང་བའི་ འི་རིག་ པ་ འཛིན་པའི པའི་དངོས ་གྲུབ་ ཐོབ། 








སླར་ཡང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་སྣོད་བཅུད་ཐམས ཐས་ཅད་ ལ་ཕོག་པས་ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྤང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྒྱས་པར་ཀྱུར། ཞེས་པ་ 



































]<„. 8) ཏེ 








__ དང་། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས། །ནུས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྐུབ་ཏུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་གནང་བར་ 
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གཅི ་དང་། ནད་ གདན་ ཞ་བ དང་། རྒུང ལ་ །སོགས་ས སྐབས་ གད་པ བའི་ འདམེགས་ པ་ འཕུལ་ཤིས་ པས། ཡི་ ཀ་བ བྱད་པ་ འང ཚེསྤེལ་ བ་ལ ཆ་ཤམ ཅན་ ཀསེགས་ཤམ ཅུབཏཀས་ པ ཟླས་པའི་དངསགཞྱ་བས་། ཐུན ་ཀྱི་མཇུག་ མཆོད་ ཕྲ ་ནི། 


ྷུ་པེཨཱ ཨཾ་ཨཱརྙ ཏྭ་རྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ ལོ ཀེ ཨཱཿཧཱུཾ སྨན་ཏུབསཔརི་ལཱ་བཊ། ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ ོ་ནཏརསཔརིལརིཕ་ད་ཱ ཿཧུཾ། ཨོཾ་ཨཱནཱ་ཏཱ་རྭ་ས་ 
པ་ རི་ལཱ་ར་ཤབྣ ་ཨཿ ཧཱུ ། ལྷ་དང་ལྷ མིན་ཅོད་ ཕན་ ཀྱིས། །ཞབས་ ཀྱ་པདྨ་ལ་བཏུད་དེ། ། ཕོངས་པ གུན་ ལས་སྒྲོལ་མ མཛད་མ། །སྒྲོལ་ མཐུམལྱ་ཡུག འཚལ་ ལོ། །ཞེས་ 
བསྟོད་པ་མདོར་བསྡུས་པ་དང་། འཕགས་མ ་སྒྲོལ་ རཾ ་སྒྲོལ་ མཛད ་ཡུམ། ། །ཡིད་ བཞེན་ འཁོར་ལོ་ ལོ་ཚེ་འཕེལ་ མ། །ལྟ་ མོ་ 'ཁྱོད་ ལ ་གསོལ ་བ་ ནི། །བདག་ གི ་ཚེ་ཡི་བར་ ཆད་ 
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༄༅། །མཛོད། །འཕགས་མ་ཁྱོད་ལ་དད་བྱེད་པ། །དེ་ལ་རྟུག་ཏུ་བུ་བཞིན་དགོངས། །བདག་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས། །ཐུགས་རྡེའི་ལྕགས་ཀྱུས་ 
གཟུང་དུ་གསོལ། །ཌྷ མོའི་སྐུ་མདོག་ཟླ་འདྲའི་མདོག ། །སྒེག་ཅིང་དུལ་བའི་ཚ་བྱད་ཅན། །གཟུགས་བཟང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །མཛེས་པའི་དར་གྱིས་སྨད་ 
གཡོགས་ཅན། །པླད་ཟླ་བའི་གདན་དབུས་སུ། །ཞབས་གཉིསརྡོ་རྗེ་ྱིལགྲུང་བཞུགས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་བགུ་ཅན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 


སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །ཁྱོད་ལ་བག་ཙམ་བསྟོད་པ་ནི། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། །མི་ 





མཐུན་ཕོགས་ནམས ཡུར ཅིག །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །ཅས་འདོདཔའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །གསུམ་པ་བུམ་པ་བསྒྲབ་པ་ནི། ཨོ་བྲཛ་ཨ་མཾ་ཏཾ་ཀླུར་ལི་ ཧ་ན་ཧ 
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ན་དཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། དྲ དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ ཉཧཾ་གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ ལས་སྣ ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་ལ ཙཱ ལས་རིན་པོ་ 
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ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དཀར་ཞིང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་དུ་འཕྲོ་བ། སྒེག་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་པ། ཞི་བ་ཆེན་པོའི་འཛུམ་ཞལ་ཅན། དབུ་ 























ཆེའི་བུམ་པ་དཀར་པོ། ལྟོ་བ་ཡངས་པ། མགྲིན་པ་རིང་བ། མཆུ་འཕྱང་བ། དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། ལྟའི་ 
གོས་ཀྱིས་མགྲིན་པ་བཅིངས་ཤིང་དཔག་བསམ་ཤིང་གིས་ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་དུ་ལྔ་ཚན་ལྔ་དང་བདུད་རྩིའི་ཆུས་ཡོངས་སུ་གང་བའི་དབུས་སུ། པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་ 
པོ་སྡོང་བུ་ཆུ་བ་བཅས་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་རྟོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ཏྭཾ་དཀར་པོ་ལས་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་ཏི་ཡིག་ | 
དཀར་པོས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཤིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ 
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__ ལ་སྤྱན་གསུམ་དང་ཕྱག་ཞབས་བཞིའི་མཐིལ་དུ་སྤྱན་རེ་རེ་སྟེ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་བདུན་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཡོན་པ་མཐེབ་ 
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ཛིབ 


1. 


༄༅། ཟོ ་སྦྱར་བས་ཨུཏྤལ ་དཀར་པོ་འདབ ་བརྒྱ་སྙན་དྲུང་དུ་རྒྱས་ པའི་ཡུ་བ ་བུགས་ ཀར་འཛིན་ པ། མུ་ཏིག ་དཀར་པོ་ ཕོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ པྲས་ 
་ཅན་སནརུནམཐུལ་ུནད གལ་སེམོ་དདབང་རུན་ུགཞབས་ཀེག་བཱ་ག་རགས་གཡར། བངབ་དང་བཅས་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དུ་མས་མཛེས་ 

པ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་དར་དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་དབང་པོའི་ཞུ་ལྟ་བུའི་དར་གྱི་སྨད་གཡོགས་གསོལ་བ། དབུ་སྒྲ་ལི་བ་ལྟག་པར་བཉིངས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱལ་ 
ཀྲུང་གིས་བཞུགས་ཤིང་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་དུ་གྱུར། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཆ་སྨད་དུ་དཱུཾ་སྔོན་པོ། ། ཐུགས་ཀའི་ 
དབུས་སུ་པད་དཀར་དང་བླ་བ་ལ་ཏྭཾ་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ 
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ཨོཾ་བཛྲ་ཨགཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་པཱ་ཧྱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ེབཞནདུ་སུར་ཏེ། ྷུ་པེ། ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནེ་ལི་དཱ། ཤབྣ་ཨཱརཧཱཾ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་མཆོད། ་ 
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ཧོཿ གཉིས སུ་མེད་ པར་ ཐིམ། སྒར་ཡང་ས་ བོན་ ཀྱི་ འོད་ ཀྱིས་ ་དབང་ལྟ་ རིགས་ ལྔ་འཁོར་བཅས སྤྱན་དྲ ་དངས། ཨོཾ་ཕུཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརཛྙཱཿ ་པྲ་ ཏཛྟ་སྭཱཧཱ། ་ཧུ། ཨོཾ་པའུ་ 


ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་པྭ་ཏུཾ་པྲ་ཏིྣསྭཱཧཱ། ཨོཾ་པ་ཀུ་ལ ་ས་པ་རི་ རཿ ར་པྤངྲི་ཨཱ ཧཱཾ ཨོ་པཉུཀུ་ལ་ ས་པ་རི་ ལཱ་ར་ ་བེ་ ཨཱཿ ཿཧཱུ། ཨོཾ་ཕཉྕ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱ ཿཧཱུ། 
ཨོཾ་པའྩ་ུ་ལ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་གནྡྷེ་ ཨཱཿ ཿཱཾ། ཨོཾ པཉུ་ཀུ་ལ་ས་པ་ རི་ ལཱ་ ར་ནེ ་ལི ་དྱ་ཨཱཿ ཿདཱཾ། ཨོཾ་པཉུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤབྟ་ ཨཱཿ ཧཱཾ དེ ་བཞེན་ ་གཤེགས་ པ་ཐམས ཅད་ 
ཀྱིས་ ལྷ་འ འལ ་མངོན ་པར་ དབང་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་ གསོལ་ བ་བཏབ་པས། དབང་གི་ ལྷ་རྣམས་ ཀྱིས། ཇི་ ལྟར་བལྟམས་པ ་ཏམ་གྱིས་ ནི། །ལྟ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི་ 
ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྷ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གི་ཞྲུས་གསོལ་ལོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡ་ཤྲཱི་ཡེ་དུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ཐུམ་ 


པའི ་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་ མ་དག ཆུ་ལྷག ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ འོད་ དཔག་ མེད་ཀྱི ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ཀྱུར། དེ་ནས་མཆོད་པ་ཁ་གསོ། བྱིན་རླབས་གོང་ལྟར་གསུང་པས། ཨོཾ་བཛྲ་ ྒ 
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[> 


‹ ༄༅། །ཨ་ མྲ ླ་ ཞི་ཧ་ན་ཧན་ཧཾ་ཕཊ་ ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤུནྟྷཿསརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ ལ་ཤདོཉཾ གིས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་ 


༨༩༤ 


རྒྱ་ཆེ་བ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ དང་མཉམ ་པ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་དུབ ་ལས་ཁམས་ གསུམ་ཊ ཀྱི་ རྫས ལས་ ཁུད་ ད་པར་དུ་འཕགས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་མི་ འགྱུར་བ བའི འེ་མཆོད་ཡོ ཡོན། ཞབས་ 


མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་སྨིན་མཚམས་སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ བད་ལུརྭབུར་སུརསུར་ཨཱ་བརྟ ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ ་ཁཾ། ཞེས་དང་། སོ་སོའི་རྒྱ་བཅས། ཨོཾ་བྲ་ ཨཛྒྭ ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ 


བསིལ། མེ་ཏོ་ 'ཏོག །བདུག སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་ ལོ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་དང་། མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་མཆོད་ རྡུས་དྭངས ་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ འཕགས་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ ཕོའི་རྣམ་པར་ཐར་ཕ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་ལྷག་པ་རབ་ 
འབྱམས་ནམ་མཁའི་མཐར་ཁྱབ་པར་རྒྱས་པར་འགེངས་ཤིང་། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ སྟོངས་ ཀྱི་བར་དུ་ རྒྱུན མི་འཆད་པར་འབྱུང་བའི་ འི་རང་བཞིན དུ་གྱུར། ནམ 
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བཛྲ་པཱ་རཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་པུྡྤེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། དེ་བཞིན་དུ། དྷུ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡེ། ནི་ཝི་དྱ། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས་ནི། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲཱ་ཡཱ་ཡ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ 


བོ་དྷི་མཏྟོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌི་བཛྲེ་སརྦ་ཀརྨ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། །རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡི། །ལྟ་རས་དམ་པའི་མཆོད་ཡོན་འདི། །འཕགས་མ་ 
འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨར་ཏཱ་རྭ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨརྒཱ་པྲ་ཏིནྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ 








ཨཱཿཧཱུཾ རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡི། །ལྟ་རྫས་དམ་པའི་ཞབས་བསིལ་འདི། །འཕགས་མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་ 





ཏེ་བཛྲ་སྭ་ར་པྲ་མནྫ་ནི། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སུཀྐི་བུནྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་བརྲེ་བཛྲེ་མ་ཧྭ་བཛྲེ། མཧཱ་ཏེ་ཛཱ་བཛྲེ། མཧཱ་བིདྱ་བཛྲེ། མཧཱ་བོ་དྷི་ཙཏྟ་བཛྲེ། མཧྭ་ 
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གསོལ ད །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརྨ ུ་རྭ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་པྭ་ཏཱཾ་པྲ་ཏིཏཱ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡི། ྒ །ལྷ་རྫས་དམ་ 
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༄༅། །པའི་མེ་ཏོག་འདི། །འཕགས་མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ འབུལ། །འགྲོ་བའི་ འདོན ་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨཱརྨ་ཏྭ་རཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པུའྡེ་པྲ་ 
ཏྣིཔ་ཛ་མེ་སྷཱ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཁ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ སྲ རྟེན་ ་ཅང་འབྲེལ་བར་ འབུང་བ ཡི། ལྷ ་རྫས་ དམ་པ་ པའི་ བདུག་སྤོས་ འདི། །འཕགས་མ་ འཁོར་ ནང བཅས་ ལ་ 

འབྲེལ་པར་ འབྱུང་བ་ ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ་ པའི་ སྣང་གསའ ་འདི། །འཕགས་ མ་ འཁོར་དང་བཅས་ ལ་འབུལ། །འགྲོ་ ་བའི་ དོན དུ་བཞེས་ སུ་གསོལ། ལོ་བ 'ཏ་ཐཱ་ 
ག་༈ ཏ་ ཨཱརྣ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིཏྩ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱ༔ ཿུཾ། རྟེན ་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་ ཡི། །ལྟ་རྫས་དམ་ པའི་དེ་ཆབ་ 
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འདི། །འཕགས་མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་ ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭརྨ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་གནྡྷེ་པྲ་ཏིཏྟ་པྲྭ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་ 
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དེ དྭ་སྦྲ་ར་་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿ ཧཱུ རྟེན ཅོལ ་བར་འབྱུང་བ་ ཡི། །ལྷ་རྫས་དམ ་པའི་ ཞལ་ཟས་ འདི། །འཕགས་མ་ འཁོར་ དང་བཅས་ ལ་འབུལ། །འགྲོ་ ་བའི་ འདོན ་དུ་ 
བཞེས སུ་གསོལ། ། །ཨོ་སརྦ ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ སྨར་ཏུ་རཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ནི་ལི་དཱ་པྲ་ཏིནྣ་ཱ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ ཨཱཿ ཿཧཱུ། རྟེན་ཅི ་ཏང་འཕབྲེལ་བར་ འབྱུང་བ་ ཡི། །ལྟ་ 
རྫས་དམ་ པའི་རོལ་མོ་ འདི། །འཕགས་མ ་འཁོར་ དང་བཅས་ལ་འབུལ། །འགྲོ་ ་བའི་ དོན དུ་བཞེས་ སུ་གསོལ། །ཨོ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་སྤུན་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཤབྟ་ 
པྲ ཏྭཛ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨ ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ། ཞེས་ཚིག་བཅད་སྔགས་དང་བཅས་པས་ཕུལ། བསྟོད་པ་ནི། གློག དང་ འདྲ་བའི་ སྤྱན་མངའ་མ། །དཔའ་མོ མོཏཱ་རེ་ཏཱཊྟཱ་ཏེ ཏེ། །སངས་ 
གུ ཞལ་ གྱི་པདྨ་ ཡི། །གེ་སར་ལས བྱུང་ཁྱོད་ ལཾ ཿ་འདུད། །སྟོན ་ཀའི་ ཟླ་བ ་རྒྱས་ པཾ ་ཡི། །དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་མཚུངས་ ཞལ་མངའ་མ། [ །མཆོག སྦི ་ཕྱག རྒྱ་ཨུཏྤལ་ 

། །བསྣམས་མ ཁྱོད་ལ ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ལོ། །འཁོར་ བའེ་ འི་གཟེབ་ ལས་ཏུཊཱ་ཏེ། ཏེ། ། །སྭྭ་ཧྭས་ ཉོན་མོངས་ ཞེ ་བར་ མདད། །ཨོཾ་གྱིས་ངོ ་ངོ་བོ་ 'ཉིད་ ཀྱིས་ ནི། །ཚངས་ པའི་ སྒོ 
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༄༠། །འབྱེད་མ་ལ་འདུད། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་རྣམས་ལས། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པར་མཛད། །ཤུན་གྱི་མར་གྱུར་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྒྲོལ་ 
མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ངག་དབང་གྲགས་ཕས་མཛད་པས་བསྟོད། བཟླས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱུང་། 
གཟུངས་ཐག་ལ་བརྒྱུད་དེ་བུམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་བརྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བྱིན་རླབས་དང་བརྟན་གཡོ་མ་ལུས་པའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་སྤྱན་དྲངས་བུམ་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས། 
འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་དང་སྐུའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་གང་བར་ཀྱུར། བཤེས་དམིགས་པ་གནད་དང་ལྡན་པས་ 
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ཡིག་བཅུ་དང་། ཤམ་ཅན་བཟླ། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་དམིགས་བསལ་བྱེད་ན་དམིགས་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུ་ཁ་བསྒྱུར། མཇུག་ཏུ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱནྨ་ཏྭ་རཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ གྲཾ་པྲ་ཏིྟ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཨཱརྨ་ཏྭ་ 
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ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། | ཨོ་ཨཱནྨ་ཏཱ་རྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་ཨཱནྨ་ཏཱ་རྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ནེ་ཝི་དྱ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་ཨཱནྨ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཤབྟ་ཨཱཿཧཱུཾ། བསྟོད་པ་ 
ནི། ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་གྱིས། །ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདོད་གསོལ་ཉུང་བསྡུས། བླ་ 
མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ཡིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀུན། །འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་སོགས། །ཕྱི་ནང་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས། །སྡུག་བསྔལ་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ། །ཚེ་ཡི་བར་ཆད་མ་ལུས་ 
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སོལ། །དུས་དང་དུས་མིན་འཆི་ལས་སྐྱོབས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་མཛོད། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་རིང་བར་མཛོད། །མཚོ་ 























ཱ ཅིཏྟཾ་ཤྲི་ཡཿགུ་རུ་ཧྲཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ཝཱན། སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲཛྲ་མཱ་མེ་མུའྟ་བཛྲི་བྷ་བ་མ་ཧྭ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱ༔ ཞེས་ཡིག་བརྒྱ་ཚར་གསུམ་བརྗོད། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 





༦༅། །ལྟར་འགྲིབ་པ་མེད་པར་མཛོད། །རི་བོ་ལྟ་ཐུར་བརྟན་པར་མཛོད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུར་ཡངས་པར་མཛོད། །རྡོ་རྡེ་ལྟ་ཐུར་རྟག་བརྟན་ཞིང་། །ཆེ་དང་ཡེ་ 
ཤི ས་དངོས་གུབ ་སྩོལ། །དུང་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་གཟུངས་ཐག་དང་མ་བྲ ལ་བར། ཨོབ རྲ་ཨ། རྒཾཨཱ ཿཧཱུ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཐུམ་པ ར་བླུགས། དྲིལ་བུ་བ སིལ་བཞིན། ཨོཾ ཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ ཁ, 








ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་བ་དམ་ཆིག་གི་བུམ་པའི་ཆུ་དང་དབྱེར་མེད་པར་ཀྱུར། བཔ་རྡོརྗེ་དྲྭ་བས་གཡོགས་པར་བསམ་ལ། 
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ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་བསླུང་བར་བྱའོ། ། རྗེས་གནང་སོགས་ལ་ཕྱག་རྒྱུན་ལྟར་ལས་བུམ་སྒྲབ་ན་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྟ་མ གྲིན་གྱི་བསྒོམ་བ ཟླས་བྱས་ཀྱང་འབྲེལ་མོད། འདིར་སྤྱི་ཙམ་དུ་ལས་ཐུམ་བསངས་སྦྱང་བྱ་བ་ནི། ཨོ་ྲྲ རྲ་ཨ་རྨི ཏ་ 
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འཁྱིལ་པ་སྐུ་མདོག་ལྡང་སྔོན ་གཡས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་བེ་ཅོན་དང་གཡོན སྡེགས ་མཛུབ་ཅན་ ཁྲོ ་བོའི་ཆས་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ྲཾ་ཏ་ ཀུར་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ 
དཱུ་ཕཊ། ཅེས་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས། ཨོཾ་བཛྲ་ ཛ་ཨརྷ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། བཅོམ་ལྡན་ བདུད ་རྩིའི་ཐལ་མོ་ལེགས སྦྱར་ང བས། །བྱང་སེམས་སྤྱ སྤྱ བོར་ གཤེགས་ པའི་ ་མཐུ་སྟོབས་ 
ཀྱིས། །བདུད་ བཞི ཙུད་ ནས བཅད་པཿ ་པའི་དྲྲ་ཐབས་མཁན། །བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད། ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་ རྩི་འཁྱིལ་པ ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 








པའོ། །གཏོར་མ་བསངས་སྦྱང་བྱིན་རླབས་ནས་བརྩམས། ། ཕྲིན ལས་བཅོལ ་བའི་བར་བསྟེན ་པའི་སྐབས་སུ་སྨོས་པ་ལྟར་བྱ་བ ་ལས། ། དང་པོ་ནི། ། ཨ་ རྨ ཏུས་བསངས། སཱ་ བྷཱ ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའེ་ རར་ལ།ར་ གཏོར་སྣོད་ 





ཀརམ་ཧནཧན་ཧཱཾ་ཕཊ། ོ་སྭཛཱཝ་ཤནཿསཐ་དྷརྣཱཿབྷཱལདོཾ ། སྟོང་པའི་ངང་ལས། ལས་བུམ་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྭུཾ་ལས་བདུད་རྩི་ 


ལས་ཆུའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཇི་སྟེད་པ་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་སུ་གྱུར། ཞེབཔ་སྟེ་སྤོས་པ་བསྡུན་གོང་དུ་བསངས་ཆུ་བསྒྲབས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཐུས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། མ་འདས་ 
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སུམ ་ཚོགས་ པར་གྱུར། ། ཨོཾ་ཨཱཿ རྲུ་ལན ་གསུམ་མམ་བདུན། གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ་འདིར་མི་དགོས། ལྷ རྣམས་ ཀྱི་ ལྡགས་རྡོ་ རྗེའི་ ཐུགུས ་དངས་ ཏེ ་གཏོར་ མ་ གསོལ ཐར་གྱུར། ཨོ་ཏཱ་ 
རེ ཏུཏྟརེཏུ་རེ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་བདུན་གྱིས་རྗེ་བཙུན་མ་དང་། ཨོཾ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སྦཿ དྷཱ ཨུདྲ་ ནུན ཏཱཏྟ་ ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཕཊ་ སཱ ཧྭ། ལན་གསུམ་གྱིས་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ 


ལ་འབུལ། ཨོཾ་ ཨཱརྨ་ཏཱ་རྭ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨགྷཾ་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འཁོར་བ་ ལར སྒྲོལ 'ཏྭ་རེ་ མ། །ཏུཏྟ རེ་ཡྲིས་ འཇིགས་ བརྒྱུད ་སྒྲོལ། །ཏུ་ རྲེས་ ན་ཿ བ་ཀུན་ལས་ སྐྱོབ། །སྒྲོལ་ 
མ་ལ་ ནི ་ཕྱག་འཚལ་ བསྟོད། ། | །གང་གི་ ཐུགས་ རྗེའི་འོ འོད་ དཀར་ ཀྱིས། ། །མ་ལུས་ འགྲོ་བའི་ དོན་ མཛད ་ཅིང་། །མགོན ་མེད ་རྣམས་ ཀྱི་ མགོན་ དང་སྐྱབས། །རྒྱལ་བ་ 








༄༅། །ཡངས ་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལས ་གྲུབ་པའ་ འི་ནང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་འོད ་དུ་ཞུ་བ་ལས བྱུང་བའེ་ གཏོར་མ མ་ 'འདོད་ དགུའི་ རྒྱ་ མཚོ་ཆེན་པོ་ པོ་ཁ དོག ་དི་ རོ་ནུས་ མཐུ་ཕུན་ 
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རསྲས་ དང་བཅས་ ལ་ འདུད། ། ། །མཆོད ་སཱིན་ གཏོར་ མ་ འད་ དི་བཞེས་ལ། ལ ། །རྣལ་ འབྱོར་ བདག ཅག་ འཁོར་ བཅས་ ལ། །ནད་ མེད་ཚེ་ ཆ་ དང་དབང་རུག་ དང་། །དཔལ་ དང་ 
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གྲགས་དང་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་ 
བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྟོངས་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆི་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རླི་ལམ་ 
ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་དང་ །བདེ་ལེགས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་བདག་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩོལ་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕྲ ལ་ཡུན་གྱི་ འཇིགས་པ་ ༢ ས་སྐྱོབ ་ཅིང་ཆོས་སྤྱོད་བ ཞིན་པ ར་ཡུན ་རིང་དུ་ འཚོ་བའི་མཆོག་སྦྱིན་པ ར་ཆ ཛད་དུ་གསོ ལ། གཉིས་པ་ནི། ཆ་གསུམ་ཀུན་རིག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རམ། 











ཡང་ན་མཆཱལ་ཆོ་གར་བཤད་པ་ལྟར། ཆོས་སྐྱོང་། གཞི་བདག །ལན་ཆགས། གཏོར་མ་བཅས་བཏང་ངོ་། །སྐབས་འདིར་བཀྲུ་བྱབས་ཀྱི་ཆོ་ག །རྗེས་གནང་། སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་ལས་རབ་འབྱམས་གང་བརྩམས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
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༄༅། །ཕ་རྡེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བདུན། ། མཆོད་བསྟོད། འདོད་གསོལ། ནྣོངས་བཤགས། བསྡུ་རིམ། བསྔོ་བ། སྨོན་ལམ། བཀྲ་ཤིས་སོ། །དང་པོ་ནི་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ། བྱིན 
ན་ཧ་ན ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཏི ཀྱིས་བསངས་། ཨོཾ་ས ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿསརྦ དྷརྨཱཿཿ ཿསྭ་བྷཱ ་ཝ་ཤུདྡྷོཉཧཾ་ གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ ཨོཾ་ལས་རི རིན་པོ ལོ པོ་ཆེའི་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་ 
དང་མཉམ་ པ རྣམས་ ཀྱ་ནང་དུ་བྷ ་ལས་ཁམས་ གསུམ་ ཀྱི་རྫས་ ལས་ སཁྱད་ པར་དུ་འཕགས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་མི འགྱུར་བ བའི་ མཆོད་ ཡོན། ཞབས ་བསིལ། མེ་ཏོཿ ཏག །བདུག་ 
སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ ་མོ། འདོད་ པའི་ཡོན 'ཏན་ དང་། རིན་ རཔ པོཆེ་སྣ་ ་བདུན་དང་། མཆོད་ པའི་ལྷ་ མོ་ལ ་སོགས་ པ ་མཆོད་ རྡས་ དྭངས་ཤིང་ 
ཐོགས་ ངཔ ་མེད་ པ འཕགས་ པ་ཀུན ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ་ ཕར་ཐར་པ་ལས བུང་བའི་ མཆོད་ པའི་ སྤྲིན ་ལས་ ཀྱང་ཆེས་ ཆེར་ ལྷག་ པ་རབ་འབྱམས་ནམ་ མཁའི་ མཐར་ཁྱཁ་ 


པར་རྒྱས་པར་འགེངས་ཤིང་། དུས་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འབྱུང་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར། ནམ་མཁའ་མདོད་ཀྱི་རྱ་སྨེན་མཚམས་སུ་བསྐོར་ཞིང་ 
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|~ ཇེ 

















ཨོ་སྦར་བིད་པུུ་ར་པུ་ར་སུ་ར་སུ་ར་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཨཱ་བརྟ་ཡ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་དང་། སོ་སོའི་རྒྱ་བཅས། ཨོ་བཛྲ་ཨརྷ་སྭཱཧཱ། བ་པ་ན ཨོཾ་བྡ་པུའྲེ་ཨཱཿ ཿཧཱུ 


༡ ༣འ ༨ 


ཀརྨ་ཨ་ལཱ་ ར་ཌ ་བི་ཤོ་ བ་ཤ ་དྷ་ན ་བཛྲེ་ སཱ་ཧཱ། དཀོན་ མཆོག་ཏཱ་ལ་ནས་གསུངས་པའི་མཆོད་ཚིག །མཆོད་ ཡོན ་ཕལ་ཆེར་ ར་མཆོད་ ཡོན་ བླ ་བྲེ་ དང་། །མཆོད་ ཡོན ་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ 
ཞིང་། །མཆོད་ ཡོན ་སྣ ་ཚོགས་ ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ ཉིད་ ཆེན་མོ་ མོ་འཕགས་མ ་འཁོར་བཅས་ མཆོད། །ཨོཾ་སྦརྦ་ ཱ་ཏ་ག་ཏ་ ཨཱརྨ་ཏྭཱ་རྭེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨརྙཾ་ 





པྲ་ ཏིཛྟ་པྲུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ 'ཨཿ ཧཱཾ ཞབས་ བསིལ་ཕལ་ཆེར་ ཞབས་ བསིལ་བླ་བྲེ ་དང་། །ཞབས་ བསིལ་ བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། ། །ཞབས་ 











དེ་བཞིན་དུ། དྷྲ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ། ནེ་ལི་དྱ། ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། མཆོད་པའི་སྤྲིནགྱི་གཟུངས་ནི། ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ། ཨོན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སྭ་ར་པྲ་མརྟ་ནི། ཏཐཱགཏྭ 
ཡ། ། ཨརྷ་ཏེ་སམྙུཀྐཾ་བུདྡྷ་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་བརྲེ་བཛྲེ་མཧྭ་བཛྲེ། མཧཱ་ཏེ་ཛྭ་བཛྲེ མཧཱ་བིདྱ་བརྲེ། མཧཱ་བོ་དྷི་ཅིཏྟ་བརྗེ། མཱ་བྷ་དྷི་མནྫོ་པ་སཾ་ཀྲ་མ་ཌི་བཛྲེ་སརྦ་ 
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༄༅། །བསིལ སྣ ་ཚོགས་ ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག ་ཉེད་ ཆེན་མོ་ ངོ ་འཕགས་ མ་འཁོར་བཅས ་མཆོད། །ཨོཾ་ སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ ཨཱརྨ་ཏཱ་རྭེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་པཱ་ཧྲཾ་པྲ་ཏིཏ་ 
ཱ་རས་གསྭླ་་ར་ས་མ་ཡེཨཱཿ ཧཧ མེ་ཏོ། ཏོག་ ཕལ་ཆེར་མེ་ཏོ། མེ་ཏོག་ བླ་བྲེ ་དང་། །མེ་ཏོ། ཏོག ་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞེང་། ། མེ་ཏོཿ །མེ་ཏོག་སྣ ་ཚོགས་ ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་ 
བྱས་ནས། །བདག་ ཉིད་ ཆེན་མོ་ ་མོ་ འཕགས་ མ་འཁོར་བཅས་ མཆོད། །ཨོ་སྔར་ཏྲ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭན་ཏུ་རཱཾ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་ཕུའྲ་པྲ་ཏིཏྣ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ 


ཡཱཿ ཿཧཱུ། ། བདུག ་སྤོས་ ཕལ་ཆེར་ བདུག ་སྤོས་ ླ བྲེ དང། །བདུག ་སྤོས་ བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞེང་། ། ། །བདུག ་སྤོས སྣ ་ཚོགས་ ཀུན ཏུ་བཀྲས་ དྱས་ ནས། །པདག་ | 


ཉིད་ཆེན་མོ་འཕགས་མ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །ཨོཾ་སྦརྦ ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ་ཡན་ཏཱ་རེ་ས་པ་རི་ལཱར་ཱ་ི་པཏྫ་ཱ་ཛ་མིཐ་ས་མུད་སྭ་ད་་ས་མ་ཡེ་ཨ ཿཧཱུཾ། སྣང་ གསལ་ 
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ལལ་ ཆེར་སྣང་ གསལ་བླ་བྲེ་དང་། །སྣང་གསལ ་བཀོད་ པའི་འོད་ཟེ ར་རབ་བཀྱེ་ ཞིང་། །སྣང་གསལ་སྣ ་ཚོགས་ ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ནས། །བདག་ ཉིད་ཆེན་མོ་ 


























|~1„};¦ ངེ 








འཕགས་ ཧ། ་འཁོར་ ་བཅས་ ་མཆོད། ོཾ་སྤང་ཏྭ་ཐཱ་གཏ་ཨླན་ཏཱ་ེ་ས་པརི་ལཱ་ར་ཨཱ་ལོཀྲ་བིཛཱ་ཛ་མེ་་ས་མུད་སྦ་ཁ་ས་མ་ཡེ་ཨཱ དྷྭ དྲི་མཆོག པས འ། ་ཆེར་དྲི་ 
མཆོག་ བླ་ བྲ བེ་དང་། །དི་མཆོག་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞིང་། །དྲེ་མཆོག ་སྣ ་ཆོགས་ ཀུན་ཏུ་བཀམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉིད་ཆེན་མོ་འཕགས་མ་འཁོར་བཅས་ 


མཆོད། །ཨོཾ་སྦྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ ྨར་ཏཱ་ས་རིལ་རགཉ་པ་ཛ་་་སད ར་ཌ་ས་མ་ཡེ ཨཿ ཅད ཞལ་ཟས་ཕལ་ཆེར་ཞལ་ཟས་བླ་བྲེ དང་། །ཞལ་ཟས་ 
བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ཞི ཞིང་། ། །ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ་བྱས་ ནས། །བདག ་ཉིད་ཆེན་མོ་འཕགས་མ་འཁོར་བཅས་མཆོད། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ 
ཨུན ཏྭ་རཱེ་ས་ པ་རི་ལཱ་ར་ནེ་ལི་ཏཱ་པྲ་ཏིཏྟ་པྲུ་ཛ་མེ་ གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ ར་ཊ ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཱཾ། རོལ་མོ་ཕལ་ཆེར་ རོལ་མོ་བླ་པྲེ་དང་། །རོལ་མོ་བཀོད་པའི་འོད་ཟེར་རབ་བཀྱེ་ 
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ཞིང་། །རོལ་ མོ་ སྣ ་ཚོགས་ ཀུན ཏུ་བཀྲམ་ སཕྱས་ ཞནས། དག ་ཉིད་ ཆེན་མོ་ ་མ་ འཕགས་ ནམ ་འཁོར་ བཅས་ མཆོད། །ཨོཾ་སྦརྦ་ ཏ་ ཐཱ་ ག་ ཏ་ སྨན་ཏུ་རེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤྟ་པྲ་ ་པ་ 



































༄༅  ཏླི་ཱ་ཛ་མེ་བྷ་ས་ུ་དསར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱ ཧཱཾ བསྟོད་པ་ནི། འཁོར་ བ་ལས སྤྲོལ ཧའེ མ། །ཏྟ ་རེ་ཡྲིས་ འཇིགས ་བརྒྱད སྒྱལ ད ་རེས་ན་བ ་རྣོམས་ལས་ 

པ སྒྲོལ ེ །སྒྲོལ་ མ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ ་བསྟོད། ། །པདྨཱ་ དཀར་ ཕོའི་ འ་དབུས་ གནས་ པའི། །ཟཱ བའི་ གཟུགས་ ཀྱི་གདན ་སྟེང་དུ། རྡོ་རྗེ རྗེའི་སྐི རྡེའཾ་སྐྱེལ ཀྲུང་བཅས་ མཛད་ 
¿4 མ། ། །མཆོག སྦྱིན མ་ལ ཕྱག་' འཚལ་ བསྟོད། །སྟོན ་ཀའི་ ཟླ ་བའི་ མདོག་ འདྲ་ ཞིང་། །ཟླ་བ་ལ་ ནི རྒྱབ ཐ་བརྟེན་མ། མ ། །རྒྱན རྣམས་ཐ བམས ཅད་ཊེ ཡོངས་ སུ་རྫོགས། །ཨཱཏྤལ་ 
_ བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ 'བསྟོད། ། །བཅུ་ ད་དུ ་ལོ་ ་ལོན་ ལུས་ དང་ལྡན། །རྗོགས་ཊ སངས་རྒྱས་ཀུན་ དེ་ཡ ་ཡི ་སྲས། །འདོད སྦ སྐུ་ནི་ འཆང་བའི་ འེ་ཡུམ། །འཕགས་མ སྒྲོལ་ 
མ་ ལ་ཕྱག་འཚལ། །འཁོར་ལོ་ དཀར་ མོ་ འོད་ ཟེར་ དཀར། །རྩིབས ་བརྒྱད་ལ་ ནི་ ཡཾ ཡི་གེ་ བརྒྱད། ། །ཡོངས་ སུ་འཁོར་ བའི་རྣམ་ པ་ཅན། །འཁོར་ ལོ་ ་ཅན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 




















193 


ལོ། །ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ། །རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་མང་པོ་གཅལ་དུ་བཀྲམ། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་པའི་ཡུམ། ། ། །ཡུམ་ཀྱུར་ 




















༈ 


ཆད་དང་། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས། །ནུས་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྙུབ་ཏུ་གསོལ། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ད 








སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྒྲོལ་མཛད་ཡུམ། །ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་ཚེ་འཕེལ་མ། །ལྟ་མོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་པ་ནི། །བདག་གི་ཚེ་ཡི་བར་ 

ང་དངོས སྭ་གྲུབ་ཀུན། །མ་ལུས་བདག་ལ་གནང་ 
བར་མཛོད། །འཕགས་མ་ཁྱོད་ལ་དད་ཕྱེད་པ། །དེ་ལ་རྟག་ཏུ་བུ་བཞིན་དགོངས། །བདག་ཀྱང་ཁྱོུད་ལ་གསོལ འདབས ཀྱི། །ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་གཟུང་དུ་ 
གསོལ། །ལྷ་མོའི་སྒུ་མདོག་ཟླ་འདྲའི་མདོག །སྙེག་ཅིང་དུལ་བའི་ཚ་བྱད་ཅན། །གཟུགས་བཟང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །མཇེས་པའི་དར་གྱིས་སྨད་གཡོགས་ 
. ཅན། །པདྨ་ཟླ་བའཾ་གདན་དབུས་སུ། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བཞུགས། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་འཛུམ་བག་ཅན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ 
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ཡུམ། །ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །ཁྱོད་ལ་བག་ཙམ་བསྟོད་པ་ནི། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པ་ལ། །དུས་འདི་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 

















༄༠། །རྣམས་ཞེ་ཀྱུར་ཅིག །མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །གཉིས་པ་ནི། རྡེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །བདག་དང་མཐའ་ཡས་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྒྲིབ་གཉེས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་མུར་རྫོགས་ཏེ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
ཡང་། །ལྷ་དང་མི་ཡེ་བདེ་བའི་མཆོག་ཐོབ་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། །བར་ཆད་གདོན་བགེགས་རིམས་དང་ནད་ལ་སོགས། །དུས་མིན་ 
འཆི་བར་གྱུར་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། །འཇིགས་པ་བརྒྱད་སོགས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་རྣམས། །མུར་དུ་ཞེ་ཞེང་མེད་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལས་ནི་འདས་པ་ཡི། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས། །འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དོན་རྣམས་མ་ལུས་ 
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པ། །འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྒྲབ་ལ་བརྩོན་ཞིང་དམ་ཆོས་འཕེལ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་ཁྱོད་སྒྲབ་ཞལ་མཆོག་མཐོང་བ་དང་། །སྟོང་ 
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དང་། །ཆོས་དང་བཀྲ་ཤིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བར་སྨོས་པའི་གསོལ་གདབ་གང་རུང་སྐབས་དང་འབྲེལ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། | ཨོཾ་ཨ་ཨཱཿ ཨི་ཨཱི། ཨུ་ 











_ ཉིད་དོན་རྟོགས་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། །ཡ ར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། །པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ 
ཏུ་མཛེས་ལས་སྐྱེས། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བས་མངོན་སུམ་དུ། །ཡུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ཐོབ་ཤོག །བདག་གིས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བསྒྲབས་པའི་ 

ལྷ། །དུས ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ ཕྲིན་ ལས་མ། །སྔོ་ལྡང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས མྱུར་ ཞིང་ དཔའ། །ཡུམ པ་གྱུར་ ཨུཏུལ་ བསྣམས་པ པའི་བྲཀ ཤིས་ཤོག །རྐྱལ་ 
ཡུམ སྒྲོལ ་མ་ ཁྱེད ་སྐུ་ཅ འདྲ་ དང་། །འཁོར་ དང་སྐུ་ཚེ་ ཚད་ དང་ཞེང་ཁམས དང་། །ཉྱེད་ཀྱི་མཚན་ མཆོག་ བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ འདྲ་ཁོ་ ནར་ བདག ་སོགས་ འགྱུར་ 
བར་ཤོག །ཁྱོད་ལ་ བསྟོད ་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ། ཞོད གདོན་དབུལ་ཕོངས་འཐབ 'རྩོད་ ཞི་བ་ 
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ལོ 


.༦ཆི< 


1 


ད ལས་དང་པོ་པའི་གང་ཟག་བསམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་བྱིང་རྒོད་དུ་གྱུར་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། ཡོ་བྱད་མ་ཚང་ཞིང་མཆོད་ཚོགས་ཞུང་ལ་གཙང་ 








༄༅། ལེ ལ་ཤ ཨེ་ཨི། ཨོ་ཨོ ཨོཾ་ཨཱཿ ཀ་ཁ་གྭ་བ་ང་། ཙ་ཚ་ཛྷ་ཙཱ་ཉ། ཊ་ཁ་ཌྷ་ཟཱཌ། ཏ་ཐ་དྭ་ཧ་ན། པ་ཕ་བ་བ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ། གཁས་ 
ཧཱ  ཨོ་བཛ་ས་ཏཱས་མཡ་མ་པ་ལ་ཡ། བྲཛྫ་ས་ཏཱཏེ་ནོ་པ་ཏླཾ།། དྷི་ཌོ་མེ་བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ཏྱོམེ་བྷ་ཝ། སུ་པོ་ཏྱ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་ 
སང་སྣེ་པྲ་པནྟ། སརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཾཤྲི་ཡཿཀུ་རུ་ཧཱིཾ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ཝྭན། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲྫ་མཱ་མེ་མུའུ་བཛྲི་བྷ་བ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏཱ་ཨཱ༔ ཨོ་ཡྭ་དྷརྨ་ཧེ་ ཐུ 
ཏཔཾཾ་བ་ཧེཏཌཏྟར་ཱགོོ་བད་ཏཏེ་ཁཝོ་ི་ོཧ་ཨ་ལཾཱདི་མཧྲཱཱ་མ་ཁ་སྭཱ་ཱ དེ་རྣམས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད་ཅིང་། ། ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས། 
མ་འབྱོར་པ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རོངས་བློ་ཡིས་ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་རྩལ་བ། །དེ་ཀུན་མགོན་པོས་བཟོད་པར་གསོལ། །བདག་ཅག་ 









































སྦྲས་མ་ཕྱེད་པ་དང་། སྔགས་མ་དག་ཅིང་ཆོ་ག་ལྷག ་ཆད་ནོར་འཁྲུལ་སོགས་ནོངས་པའི་ལས་ཅི་མཆིས་པ པ་ཐམས་ཅད་འཕགས་པ་ཐུགས་ རྗེ་ལྡན་པ་ཁྱེད རྣམས་ལ་ 
བཟོད་པར་གསོལ་ན་འཕྲལ་ཡུན་སྒྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དག་ཚངས་སུ་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་ལས་ དང་ དངོས གྲུབ ་ཐོགས་པ མེད་ པ་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཞེས་བརྗོད། བཞི་པ་ནི། མཆོད་ཡོན་སྦྲེང་། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མདུན་བུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་སྤྱི་མཐུན་བྱ། རྟེན་མེད་ན། ཨོཾ། ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །སོགས་ཀྱིས་གཤེགས། 











ཨོ་ ཨཱཿ ཿདཾ དམ་ ཚིག་ ཕྲ རང་གི ་སྟིང་གར་ ཐིམ བརྩ་ཅུའ། མཆོད ་སྦིཾན གནས་ འདིར་ གང་ལགས: པ། །འབྱུང་པོ ་མ་ ཞོག་རྒྱུ་བ དང་། །གང་ཡང་ས་ སྟེང་འཁོད ་པ་ 
དང་། །སྭ་བར་རྒྱུ་བ་གང་ཡིན་པ། །མགུ་བར་གྱས་ལ་རང་གནས་སུ །ཐམས་ཅད་ཐ་དད་འགྲོ་བར་གྱིས། །སརྦ་བྷཱ་ཏ་གཙྩཱ། ཞེས་པས་འདིག་རྟནཔ་རང་གནས་སུ་གཤེགས། 
ོཾ་ཨཀཱརོ་མ་ཾ་སཐྦཱཌ་ཨཱ་ནཱཏན་ྟ་སོ་ཨཱཿ 
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ཧཱི་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱས་རྡུལ་ཚོན་མཐའ་ནས་དབུས་སུ་བསྡུ ལར ་་ །ལྔ་པ་བསྔོ་བ་ནི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་ 
































༄༅། །བདག །ཡིད ་བཞེན ་འཁོར་ལོ་ ་འགྲུབ་ཀྱུར་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་གང་འཐད་བརྡོད། དྲུག་པ་སྨོན་ལམ་གདབ་པ་ནི། སྲངས་ རྒྱས བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དང་། །དགེ འདུན ་བདག་ 
ལཾ ་དགོངས སུ་གསོལ། །བདག་ སོགས་ སྡེམས ཅན་ཐ ཐབམས་ ཅད་ ཀྱིས། །ཐོག་ མེད་ འཁོར་བ་ ཆེན་པོ་ 'ནས། ། ། །སྤྱིན དང་ཚུལ་ ཁྲིམས་སྒོ སྒོམ་པ ཡི། །དགེ 'བགྱིས་ བཀྱིད་ 
བསྙུལ་ རྡེས་ ཡི རང་། །དེ་ ༈ལྟར་ བཀྱིས་པའི་ འི་དགེ ་བ་ ཡི། ། །སྦྱིན་ པ་དམ་པ་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་ནི། །རྒྱན དང་ཡོ ་བྱད་རྣལ ་འབྱོར་ ཀྱི། །ཚོགས་ སུ་ གྱུར་ཏེ་ཕ་མ་དང་། །མཁན་ 
ལོ་ སྒོབ་ དཔོན་ ལ་ སོགས་ ཀྱི །ཆེད་དུ ་དུ་སངས་རྒྱས ་ཐོབ ་པར་ཤོག །མ་ ཐོབ་བར་ ར་དུ་བདག་ ་དགེ་ འདིས། །ཐེག་ ཆེན་བླ་མ་ མཆོག བསྟེན་ ནས། །སྡོམ་ གསུམ ་གནས་ 
པའི་ལུས་ ས་བཟུང་ཞིང་། །ཡིད་ ལ་འདོད་པ ་ཀུན་ ན་འགྲུབ སྟེ། ། །ཕན་ཚུན ་སྡིག པ་མི ་གསོག ཤོག ། །འདིར་ ཡང་དགེ་ འབྱུང་བསོད་ ནམས་ ཀྱིས། །ཚེ་ དང་བསོད་ནམས་ 
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ལོངས སྤྱོད་ དང་། ། །འཁོར་དང་དགེ་སྦྱོ་ སྦྱར་ལ་ སོགས་ པའི། །ཡུན ་སུམ ་ཚོགས་ པ་ ཀུན་ ཀྱིས་ འབྱོར། །བར་ ཆད་ མ་ལུས་ ཞི་ བར་ཤོག ། །ཅེས་རྡེ་བཅུན་མི་ལ་ལ་སྒྲོལ་མས་དངོས་སུ་ 
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༦ ` 


` གསུངས་པའི་སྨོན་ལམ་གདབ། བདུན་པ་བཀྲ་ཤིས་ནི། ! ཕུན ་སུམ མ་ཚོགས་ པ་མངའ་བ གསེར་གྱི་རི་བོ་ འདྲ། ། 








འཇིག་རྟེན 
པདྨ་རྐྱས་པ་འདབ་ 'འདྲའི་སྤྱན་ མངའ་ བ། །འདི་ ནི ་འཇིག ་རྟེན ་དགེ་ཿ ་བའི་ བཀྲ་ཤིས་ དང་པོའོ། །དེ་ཡཾས 





་རྟེན་གསུམ་གྱི་ མགོན་པོ པོ་དྲི་མ་ གསུམ་༔ ་སྤངས་ ས་པ། །སངས་རྒྱས་ 
ཡིས་ཉེ་བར་ བསྟན ་པའི་མཆོག་རབ་མི་གཡོ་ ་བ། །འཇིག ་རྟེན་ 
གསུམ་ན་གྲགས་ཤིང་ལྷ་དང་མིས་མཆོད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དམ་པ་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ལ་ཞི་བྱེད་པ། །འདི་ནེ ་འདགཏེན་དགེབའ་བྲ་ཤས་གཉིས པའོ། །དགེ་འདུན་ 
དམ་པ་ཆོས་ལྡན་ཐོས་ པའི་བྲཀ ཤིས་ཕྱུག་ །ལ ་དང་མི་ དང་ལྟ་མ་ ཡིན་ གྱིས་ མཆོད་ པའི་ གནས། །ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོག་ རབ་ངོ་ཚ་ཤེས་དང་དཔལ་ གཞི །འདི་ ནི་ 
འཇིག ་རྟེན དགེ་ བའི་ བཀྲ་ཤིས་ གསུམ པའོ། །ཞེས་ད དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཤིས་བརྗོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྒྱལ་ མཆོག་ ཚེ་དཔག་མེད་ པའི་ ཡུམ། །འཆི་མེད་ངེས་པར་སྟེར་བ་མོ། ། །རིག་ 
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པཕ ་འཛིན་ མ ་བཅོམ ལྡན འདས། །ཡིད་ བཞེན ་འཁོར་ ལོའི་ བཀྲ “ཤིས་ཤོག །གང་ལ རྒྱལ ཀུན གུས ་བཏུད་དེ། ། ། །ཕྱག་ འཚལ་ཐལ སྦྱར་ རབ ་བསྟོད་པ། པ། ཌྷ རྣམས་ 
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༄༅། །ཀུན་གྱི་ལྟར་གྱུར་པ། །བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བདག་དང་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ལ། །འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་རབ་སྒྲོལ་ཞིང་། །ཕན་དང་བདེ་ 

-ཤ3 བ་རབ་འཕེལ་མ། ད འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་འབྲེལ་ཆགས་པའི་ཤིས་བརྗོད་རྒྱས་པར་བྱའོ།། ། །ལྔ་པ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། བྱ་བའི་དུས། བྱས་པའི་དགོས་པ། 

ཏ ལག་ལེན་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟེན་པའི་ཁ་སྐོང་ཡིན་ན་བསྟེན་སྒྲབ་ཟིན་པའི་རྗེས་ཐོག་དེ་ཉིད་དུ་བྱ་ཞིང་། ནད་གདོན་ཞི་བ་དང་། ཚེ་བསོད་སྤེལ་བ་སོགས་ལས་བྱེ་བྲག་པ་སྒྲབ་ན་ཞི་བ་མར་ངོ་དང་། རྒྱས་པ་ཡར་ངོ་སོགས་སོ་སོའི་ 

དུས་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཚེ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། དཔལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའི་རྒྱུད་ལས། སྣ་ཚོགས་ལས་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། །སྦྱིན་སྲེག་ལས་ནི་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ནི་ལྟ་ཡི་ཁ་རུ་གསུངས། །སྦྱིན་སྲེག་དེ་ནི་རྣམ་པར་གནས། །སྦྱིན་སྲེག་གིས་ 

ནི་ལྷ་རྣམས་ཚིམ། །ཚིམས་ནས་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྩོལ། །གང་ཞིག་སྔགས་ཀྱི་ལྟག་ཆད་དག། །སྦྱིན་སྲེག་གིས་ནི་དེ་ཀུན་དག །ཞེས་ཕས་ཆོ་ག་དང་སྔགས་ཀྱི་ལྷག་ཆད་ཁ་སྐོང་བ་དང་། འདོད་པའི་འབྲས་བུ་མྱུར་དུ་སྟེར་བར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་ 
སོ་སོའི་ཆོ་ ཀྱི་བུངས་བསྐྱེད་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐབ། ཡོ་བྱད། ཆོ་གའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦྱིན་ 
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ལ་གཉིས། ཞི་བ་དང་། རྒྱས་པའོ། །དེའང་ཁ་སྐོང་ལ་ཞི་བ་གཙོར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང་། ལས་སོ་སོ་ལ་སོ་སོའི་ཆོ་ག་དང་རྫས་ 
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༨༩ ༨ ༨༩༤ ༨༩༤ 


ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྟོ་ཉཾ་ གིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཨོ་ལས་རི རན་པོ པོ་ཆེའི་སྣོཿ སྣོད་ ཡངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ ཀྱི་ནང་དུ་ཨོ་ ཞུ་བ་ལས བུང་བའི་ལྷ ་རྫ་ས་ཀྱ་ 








| ཕྲི་འདེབས་པའི་རུ་དང་ ཨོཾ་ཨ་ ཀཱ རོ་མུ་ཌཾ ་རརླ ་ཏྷརྨཱ་ཌཾ ་ཨྭདྱ་ནཱཏྐནྨ་ ཏཱཏྟ་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཕཊ་ སྭ ཧྭ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོ། གཡསརྡ་རྗེ་དང་བཅས་པའི་མཆོག་སྦྱིན གཡོན་དྲིལ་བུ་གསིལ་ལ། གང་ཡང་འདིར་ 








སྲེག་གང་དུ་བྱ་བའི་སར་བྱོན་ལ། བདག་ ཉདྡོྗེ་ོ་ཐོ་མཛད་རྡ་ ལོ རྗེ དང་དྲིལ བོ ་པར་གྱུར། ཨོཾ་ ་སུམྟ ནི ་སུྟ་ ནེ ཊོ ཨོཾ་ཤཾ དྷ ཤྭོ དཾ ཕཊ། འོ པ་ཡ ་གཱྷ་ 
པ་ཡ ་དཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ ཿྷ ག་ ལཱ བིདཱ་རཱ་ཛཱད་ ཕཊ། ཞས་ཧཱུཾ་བཞིའི་སྔགས་ལན་བདུན་བརྡོད། སྔོན་གཏོར་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཌྲཾ་ཏ་ ཀུརྫ་ལིཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱ་ཕཊ་ཉས་བསངས། ཨོ་སྭ་བྷ་ 


གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལྕགས་ཀྱུའི་རྒྱ་དང་། རཱརྒྤ་ བྷུ་ཏ་ཨཱ་ཀནྟ་ཡ་ཛ༔ས་མགྲོན 
བཀུག རྡརཐལརྩེ་བས། སརྦ་བྷུ་ཏ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷཱོ་ན་མཿསར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེབྷོ་བི་ཤ་མུ་ཏེ་བྷྱཿསར་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱཏྣ་ཏེ་སྦ་ར་ཌ་ཨི་མ་ག་ག་ན་ཧཱཏྟེ་དཾ་བ་ལྱ་དི་སྭཱ་ཧཱ། འན་གཟུམ། རལ་ 
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༄༅། །གནས་ལྷ་དང་ཀླུ། །གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའམ་གཞན་དག་ལ། །སྔགས་སྤྱོདདོན་དུ་གཏོར་མ་འདི། །འལ་ིས་ཡངདག་བཞིས་ས་གསོལ། ། །མཆོད་སྦུན 


གཏོར་ རླ། འད་ དི་བཞེས་ལ། ལ། །རྣལ་ འབྱོར་ བདག ་ཅག་འ འཁོར་བཅས་ ས་ལ། །ནད་ མེད་ ཚེ་ དང་ང དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་ དང་གྲགས དང་སྐལ་ཏ པ་བཟང་། ། །ལོངས་ ས་སྤྱོད་ 
རྒྱ་ཆེན ་ཀུན་ ཐོབ ་ཅིང་། །ཞེ་དང་ རྒྱས་ལ་ སོགས་ རཾ ་ཡི། །ལས་ ཀྱི་དངོས „གྲུབ་བདག་ལ ་སྩོལ། །དམ་ ཚིག ་ཅན 'གྱིས་ བདག་ལ ་སྲུང་། །དངོས ་གྲུབ་ཀུན་ གྱིས་ སྟོངས་ 
གྲོགས་ མཛོད། །དུས་ ལི ་འཆི་ དང་ནད་རྣམས་དང་། ། །གདོན ་དང་ བགེགས ་རྣམས་ མེད་ ལར་ མཛོད། རྨི ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། ྦ །བྱ་བྱེད་ངན་པ་མེད་པར་ 








མཛོད། ། འཇིག ་རྟེན ་བདེ་ཞི ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ ཞིང་ཆོཿ ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ དེ་ལེགས་ ཡུན་ཐ ་སུམ་ ་ཚོགས་ པ་དང་། །ཡིད་ ལ་འདོད་པ་ ཀུན 
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འགྲུབ་ མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལ་གཏོར་མ་དོར། ཡི་དམ་ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས་པས་བགེགས་ལྷག་མ་བསྐྲད་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་ ་སུྟྷ ་ནི སྭ ་ན་ ནི་དཱུ་ཕཊ། ཨོ་ཧཱདྟ་ ཧྲཱྟ་ དཱཾ་ཕཊ། ཨོ་ 
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10" འབི ༡ །བ༡།། བཛ རྩོས་ ོོོ་ ཤ་མ ཁུ སིས་ི ཤུད ་'ཀ༽་༣༨ ༢5 དབ =: སིབ་ས 
གཱ པ་ཡ ་ཤཏྟ་ ཡ་དཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་ཨཱ ན་ཡ་ཧོཿྷ་ག ལུན བྲདུ་རྭ་ཛྭ་དཱ་ཕཊ། ཞས་སྔགས་བརྡོད། མུངས་ཐུན་གཏོར། གུ་གུལ་བདུག ཐུགས ཀུའ་ས པུན རྒྱ་འད ཟེར་ལས བྱུང་བའ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞེ། ར་བ་དྲ་བ་གུར་བླ་བྲེ་མེ་རི་དང་བཅས་པའི་སྲུང་འཁོར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞེན་བདུད་བཞི་སོགས་ཀྱིས་མི་ཤིགས་པ་ཀུན་ནས་བརྟན་པར་ 
གྱུར། ཨོ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་དཱཾ་ཧཱུ་ཧྲ ཞེས་དང་། སྒྲོལ་མ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ། ཨོ་བྲར་ཏེ་ཛོ་བཛྲ་ཨཱ་ས་ན་ཛུཾ་ཕཊ། ཞེས་པས་སྲུང་ཞིང་བརྟན་པར་བྱ། ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་བཅས་ས་ལ་བཞག་ 
སྟེ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨོ་ཧ་ན་ཧ་ན་ཀྲོ་ དྷ་ཧཱུ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ན་འདི་མི་དགོས་སོ། །གཙང་མའི་ས་ལ་སྟེགས་བུ་ཟླུམ་པོ་ཙནྡན་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པས་བྱུགས་པར། ཚངས་ 
ཐིག་ཟུར་ཐིག་བརྒྱད་པོ་གདབ། དབུས་ནས་ཐིག་སྐུད་མཐོ་གང་གིས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བ་ཐབ། དེ་རྐྱབ་སོར་བཞི་པ་གཉིས་བསྐོར་བ་མུ་རན་དང་ཁ་ཁྱེར། ལྟེ་བ་ནས་མུ་རན་གྱི་མཐའི་ཚད་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ཟུར་ཐིག་སྟེང་བྱ་རྗེས་བཏབ་པའི་སྟེང་ནས་ 


༨༡༨༨ 
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ཕྱོགས་བཞི་གྲུ་བཞིར་བཅད། དེ་རྒྱབ་སོར་གཉིས་བསྣན་ནས་བཅད་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད། མུ་རན་ལ་ཟེའུ་འབྲུ། ཁ་ཁྱེར་ལ་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བ། གྲ་བཞིར་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ། པདྨའི་ལྟེ་བར་ཨུཏྤཱལ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་སོར་བརྒྱད་པ་རྣམས་བྲི། དེ་ 




















༄༅། །དག་གི་གཞི་དཀར་པོ་ལ་མ་འདྲེས་པའི་ཚོན་གྱིས་རེ་ཁྭ་བཅད། ཟླུམ་ཐིག་ནང་མའི་ནང་ནས་དྲི་ཞིམ་པོའི་བུད་ཤིང་གིས་ཟླུམ་པོར་བརྩིགས། མེ་ཚང་ངམ་ཏིང་ལོ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ནི། རང་གི་གཡོན་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་སྣོད་ཆེ་ཆུང་ 


གཉིས། བསངས་གཏོར་གྱི་སྣོད་གཅིག །ཉེར་སྤྱོད་ལྔ། ཟླམ་གཏོར་དཀར་པོ་ཆེ་ཆུང་གཉིས། ཀུ་ཤའི་འཐོར་གཡབ་སོགས་བཞག །གཡས་སུ་མར་ཁུ་དང་ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་བསྲེག་རྫས་རྣམས་རིམ་ཅན་དུ་བསྒྲིག་པ་དང་། མེ་ལྷ་ལ་ཐམས་ 


?}' ཅད་ཕྱོགས་སུ་བསྡུས་པ་ཚོ་གཅིག །འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ལ་རྫས་སྤུངས་གྲངས་བསོག་འབུལ་ན་སྣོད་ཆེ་བར་ཕྱོགས་སུ་བསྲེས་པ་བཅས་བཤམ། གཞན་ཡང་སྡིག་པ་ཞེ་བའི་ཆེད་དུ་ཏིལ་ནག །ནད་ཞི་བ་ལ་གྲོ་སོགས་དམིགས་བསལ་གྲངས་གསོག་ 


དགོས་ན་དེ་དང་དེ་ལ་འོས་པ་བུངས་བསྐྱེད་ལ་བཞག །རང་དང་ཐབ་ཀྱི་བར་དུ་མེ་ཡོལ་དེ་དང་ནང་གི་བར་དུ་དྲིལ་བུ། དེའི་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ། དེ་གཉིས་བར་དུ་དགང་བླགས་ཁ་སྦྱར། ཀུ་ཤའི་ཆུན་བོའང་གང་བདེར་བཞག །འདུག་སྟངས་ཆས་གོས་ 
བསམ་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྒྲུབ་མཆོད་སོགས་དང་འབྲེལ་ན་བདག་མདུན་ལས་བུམ་པ་སྒྲབ་པ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་། དེ་དག་མ་འབྲེལ་བ་དུས་གང་ཡང་རུང་བ་སྦྱིན་སྲེག་ཁོ་ན་བྱེད་ན། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་བསྡུ་ 
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ལྡང་གི་བར་སྔོན་དུ་སོང་ནས་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་ལྟར་བསངས་ཆུ་བྱིན་བརླབ། ལས་བུམ་ཡོད་པའི་རིགས་ཡིན་ན་བསངས་ཆུ་ཟུར་དུ་མི་དགོས། དེ་ནས། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ཕཾ་ཏ་ཀྱུན་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་དཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་བརྗོད 
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ལས བྱུང་བའེ་ མཆོད་ པའི་སྤྲིན ་ལས་ །ཀྱང་ཆེསཿ ཆེར་ལྷག་པ་རབ་འབྱམས་ནམ ་མཁའི་མཐར་ཁྱབ་པར་རྒྱས་པར་ འགེངས་ཤིང་། ། དུས་འཁོར་བ་ ཇི་སྲིད་མ མ་སྟོངས་ ཀྱི་ 




















ཁབར་ དུ་རྒྱུན ་མི་ འཆད ་པར་ འབྱུང་བའི་ རང་བཞེན དུ་སྱུར། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་རྒྱ་སྨིན་མཚམས་ སུ་བསྐོར་ཞིང་། ཨོཾ་སརྦ བད་པུ་ར་པུ་ར་སུ་ར་སྲར་ཨཱ་བརྟ ཡ་ཨཱ བར ་ཧོཿ ཨོཾ་བཛྲ་ | 


བཞིན་བསངས་ཆུས་ གནས་ཁང་ཡོ་བྱད་ཀུན་ལ་གཏོར། མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་མཆོད་པ་ བྱིན ་བླརབ་ནི། ཨོཾ་བརྗ་ཨ་ རྨ ་ཏ་ ཀླར་མིཧན་ཧན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ ཀྱིས་བསངས། ཨོཾ་ས ཧཱ ཤུནྡྷཿ ༔རརྤ་ དྷརཱཿ ཉསྭ་ དྷ ་ལྲ ཤུནྡྷོཉཧཾ་ 
གིས་སྦྱངས། ! སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ པོ་ཆེའི་སྣོད་ཿ ཡངས་ཤིང་རྐྱ་ཆེ་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ དང་མཉམ་ པ་རྣམས་ ཀི་ནང་དུ་བྷ ་ལས་ཁམས་ ་གསུམ་ ཀྱི་ རྫཾས་ ལས་ ས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་ཤིང་མཆོག་ཏུ་མི་ འགྱུར་ བའི་ མཆོད་ ཡོན། ཞབས ་བསིལ། མེ་ཏོ' ཏོག །བདུག ་སྡོས། མར་ མེ། དྲི དྲ་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་ མོ། འདོད་ པའི་ ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་ དང་། རིན ་ལོཾ པོ་ཆེ་སྣ ་བདུན་དང་། མཆོད་ པའི་ལྷ ་མོ་ལ ་སོགས་ པཾ ་མཆོད རྫས་ དྭངས ་ཤིང་ཐོགས་ པ་མེད་པ་ འཕགས་པ་ཀུན ཏུ་བཟང་པོའི་རྣམ ་པར་ཐར་པ་ 
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༦༅། སྤྲ་ར་ཁ་ཁཾ། ཞེས་དང་། སོ་སོའི་རྒྱ་བཅས། ཨོ་བཛྲ་ཨརྷ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་པཱ་རཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བརྲ་པུའྲེ་ཨཱ༔ ཿཧཱུཾ། ེ་བཞནད།དྲུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ །གནྡྷེ། ནི་ཝི་དྱ། ། ཤབྟ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུངས། ན མོ་རཏྣ་ཏྲཱ་ཡཱ་ཡ། ཨོ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་བཛྲ་སྭ་ར་པྲ་མཛྫ་ནེ། ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷ་ཏེ་སྭླཔཱ་བྷན་ཡ། ཏདྱ་ཐཱ། ཨོ་བརྲེ་བཛྲེ་མ་ཧྭ་ 
བཛྲེ། མ་ཧྭ་ཏེ་ཛྭ་བཛྲེ། ཤ་བ མ་ཧཱ་བོདྷི་ཙིཏྟ་བཛྲེ། མ་ཧཾ་བོ་ྷི་མཏྟོ་པ་སཾ་ཀཱ་མ་ཇི་བརྗེ་སརྦ་ཀཱརྨ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་ྷ་ན་བཛྲེ་སྭཱ་ཧ། བསྲེག་རྫས་རྣམས་ལ་རྡོ་ 


རེ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཏད་ནས། ཨོཾ་ས ་ཧུ། ལན་ གསུམ ་གྱིས་མ་དག་པ་བཀྲས་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྭ ་ཧཱ། གསུམ་གྱིས་ཡམ་ཤིང་དང་། ོ་ཤྲི་སྭཱ་ཧཱ། ཧྭ། གསུམ ་གྱིས་ཞུན་མར་དང་། ཨོ་ཛྲཾ་སཱ་ཧཱ། གསུམ་གྱིས་ 
འབྲུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་། ཨོ་ཀུ་ རུ་ཀུ་རུ་ས་ ཧྭ། གསུམ་ཀྱིས་རྫས་གཞན་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་ཨཱཿ དཱུ གིས་མེ་བླངས། སྒྲོན་མེ་སྤར། ཨོ་བཛྲ་ ཨ'་ མྲི ཏ་ཀླུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ་ ཀྱིས་དེ་ལ་ 
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བསངས་ཆུས་གཏོར། ཨོཾ་བྲ་ ༼་ རྨ ་'ཏ་ ཀུནྨ་ ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་དཱུཾ་ཕཊ། བཟླ ་བཞིན ་དུ་ཐབ་ལ་གཡས་བསྐོར་བྱ། ། ཨོཾ་བྲ་ ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ སཱ ཞེས་མེ་སྒྲོན་ ཐབ་ནང་ཏུ་གཞུག །  ་ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རླུང་གཡབ་ 
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ྱསམེ་སྦར་རོ། །ཐབ་ཁུང་། ཨོཾ་བྲཛ་ཨ་ཝྲཾ་ཏ་ཀུནྟྲ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྨཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷ་ཉུཧཾ་གིས་སྦྱངས སྟོང་པའི་ངང་ལས། ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་ ྣ 


བའི་ཞེ་བའི་ཐབ་ཁུང་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ་ཁྲུ་གང་བ། མུ་རན་དང་ཁ་ཁྱེར་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་། སྟེགས་བུའི་གྲྭ་ལ་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་པདྨ་རྒྱས་པའི་དབྱིབས་ཅན། 
དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པར་གྱུར། དེའི་ནང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། ཞེ་བའི་མེ་ལྷ་དཀར་པོ་ཕྱག་གཡས་བགྲང་ 
ཕྲེང་དང་གཡོན་སྤྱི་བླུགས་འཇིན་པ། རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱུན་ཅན། མེ་ལྕེ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་དཀྲིགས་ཤིང་། ར་སྐྱེས་དཀར་ཕོའི་སྟེང་ན་རྡོརྡེའི་སྦྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 


_ བཞུགས་པ། རྒྱན་དང་ན་བཟའ་དཀར་པོ་ཅན། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་ལྡན་པའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཤར་ལྟོ་ནས་མེ་ལྷ་འཁོར་དང་ 
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བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱན་དངས། ྐྱབསསྦྱན་གྱིཕྱག་རྒྱ་ལས་མཐེ་བོང་རྣ་བའི་དྲུང་དུ་གཡབ་ཅིང་། ཨོཾ ར་སྦྱོན་ ར་སྦྱོན་འབྱུང་པོ་ནི། །ལྟ་ཡི་དྲང་སྲོང་བྲམ་ཟེ་མཆོག །བསྲེག་བླགས་ 





























.1 


༦ 


[9]; 


༄༅། །ཞལ་ཟས་བཞེས་སྨད་དུ། །འདིར་ནི་ཡང་དག་བསྟེན་པར་མཛོད། །ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་མ་ཧཱ་ཏེ་ཛཿ སརྦ་ཀརྨ་པྲ་སྭ་དྷ་ཀ མ་ཧཱ དེ་ཝ་རི་ཌིདི་ཛ་ས་ཏྭ 


གཧཱི་སྭཱ་ནཱ་ཾ་ཱ་ཧ་ར་ཨསྨིནསྣ༔ི་ཧི་ཏོ་བྷ་ཝ། ཞབས བསང༔ཐཏརཞང།ཨཾ་བཛྲ་ཨ་བྲཾ་་ཀུདཡིཧ་ནཧ་་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཏསབཀགས་བད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ དམ་ཚིག་པ་ 
དང་ ང་གཉིས་ སུ་མེད་ པར་ཀྱུར། ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ནས་ཐབ་ཀྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་བཀོད་ལ། ཨོ། ཀུ་ཤ་འདི་ནི་གཙང་ཞིང་དགེ །ས་ལས་སྐྱེས་པའི་ སྟིང་ པོ་ 
མཆོག །དཀོན ་མཆོག་གསུམ་ གྱི་ དག་བྱེད་དེ། །ཚངས་པ་ ཡི ་ཡང་དག་བྱེད་ ཡིན། ། །འདིས་ བདག་ གི་ བགེགས་ ཞི་ ཞིང་མི་ མཐུན་ པའི་ ཕྩོགས ཐམས་ཅད་ ཞི ་བར་ 








གྱུར ཅིག །ཨོཾ་བཛྲ་ས་ ཏྭ་ ཨཱཿ ཀུ་ཤའི་འཐོར་གཡབ་ ཀྱིས་བསངས་ གཏོར་བྱེད་པ ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། མཆོད་ཡོན་ ཀྱི་སྣོད་ཆུང་བ་ནས་བཟེད་ ཞལ་དུ་བླུགས་ ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱིཿཔྲ་ཝ་ར་སཏྐ་ རཱ་ནཾ་ ཨཛྷ ་པྲ་ ཏིན 
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ཧུ། ཞེས་བརྗད། ཨོ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱཿཧཱུ། | བ་བཟི་ཨཱཾ ཨོ་བཛྲ་ རྭ་ོཀ་ཨཱཿཧཾ། ཨོ་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཨཾ་བྲར་ནི་ལི་ད་ཨཱཿ ཿཧཱི། ཨོཾ་བཛྲ་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱུ། ཞེས་ཉེར་སྤྱོད་ 














| ཛ༡། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཚངས་དབང་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཊ་ཀྐིས་དབང་བསྐུར་བ། །ཤེས་རབ་མཆོག་གིས་ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཛིན་ 
བྱེད་མེ་ལྷ་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་འདུད། །ཞེས་པས་བསྟོད། ཨོ་བྲཛ་ཨ་ན་ལ་མ་ཧྭ་ཐཱ་ཏ་ཛྭ་ལ་ཛྭ་ལ་སྦར་བྷ་སྨིན་ཀུ་རུ་སརྦ་དཱབན་ཧཱུ་ཕཊ། དྲཾ་ཤུ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྭཾ། ར།་ 
མ་ཡ་ཧོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་རྱིས་དམ་ལ་བཞག །དེ་ནས། མེ་ལྟའི་ཐུགས་ཀར་ཧྭུ། ལྡགས་ལ་རྡོ་རྡེ་རྩེ་གཅིག་པ་རཾ་གྱིས་མཚན་པ་དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་ཡང་ཧཱུཾ་གིས་མཚན་པར་ 
ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་གྱིས་དགང་བླུགས་འབུལ། དེ་བཞེན་དུ་སྔགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡམ་ཤིང་ལན་གསུམ་འབུལ། སླར་ཡང་སྔགས་དེ་ཉིད་ལན་ཇི་ལྟར་ 
ྦ འོས་པས། . བསྲེག་རྫས་ཐམས་ཅད་བསྲེས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འབུལ་ལོ།། ཨོ་ཨགྣ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པས་མར་བླུགས་གཟར་གང་ཐབ་ཏུ་ཕུལ། འཇིག་རྟེན་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་པའོ། །སླར་ཡང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲཾ ་ཏ་ཀུཏྟ་ལི་ 


རཱ 


ངཿ 
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.ཚཾ“ .2 


1 


༄༅། །ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱདྡྷོུ་ཧ་གེ་སྦྱངས། མེ་ལྷའི་ཐུགས་ཀ་རབ་ཏུ་ཡངས་པའི་དབུས་སུ། བྷཱཾ་ལས་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ 
གྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་། དེའི་དབུས་སུ་པཾ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་སྡོང་བུ་ཆུ་བ་བཅས་པ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་རྙོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། 

དེའི་སྟེང་དུ་ཏྭི་དཀར་ཕོ་ལས་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་ཏྭི་ཡིག་དཀར་པོས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སླར་འདུས་ཤིང་ 
ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སྐུ་མདོག་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་ལྟར་དཀར་ཞེང་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་དུ་འཕྲོ་བ། སྒེག་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་ནུ་འབུར་ཟུང་ 
གིས་མཛེས་པ། ཞི་བ་ཆེན་པོའི་འཛུམ་ཞལ་ཅན། དབུ་ལ་སྤྱན་གསུམ་དང་ཕྱག་ཞབས་བཞིའི་མཐིལ་དུ་སྤྱན་རེ་རེ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་བདུན་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་ 























གཡས་པས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཡོན་པ་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་ཨུཏྤྤལ་དཀར་པོ་འདབ་བརྒྱ་སྟན་དྲུང་དུ་རྒྱས་པའི་ཡུ་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། མུ་ཏིག་ 

















|.) 








༢འ ༨༤ 


དཀར་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིན་པོ་ 





ྦ ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་དབུ་རྒྱན་སྟན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་དོ་ཤལ་སེ་མོ་དོ་དཔུང་རྒྱན་ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་གདུ་བུ་སྐེ་རགས་གཡེར་ཁའི་ཕྲེང་ 
བ་དང་བཅས་པ། ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་དུ་མས་མཛེས་པ། ལྟ་རྫས་ཀྱི་དར་དཀར་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དང་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟ་བུའི་དར་གྱི་སྨད་གཡོགས་གསོལ་བ། 
དབུ་སྐྲ་ལི་བ་ལྟག་པར་བཅིངས་པ། ཞངས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་ཤིང་ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་དུ་གྱུར། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཆ་སྨད་དུ་དྭུ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་པད་དཀར་དང་ཟླ་བ་ལ་ཏྭི་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ 
བསྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ བར་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་ལས། གལ་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ན་སློབ་དཔོན་ནམ་ལས་སྒོབ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དྲུང་དུ་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད་བཞིན་ 

















པས་མཆོད་ཡོན་སྦྲེང་། སྤོས་ཕོར་འཛིན་པས། རྟེན་ནི་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བཞུགས་པའི་བརྟེན་པ་དཀྱིལ་འཁོར་པ། །ཐབ་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །དེང་འདིར་ 
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༩ འ༨ཁ༽༅ ༨༤ 











] རི . 


|¬). 


༄༅། །སྤྱན་ འདྲེན་ གཤེགས ་སུ་གསོལ། །ཞེས་སྙན་ གསན་དབབ་སྟེ། ཨོ རྟོ ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཧྭ། བརྗོད་བཞིན་ པས་མེ་ཏོག་ལྟའི་ངོ་བོར་མོས་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་ནས་ལེན་པའི་ཚུལ་ ྱིཔའིདཔོཆའ་སྣོད་ོས་ 
ཤིང་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་སྦྱིན་སྲེག་ཁང་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། ཨོ ཐུགས་ རྡེ་ རྨད་བྱུང་བཅམ་ ལྡན་ འདས། །འཇིག རྟེན་ དབང་ང པོའི་སྲས་མོ་ མོ་མཆོག །མ་ ལུས་ རྒྱལ་བ་ ཀུན་ ཀྱི་ 
སུམ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འདིར་གཤེགས་གསོལ། །སྒུ་འཕྲུལ་འཛིན་མ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ། །ཆོས་དང་དེ་བཞིན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །སྲིད་ཞི་ཀུན་ཏུ་རྣམ་སྤྲུལ་ 

མ། །དེང་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་མ་བདེ་ཆེན་ཡུམ། །དོན་དམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་སྐུ། །གདོད་ནས་དྲི་བྲལ་གསང་ཆེན་མ། །གཉིས་ 
མེ་རོ ར་ མཉམ་ 'གཤིགས་ སུ་གསོལ། །འགྲོ་འ 'འོང་ མེད་ ཀྱང་འགྲོ་ འོང་ རྟར། སྟོན་ མཛད་ ཕྲིན་ ལས་ རྒྱ་ མཚོའི་ གཏེར། །དོན ་གཉིས་ཟ མཐའ་ དག་ འཁུང ་མཛད་ 
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མ། །ཐུགས་ རྗེ་མངའ་བ ་འདིར་ གཤེ གས་ གསོལ། །ཨོ་གུ་ ར་སན་ཏུ་རཱ་པརིལཱར་བཛྲ་ས་སྭ་ཡ 'ཛྲ༔ ཞེས་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་ ཨརྨ་ཏ་རཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨརཛྲཾ ་པྤ ཏནྟ་སྭཱ་ ཧྭ། 
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ཝྭཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཨཱནྨ་ཏཱ་རྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྡྷེ་ཨཱ༔ཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཨཱནྨ་ཏཱ་རྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ནེ་ཝི་དྱ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཨཱནྒ་ཏྭ་རཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤབྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་ 
སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་ཙམ་རྱིས་མཆོད། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་མེ་ཏོག་ཐབ་ཏུ་དོར་ལ། ལེགས་སོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱོད། །བརྩེ་བས་འདིར་ནི་གཤེགས་པ་ལས། །བདག་ 
ཅག་སྐལ་དང་ལྡན་མཛད་དེ། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་རབ་བརྟན་གྱུར། །ལྷ་དང་ལྟ་མིན་སོགས་དབང་པོ། །བྱེ་བའི་གཙུག་གིས་རབ་བཏུད་པའི། །གདན་ཁྲི་མཆོག་ 
ཏུ་མཛེས་པ་འདིར། ; །དགྱེས་ལྡན་རྟག་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨཱནྣ་ཏཱ་རཱ་པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སྭཾ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་ནི། སླར་ཡང་ས་བོན་གྱི་འོད་ཀྱིས་ 
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ྒ དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པྭའུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ ཧྲཾ་པྲཏིཏྟོ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ ཉུ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པྭ་ཏྲཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭ་ཧཱ ཨོཾ་ཕཉུ་ཀུ་ལ་ས་པ་ 





























༧ 


བུ 


1) 


༄༅། རི་ལཱ་ར་པུའྲེ་ཨཱ སུ ལོ་ས་པ་ུ་ོ། ། ཨོཾ་ཕཉྟཀུ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱུཾ ཨོཾ་པཉྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྡེ་ཨཱ༔ཧཾ ཨོཾ་པྟ་ 


ཆ ་ས་པ ་འི་ ལཱ་ རན ནེ་ལཱི དྲ་ཨཿ ཿདཱཾ། ཨ་ བྷཝདུ་འསཔ་རྭའུར་གྲད། ཨཿ དཱཾ། ཞེས་མཆོད། དེ ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས ཅཾད་ ཀྱིས་ ཏྟ ་ལ ་མངོན ་པར་ དབང་བསྐུར 
གསོལ། ། ཞེས་ གསོལ ་བ བཏང་ པས། དབང་གི་ ལྷ རྣམས་ ཀྱིས། | ཇི་ལྟར་ བལྟམས་ རཔ མ་གྱི གྱས་ ནི། ཌྷ རྣམས་ཤུ ཀྱིས་ ནི ཁྱུས་ གསོལ་ ལྟར། །ལྷ་ ཡི ཆུ་ནི དྲ ་པ་ 
ཡིས། །དེ ་བཞིན་ བདག ་གི ཅུས ་གསོལ་ ལོ། །ཨོཾ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཕ་ཤྲི་ཡེ་དཱུ། ཞེས་ གསུངས ་ཤིང་བུམ ་པའི་ ཆུས་ དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་ མ་ 
དག ་ཆུ་ལྷག ་ཡར་ ལུད་ པ་ལས་ འོད་ དཔ གག་ མེད་ཀྱི ཀྱས་དབུ་བརྒྱན་པར་ གྱུར། དེ་ནས་མཆོད་ལོན་གྱི་སྣོད་གཉིས་པ ་ནས་ཀུ་ཤས་བསངས་གཏོར་འབུལ་བཞིན་དུ་བཟེད་ཞལ་དུ་བླགས། ཨོ་ཏ་རེ་ཏུཊྟ་རེ 
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ཏུ་ རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྲི ཿཧཱཾ་པྲ་ཝ་ར་སཏྐ་རཱ་ནཾ ་ཨརྒ་པྲ པྲ་ཏིཏྟ་ཧཱུ་སྭཱ་ཧཱ ་ཧཱ། ཞེས་མཆོད་ཡོན་ཕུལ། ། ཨོཾ་བཛྲ་ བའྤེ་ཨཱཿ ༔ཧཱུ་ནས་ཤ་ བྣའི་བར་གྱིས་ཉེར་སྤྱོད་ཕུལ། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏྭ་རེ་མ། །ཏུཏྟ་ 
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ལྷ་ཡི་ཆུ་བོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་སོགས། །གཙང་ཞེང་ཡིད་འོང་མཆོད་ཡོན་རྨད་བྱུང་བ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་རྣམས་གང་བར་སྤྲལ་བྱས་ཏེ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་ 
མ་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཏྭ་རྭ་གུ་རུ་བུྡྷ་བོ་དྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་མནྟ་ལེ་བྷྱཿཨརྒཱ་པྲ་ཏིཏྟ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུདྲ་སྦྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུ། ལྟ་ཡི་ཆུ་བོ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་སོགས། །གཙང་ཞིང་ཡིད་འོང་ཞབས་བསིལ་རྨད་བྱུང་བ། །རབ་འབྱམས་ཞིང་རྣམས་གར་བར་སྤྲལ་བྱས་ཏེ། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་འཁོར་ 
དང་བཅས་རྣམས་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱནྣ་ཏྭ་རྭ་གུ་རུ་བུནྡྷ་བོདྷི་ས་ཏཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་མནྫ་ལེ་བྷྱཿཔཱ་ཏྲཾ་པྲ་ཏི་པྲྭ་ཛ་མེ་བྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ། གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་ 























216 











འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པའི། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་ཡུམ་མཆོག་སངས་རྒྱས་སྤྱན། །མེ་ཏོག་སིལ་མ་ཕྲེང་བའི་བྱེ་བྲག་རྣམས། །རྐྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་ 
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༦༠། །མཆོད་པར་ བགྱི། །ཨོ་ཨཱནྨ ཏུ རཱ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་ བྷྱཿ ༔བྲ་ པའེ་པུ་ཛ་མེ་སྷ་ས་མུ་དྲ་སྦྲ་ར་ཁ་ས་མ་ཡེ་དཱུ གང་ ཡང་ཕྱོགས་ བཅུའི་ འཇིག རྟེན་ཌ །ཁམས་བཞུགས་ 
པའི། །སངས་ རྒྱས་རྣམས་ ཀྱིས་བྱིན་ཀྱིས་བརླབས་པ ་ཡི། ཕྱེ་ མའི་ཕུར་མ་ བདུག་ང པའི་བྱེ་ བྲག རྣམས། ། ། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ ཡུམ་ ལ་མཆོད་པར་ བྱི། །ཨོཾ་ཨུན 'ཏུ་ 
རཱ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱ༔ ༔བཛྲ་དྷ་པེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཇ་ས་མ་ཡེ དཾ ། གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ རྟེན་ཁམས་བཞུགས་ པའི། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ཡུམ་ 


མཆོག་རིན་པོ་ཆེ། །རིན་ཆེན་མར་མེའི་བྱེ་ བྲག་ ཕེང་བ རྣམས། །རྐྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་ ལ་མཆོད་པར་བྱའི། གསལ ། །།ེབ ནག་ས་ང ལམ་ 


མེ་ྷ་ས་མུདྲ་སྦ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུ ། གང་ ཡང་ཕྱོགས་ བཅུའི་ འཇིག་ རྟེན །ཁམས་ བཞུགས་ པའི། །དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པའི་ཡུམ་ མཆོག་ན་བཟའ་དཀར། །ད་ ཞིམ་ཆུ་ 
གཙང་སྒོ། སྤོས་ངད་ལྡན་ པའི་ ཆུ། །རྒྱལ་བ སྐྱེད་ པའི་ཡུམ་ལ ་མཆོད་ པར་ བགྱི། ཨཾསུ་་དས་པརི་ལཱ་ར་ུཿ་ གནྡྷེ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཧཱཾ། ། གང་ 
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|. ངེ 








| ཡང་ ཕྱོགས་ ་བཅུའི་ ཇིག རོན །ཁམས་ བཞུགས་ པའི། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་ པའི་ཡུམ ་མཆོག ་ཕྲིན་ ལས་ལྡན། །བཟའ་དང་བཅའ་བ་ལ་ སོགས་ ཞལ་ཟས་རྣམས། རྒྱལ་ 
བ་སྐྱེད་ པའི་ཡུམ་ལ དབུལ ་བར་ བགྱི། ་སརཏ་རཱཾ་་ི་ཱ་་ཱཿཛ་ནི་ལ་་ཾཛམ་ཱ་སྭྭདྲ་ཝ་རཌ་ས་མཡེ ཧུཾ ། སྡུག ་བསྡལ་ ཐམས ཅད་ རབ་ཏུ་ ཞི་ 
མཛད་ པའི། །གླ་དང་ རོལ་མོ་སིལ་ ་སྟན་བཅས་ པའི་ སྒྲ། །གདུགས་དང་རྒྱལ མཚན ་བ་དན་འཕན་ལ་ སོགས། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་སྤྲིན་བཞེན ་གཏིབས སྭ་གྱུར་ 


ཅིག །ཨོཾ་ཨཱརྙ ཏུ་དཱསཔ ཕ་ འི་ཝྭ་ རེ་བྷྱཿ ༔བརྲ་ཤབྟ་ ཕྱ་ཛ་མེ གྷྷ་ ས་མུདྷ་སཱ་ ར་ཏ ་ས་མ་ཡྲེ ་ཧཱུཾ། འདོད་ཡོན་ལྔ་ནི། །ཕ་ དོག་ དབྱིབས་ ས་ལེགས་ཡིད་འོང་རྒྱན་ཕྲེང་ལྡན། །ཕྱོགས་ 








དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་མཆོག་ཅི་མཆིས་པ། ། །མོས་ བློས་རྗེ་ བཙུན་ཆ མ་ལ བདག འབུལ་ ཊན། །བཞེས་ ནས་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཏཱ་ཧཱ་ས་པ་ 
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ིཝཱ་རེ་བྷྱཿརུ་པ་ཀཱ་མ་གུ་ཌ་པཱ་ཇཾ་ཏེ་ཨཱ་ཧཱཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་ཟིན་དང་མ་ཟིན་པའི། །ཡོན་ཏན་ཚིག་བརྗོད་སྒྲ་སྟན་ཡིད་འོང་ལྡན། །མོས་བློས་རྡེ་བཙུན་མ་ལ་ 

















„¿ ༄༅། །བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ནས་བླ་ ོད་བ་མཚ ་མཆོག་བསྩལ་དུ་གསོལ། །ཨོ་ཨཱར་ཏཱཱསཔ་རི་ལརེ་བྷཿཤྡ་ཀཱམགུ་ཌ་པུཇིཏེཨཱཿ ཿཧུཾ། ཕྱོགས་དུས ཀུན་ 
ཟོ ན ཙནྡན་ ་སྦྲལ་སྟིང་དང་། །ཨ་གར་ལ་སོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་དྲི། །མོས་༔ བློས་རྗེ་བཙུན་མ་ལ་ ལ་བདག་འབུལ་ན། །བཞེས་ ནས་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་ བསྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཨོཾ་ཨནྨ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལྭ་རེ་བྷྱཿགནྫེ་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པཱ་ཇི་ཏེ་ཨཱཿདཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་རོ་དང་བཅུད་ལྡན་པའི། །ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོ་མཆོག་ཅི་ 
མཆིས་ པ། །མོས་ བློས་ རྗེ བཅུན་ མ་ལ་ བདག་ འབུལ་ ན། །བཞེས་ཊ ནས་ བླྲ་ མེད ཐུབ ་མཆོག་ བསྙྩལ་ དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཨཱནྣ་ཏཱ་རྭ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿར་ས་ཀྭ་མ་གུ་ཌ་པུུ་ 


ྲ དཾ ཨཱཿཧཱུཾ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ ན་འཇམ་ མཉེན་འཁྲིལ་ཆགས་པའི། །རེག་བྱའི་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །མོས་བློས་རྡེ་བཙུན་མ་ལ་བདག་འབུལ་ 
_ན། །བཞེས་ནས་བླ་མེད་གྲུབ་མཆོག་བསྩལ་དུ་གསོལ། ་ལནཀདཔའི་ཉ་ྩེ་མཁིཀ་མུཏ་ ཧཧུཾ། སྒེགཕགསབཅུད་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ _ 
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|.) ཏེ 








ཌཾ་ཏྱ་ཨཱཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྡུས་པ་ན། །ཨོ་བཛྲ་ས་ཏཱ་སུ་སཾ་གྲ་ཧཱཾ ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷུཔེ་ཧུ ཧུཾ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བླ་ན་མེད། །ཨོ་བཛྲ་རཏྣ་མ་ནུཏྟ་རཾ། ཨོ་བཛྲ་པུའྤེ་ཏཱཾ། 
ྡ་རྡེཚོས་ཀྱི་གླུ་བླངས་པས། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷརཱ་ཀཱ་ཡ་ནི། ཨོ་བྡཛ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཧཱིཿ རྡོ་རྗེ་ལས་ཀུན་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཡོ་བྲཛྲ་ཀརྨ་ཀ་རོཏ་བྷ་ཝེ། ཨོ་བཛྲ་གནྦྷཾ་ཨཱ༔ཿ རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ཆོག་སྤྱི་ལྟར་འབུལ་ལོ། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ནི། ཞིང་འདིར་འཁོར་ལོ་རིན་ཆེན་གྱི གྱཾས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། ། | །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྤྱིན་པའི་ཕྱིར། ། | །ཉིན་ 








བསྡུས་པ་ན། ཀད ཨོ་བཛ་སྭ་ཏཱ་སུ་སྲཾ་གཱ་ཧཾ། ྙེགམོའིཕྱག་རྒྱ། ཨོ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་རཾ། ག གཡོན་དུ་སེ་གོལ་གཏོགས། རོ་རྗེ་རིན་ཆེན་བླ་ན་མེད། ཨོཾབཛྲ་རབྣ་མ་ནུཏྟ་རཾ། ཨོ 
བཛྲ་མཱ་ལེ་ཏཱཾ། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་གླ་བླངས་པས། ། | །ཡོ་བཛྲ་དྷརྒཱ་ཀཱ་ཡ་ནཾ། ཨོ་བཛྫ་གཱིཏྟ་ཧྲི རྡོ་རྗེ་ལས་ཀུན་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀརྨ་ཀ་རོཏ་བྷ་ཝེ། ཨོཾ་བཛྲ 
ལེ 
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རེ་ཤེས་རབ །ཅན་ གྱིས ་དབུལ། །ཨོཾ་ཨཱནྨ་ཏྭ་རྭ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷུ ༔ཙཀྲ་རཏྣ་པྲ ཏཱཾ ཿཧཱི་སྭྭཧཱ། ཞིང་འ འདར་ ནོར་བུ་རི ་ཆེན་གྱིས། །མཁས་ པ་དག་གིས་ཡོངས་ 
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༄༅། །བཀང་སྟེ། ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། ོཾ་སན་ཏ་་ས་པ་ར་ལ་ར་བྱཿ་ཌིརཏྣབྲཏྩོཨཱཿ ཧད་སྭཱ་ཧཱ། 

ཞིང་འདིར་བཙུན་མོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཕྱིར། ། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། ཨོཾ 
ཨཱརྨ་ཏཱ་རཱས་པ་རི་ཝཱ་རེ་བྷྱཧི་རབྣ་པྲ་ཏིཙྩ་ཨཱཿ ད་སྭཱ་ཧཱ། ཞིང་འདིར་བློན་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །མཁས་པ་དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་ 
པའི་ཕྱིར། །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། །ཨོཾ་སྤན་ཏཱ་རཱས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿཡུ་རུ་ཌརཏྣ་པྲ་ཏིཛྣཾ་ཨཱཿ ཧདུ་སཱ་ཧཱ། ཞིང་འདིར་གླང་པོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །མཁས་པ་ 
དག་གིས་ཡོངས་བཀང་སྟེ། །དངོས་གྲུབ་འདོད་པ་སྦྱིན་པའི་ཞིང་། ། | །ཉིན་རེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་དབུལ། །ཨོ་ཨཱནྨ་ཏཱ་རྭས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷཱཿཧ་སྟི་རབྣ་པྲ་ཏིབྟ་ཨཱཿཱུཾ 

















སྭཱ་ཧཱ། ཞིང་འདི འདར་རྟ་ མཆོག་ རིན་ ཆེན་གྱི གྱིས། ། །མཁས་ པ་དག་ གས་ལ ཡོངས་ བཀང་སྟེ། །ད་ངོས ་གྲུབ་ འདོད་ ང སྦིན པའི་ ཕྱིར། ། །ཉིན་ རེ་ཤེས་ རབ་ཅན་ གྱིས་ 
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དབུལ། །ཨོ་ཨཱརྨ ཏ་རཱ་ས་ པྲ རི་ལཱ་ རེ་ བྷྱཿཨ་ཤཱ་རཏྣ་པྲ ཧཱཿ དཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱ། ། ཞིང་འདིར་ དམག་ དཔོན་ རིན ་ཆེན་གྱི གྱིས། །མཁས་པ་དག་ གིས་ ཡོངས་ བཀང་སྟེ། །དངོས་ 
གྲུབ་ འདོད་པ་སྦྱིན པའི་ཕྱིར། །ཉེན རེ་ཤེས་ར རབ་ཅན་ གྱིས་དབུལ། །ཨོ་ ཨཱ ཏྭ་རྭ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷཱ སབདྒ་རཏྣ་པྲ་ ཏཛྫ་ཨཱ༔ ཿཧཱིཾ་སྭཱ་ཧཱ། བསྡུ་ན། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ནོ་ ་ནོར་ 
བུ་རིན ་ཕོཾ པོ་ཆེ། །བཙུན ་མོ་ ཁྱུམ བདག་ གྲུང་པོ་ ་རྟ་ མཆོག་ དང་། །གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ བྱེད་ དམག་ དཔོན་ རིན་ཊ ་ཆེན་ཏེ ཏེ། རྒྱུལ སྲཾད་ར རེན ་ཆེན ་བདུན་ཡང་དབུལ་བར་ 
བཀྱི། །ཨོཾ་ཨཱནྒ་ཏྭ་རཱ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷཱཿསསྟ་རཏྣ་པྲ་ཏིཏྟ་ཨྭཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། བཀྲཤསཉགས་བཅུད་ནི། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་དཔལ་ཀྱི་བེའུ་འོད་ 
འབར་བ། ། །བསྣམས་ ནས་རྒྱལ ་བའི་ཐུགས་ལ་མཆོད་པ་ ལྟར། །ཐུགས་ལ་དཔལ་ བེའུའི་མཆོད་པ་ འབུལ ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་ ཨཱརྨ་ཏཱ་རྭ་ས་པ རི་ཝཱ་རེ་བྷྱཿ མངྒ་ལཾ་ཤྲཱ 
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པཏྷུ་རཏྣ་པྲ་ཏིཏྟ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རབ་འབར་བ། ། ། །བསྣམས་ནས་རྒྱལ་བའི་ཞབས་ལ་མཆོད་ 
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༄༅།།པ 'ལྟར། །ཞབས་ལ་འཁོར་ལོའི་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་ཨཱནྣ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལྭ་རེ་བྷྱཿམངྒ་ལཾ་ཙཀྲ་རཏྣ་པྲ་ཏིཛྣ་ཨཱཿཱཾ་སྭཱ་ཱ བ བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་བརྒྱད་པ། །བསྣམས་ནས་རྒྱལ་བའི་ལྡགས་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །ལྗགས་ལ་པདྨའི་མཆོད་པ་འབུལ་བར་ 
བཀྱི། །ཨོཾ་ཨཱནྣ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿམངྒ་ལཾ་པདྨ་རཏྣ་པྲ་ཏིཛྣ་ཨཱཿཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་རབ་མཛེས་ „ 
པ། །བསྣམས་ནས་རྒྱལ བའི་སྐུ་ལ་ མཆོད་ པ་ལྟར། །སྐུ་ལ་རྒྱལ་ མཚན་མཆོད་པ་འབུལ ཝ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་ཨུརྒ་ཏཱ་རྭ་ས་པ རི་ལཱ་ཌ རེ་བྷཿམངྒ་ལཾ ་དྷཱ་ཛ་རཏྣ པྲ་ཏིནྟ་ཨཱཿཧཱུ་ 

སྭཱ་ཧཱ། །བཀྲ ཤིས་ གང་ཞིག ་མཆོད་ང པའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་གདུགས་བཟང་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན། །བསྣམས་ནས་རྒྱལ་བའི་དབུ་ལ་མཆོད་པ་ལྟར། །དབུ་ལ་ 

















གདུགས་ཀྱ་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བཅུ། ཨོ་ཨཱནྨ་ཏཱ་རྭ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷཱཿམངྒ་ལཾ་ཚྭ་ཏཱ་རཏྣ་པྲ་ཏིཏ་ཨཱཿ ཙཱ །བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན 


























རེ་བྷཿམངྒ་ལཾ་ཀུསྟ་རཏྣ་པྲ་ཏིབ་ཨཱཿུཾ་སྭཱ་ཧཱ། བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ནི། །ཕྱུག་ན་ཆོས་ཀྱི་དུང་སྒྲ་སྒྲོག་མཛད་པ། །བསྣམས་ནས་རྒྱལ་བའི་གསུང་ 
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ཨུན་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿམངྒ་ལཾ་མངྩ་རཏྣ་པྲ་ཏི་ཨཱཿདཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། བྣན། རིན་ཆེན་གདུགས་དང་པདྡུ་གསེར་ཉ་དུང་། །བུམ་པ་དཔལ་བེའུ་རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་ 














རིན་ཆེན་བུམ་པ་རབ་མཛེས་པ། ། །བསྣམས་ནས རྒྱུལ ་བའི་ མགུལ་ ལ་ ཡ་མཆོད་ པ་ ལྟར། །མགུལ་ལ་བུམ་པའི་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བཀྱི། ཨོཾ་ཨླན་ ཏུ་རྭ་ས་ པ་རི་ལྟ་ 


ལ་ 'མཆོད་པ་ ལྟར། །གསུང་ལ དུང་གི་ཊ མཆོད་པ་ འབུལ ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་ཨུརྨ ཏྭ་རྭ་ས་པ ་རི་ལཱ་ ེ་བྷཿ མངྒ་ལཾ་ཤདྨ་རཏྣ་པྲ་ ཏཱཛཱཾཱཿ ཧཧུཾ་སཱ་ཧཱ། ། བཀྲ་ཤིས་ གང་ཞིག་ 
མཆོད ་པའི་ལྷ ་མོ་ནི། །ཕྱག་ན་ གསེར་གྱི་ཉ་མོ་འོད་འབར་བ། །བསྣམས་ནས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་ལ་མཆོད་ པ་ལྟར། །སྤྱན་ལ་ ཉའི་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་ 
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སྟེ། །ལྷ་ཡི་དགའ་ཚལ་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །བཀ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་རྣམས་ཞི་དབུལ་བར་བཡྱི། །ཨོཾ་ཨཱནྨ་ཏྭཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱ༔ ཨ་མངྒ་ལཾ་ཧེ་ཏུ་པྲ་ཏིཏྷ་ 
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༄༅། །ཨཱཿ ོཾྭ་ཧ། བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ནི། ཆེ་མཆོག ་འཕེལ་བྱེད་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་ཆ་། །དུ་སྔ་ལྡང་མ་གུའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྲས་ དང་བཅས་ལ་ 
འབུལ། །འཆི་ མདརྡོ་རྗེའི་ཚེ་དབང་ཐོབ་ པར་ཤོག །ཨོཾ་ ཨཱ (ཏ་རཱ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿ མངྒ་ལཾ ་ངུ་པྲ་ཏིནྟ་ཨཱ༔ ཿཧཱཾ་སྭཱཧཱ། དི་མེད་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་བཞིན་གྱི ཀྱི་སྣོད། །སྣོད་ 
བཅུད་དགེ་མཚན་རི་མོ་གསལ་ལ་རྫོགས། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ མཁྱེན་ གཉིས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཨོཾ་ ཨཱརླ་ཏྭ་རཱ་ས་པ་ 


| རི་ལཱརེ་བྷྱཿམངྒ་ལཾ་ཨཱ་དནཱ་པྲ་ཏིབྣ་ཨཱཿཧཱུཾསྭཱ་ཧ། མཚལ་ཆེན་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པའི་སིནྡྷ་ར། ། །སྲིད་གསུམ་བརྟན་པ་འཕྲོག་པའི་དམར་འོད་ཅན། ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ 


ལོ་སྲས་ དང་བཅས་ལ་ འབུལ། །སྣང་སྲེམས་ མཐའ་དག་ རང་དབང་འདུ་བར་ཤོག །ཨོ་ཨཱནཱ་ ཏྭ་རཱ་ས་པ རི་ལཱ རེ་བྷྱཿམངྒ་ལཾ་སིནྡྷ་ར་པྲ་ཏྭ ཏཱནྟ་ཨཱ དཱཾ་སྭྭཧ། རྒྱ་ཆུང་ 











' འཕེལ་ཆེ་ངོ་མཚར་ལྗོན་པའི་འབྲས། །ཡིད་འོང་བིལྦ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱི་གཟུགས། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཆོས་ལྡན་དཔལ་འབྱོར་ 
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ངཿ 





ེབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱསཤོག ོ་ཞཱྨྭས་པ་ར་་ྩ་བྷྱཿྷ་ལོ་བིཝཱཏཔྷཿཱཾཱཧ། ཟགརྡའཇམས་བྱདགི་ཝང་སྨན་གྱི་མཆོག དི་ངད་རོ་བཅུད་ནུས་ 
| མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །རྒྱུ་འབྲས་ནད་རིགས་གཏན་ནས་སྤངས་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱརྒ་ཏཱ་ར་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་ 


བྷྱཿམངྒ་ལཾ་གོ་རོ་ཙ་ན་པྲ་ཏིཌྟ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ། ། དཀར་ཟླུམ་སྐྱེ་བ་ལྔ་ལྡན་གཡས་སུ་འཁྱིལ། ། །སྙན་པའི་སྒྲ་ཡིས་ས་གསུམ་ཁྱབ་བྱེད་པ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྲས་ 


དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག་པར་ཤོག །ཨོ་ཨཱནཱ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿམངྒ་ལཾ་ཤདྦ་པྲ་ཏིྩ་སཱཿཱུཾ་སྭཱཧཱ། མཐོང་བས་བྱ་བ་ཀུན་ལ་དགེ་ 








ལེགས་བེ བྱེད། །མྱོང་བས་ལུས་སྲོག་ འཚོ་བའི་ བཅུད་ལྡན་ནོ། །ཡིད་ བཞིན་ འཁོར་ལོ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །ཆགས་ ཐོགས་ མེད་པའི་བློ་གྲོས་རྩལ་ ལྡན་ 
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ྦ ཤོག །ཨོཾ་ཨཱནྣ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿམངྒ་ལཾ་ད་དྷི་པྲ་ཏིཌྟ་ཨཱཿདཱཾ་སྭཱ་ཧཱ། བགེགས་རི རིགས་ ཀུན་འཇོམས་རྡོ་རྡེ་ ཁོ་བོའི་མཚོན། །འཇིགས་མེད་ དཔའ་བོ 'ཡུངས་ཀར་ 
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༄༅། །གསེར་གྱི་མདོག །ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འབུལ། །འཇིགས་བརྒྱད་བདུད་བཞི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱརྒ་ཏཱ་རྭ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་ ྦ 


བྷྱཿམངྒ་ལཾ་སཏྟི་ཏ་པྲ་ཏིཏྟ་ཨྭཿཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། བསྡུ་ན། མེ་ལོང་ལི་ཁྲི་ཡུངས་ཀར་བིལྦ་དང་། །གི་ཝཾ་དུང་དཀར་ཞོ་མཆོག་དུཊ་སྟེ། །རྐྱལ་བས་བྱིན་བརླབས་བཀྲ་ཤིས་རྫས་ 
ཆེན་བརྒྱད། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ཨོ་ཨཱནྨ་ཏཱ་རྭ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་བྷྱཿཨ་མངྒ་ལཾ་དྲ་བྱ་ཧེ་ཏུ་པྲ་ཏིཏྟ་ཨཱཿཧཱཾ་སཱཧཱ། མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནི། དཔག་ 
བསམ་གྱི་ནི་ཤིང་དག་དང་། །ལྡོན་པའི་ཤིང་དང་ཤིང་དག་གི །དྲི་ཞིམ་ལོ་འདབ་བཅས་པའི་ཤིང་། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ནས་གཏིབས་གྱུར་ཅིག །སྨོས་ཀྱི་དྲི་ངད་ 











ལྡང་བའི་ཆར། །འབྲུ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་དྲི་ཞེམ་ཆར། །ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབབ་པར་ཤོག །འབབ་ཆུ་ལྟེང་ཀ་ལུ་མ་དང་། །མཚོ་དང་ 
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རྫིང་བུ་དག་དང་ནི། །རོ་བརྒྱ་དག་དང་ལྡན་པའི་མཚོ། །ངང་པ་ལ་སོགས་བཅས་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་ཁང་པ་ཡིད་འོང་བའི། །དྲ་བ་དྲ་བ་ཕྱེད་པ་དང། །ཤར་ནུབ་ 




















འོད་བཅས་ཉི་ཟླ་དག་དང་ནི། །ཁང་པ་ཤིནཏུམད་དུ་འོང་བ་ནམས། ྱལོ་བ་ྱཔའི་ུམལ་ཆོད་པར་བྱ། ི་ཱོསཔི་ལ་ོ་ྫ ྦ 
 ཏིཛྣ་ཨཱ༔ ཧཾ ་ཧཱ། བསྟོད་པ་ནི། སེང་གེ ་གླང་ཆེན་མེ མེསྦྲལ་ཆོ ་ཆོམ རྐུན་དང་། །ལྕགས སྒྲོག རྒྱུ་མཚོ་ཤ ་ཟའི་ འཇིགས པ་རྣམས། །ཞི་མཛད་ཟླ་བའི་འོད་ ལྟར་ མཛེས་པའི་ 

` མ་ །བཅོམ་ རྡ སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལ ཕྱུག ་འཚལ་ལོ། པ་ལ། །ཁྱོད་ ཀྱི་ཞབས་ ཀྱ་པདྨ་ གཉིས་ལ་ནི། །ཡན་ལག་མཆོག་གིས་ རབ་ཏུ་གཏུགས་གྱུར་ན། །མངོན་ འདོད་ བདེ་ རཾ 
བའི་ འབྲས ་བུ་སྒིན་ མཛད ༨་མ། །བཅོམ་ ལྡན སྒྲོལ ་མ་ ཁྱོད་ འལ པ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ ་ལ། འདབ ་མ་བརྒྱད་ ལྡུན ་ཡངས་ པའི་སྟིང་པོ་ནི ་ན། །གསེར་ ཞུན་ ཉི་ མ་འཆར་ ཀའི་ མདོག་ ་ 
འདྲ་ ད་ཞིང་། །རྡུལ་བྲལ་སྟོན ་ཀའི་ཟླ ལྟར་དྲེ་མེད་མ། མ། །བཅོམ་ལྡན སྒྲོལ་ཿ ་མ་ ཁྱོད་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ། ་ལོ། །དང་སྲོང་གཙོ་དང་གྲུབ་] པ་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ། །གཤིན་ རྗེ་སྲིན ་པོ་ 
གནོད་སྦྱིན་ལྷ་མིན་དང་། །ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ ཤབས ་ལ་ཕྱག་བྱས་པའི། །བཅོམ་ལྡན་སྒྲོལ་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལ།།གླིང་དང་ནགས་ཚལ་སྟུག་པོརི་ཁྲོད་ _ 
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༄༅། །དང་། ལུག དབྩོརླ་ཐོངརི་བའི་ྩ་ན ་རྣམས་ སུ། དི རྣམས་ ཀུན་ཏུ་བཞུགས་ པར་གྱུར་པ ་ཡི། །བཅོམ་ ལྡན སྒྲོལ་ མ་ ཁྱོད་ལ ཕྱག་° འཚལ་ ལོ། ། །སེང་གེ་སྟག་ 
ཀང ཕོ་མཚོ་ཆེན་ དང་། །མེ་ དང་ འཆིང་བ །རྐུན་ ཁོ་ སྦྲུལ་ཿ གདུག་ གི །གནོད་ པ་ཐམས་ཅད་རབ ཏུ་འཇོམས་ མཛད་མ། །བཅོམ ་ལྡན ་སྒོལ་ མ་ ཁྱོད འཾ ཕྱག་འ ་འཚལ་ 
ལོ། །ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་ རེ་ དང་ཏུ་རེ་ཡི ཡཾས། །གཡུལ་ གྱི་ ཀྱི་མཚོན་ ཆ་ ང་བློག མཛད་ལན་པར་ ་དགོངས། །འཇིགས ་དང་རྨི་ ལམ་ངན་པ་ འཇོམས་ མཛད་ མ། །བཅོམ་ ལྡན་ སྒྲོལ ་མ་ „ 

ཁྱོད་ འ ཕྱག་ འཚལ་ལོ ལོ། དཿ ཐུགས་ རྡེས་ ནོན་པ པའི་ཐབས་ཀྱིས་ གང་དང་གང་། །སེམས ་ཅན་ གཟིགས ་གྱུར་དེ་ཡི ཡཾ་དཔལ་འཕེལ་ འགྱུར། །སྒྲོལ མས་མི་ བསླུའི འབྲས་ 
བུ་མུར་ ཐོབ ་མཛད། །བཅོམ་ ལྡན ་སྒྲོལ་ མ་ ཁྱོད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ལོ། །དེ་ནས་བསྲེག་རྫས་འབུལ་བ་ནི། དགང་ བླུགས་ཁ་ལ ་དཱུཾ་ཡིག ་གསལ། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་ མའི་ ལྗགས་ 























ལ་ཡང་། །ཏཱཾ་ཡིག་དག་གིས་མཚན་པ་ཡིས། །སྲག་རྫས་བདུད་ཙི་བཞེས་པར་གྱུར། །ཨོཏུ་ར་ ཏྟ ཧཱ། ཞེས་ལན་གཅིག ཨོཾཨབྣཡེ་སྭ་ཧཱ། ཞེས་པ་ལན་ 
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བདུན། མཐར། ཨོ་ཨགྣ་ཡེ། བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ནད་གདོན་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གཤྟ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེསཔ་ ད 


ནན་ཞས་སམ་། བསྲེག་རྫས་སོ་སོར་གྲངས་ཀ་ཇི་ཙམ་འབུལ་ཡང་དེས་འགྲེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ནི་མར་ཁུའི་སྔགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ།. ོ་ཏ་རེཏུཏྟ་རེ་ཏུརེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཐོ་དྷི་བྲཀྐཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཡམ་ཤིང་ 


མཐར། ! ཨོ་བོ་དྷི་བྲཾཀྐུ་ཡ། བདག་གི་སིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ནད་གདོན་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གཏྟཾ་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ། ཨོ 
སྦར་བཟད་ཏནབླདས་ ཏིལ་ཏེ། མཐར། ཨོ་སྦར་པཱ་པཾ་ད་ཧ་ན་བཛཛཱ་ཡ། བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ནད་གདོན་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤཏྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུཌེ་སྭཱ་ཧཱ། བཱ་སྟ། ཐངར། ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱ་ཡེུ། བདག་གི་སྡེག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ནད་གདོན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ 
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འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱགས་ཐམས་ཅད་བཙྟཾ་ཀུ་རཱ་། ཨོཾ་བཛྲ་ཕུཏྱ་ཡ་སྭ་ཧཱ། འས་མྭ་གུགས་པ་ས། མཐར། | ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྱ་ཡ། བདག་གི་ཞིག་སེབ་བར་ 




















1:% 


2 ་ 


|$ 





ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཱ། ཨོ་བྲ་བཱི་ཛྲ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སོབ་སྟེ། མཐར། ཨོ་བཛྲ་བྲི་ཛྔ་ཡེ། བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ནད་གདོན་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་ 
ཕའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གཤྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ནས་ཏེ། མཐར། ཨོ་བཛཛ་མ་ཧཱ་བེ་ག་ཡ། བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ནད་གདོན་དུས་མ་ཡིན་ 


། །ཆད་ནད་གདོན་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གཞྟཾ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་སྦར་ས་པ་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞོ་ཟན་ཏེ། མཐར། ཨོཾ་སྦར་མཾ་ 


པ་དེ། བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ནད་གདོན་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤཧྟི་ཀུ་རུ་སྭ་ཧྭ། ཨོཾ་ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བཛྲ་ཡ་ 
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པའི་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཤཏྟི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་བ་ལཱ་ཡཱ་སྭཱ་ཧཱ། རྦནམ་སྟེ། མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧྭ་བ་ལྭ་ཡ། བདག་གི་སྡིག་ 
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སྒྲིབ་བར་ཆད་ནད་གདོན་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གལྟྭ་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་བཛྲ་གྷསྨ་ནྙི་སྭཱ་ཧཱ། བྲོ་སྟེ། མཐར། ཨོཾ་བཛྲ་གྷ་ 
ཧཱ། ཐུངས་ཀར་ཏེ། མཐར། ཨོཾ་སརྦ་ཨརྒྲ་སིདྡྷ་ཡ། བདག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་བར་ཆད་ནད་གདོན་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གནྟི་ 
ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། | གཞན་ཡང་ཟས་སྣ་སྨན་འབྲུ་རིན་ཆེན་དར་ཟབ་སོགས་མཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པར་བྱ་སྟེ་སྟིང་པོའི་སྔགས་ཀྱིས་འབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་མར་དང་ཡམ་ཤིང་ནི་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ཅིང་། རྫས་གཞན་དེ་དག་ཇི་ 


ཙམ་རྙེད་པ་དེ་ཙམ་འབུལ་བ་ཡིན་ཀྱང་། ལས་ཐམས་ཅད་པ་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞི་བ་རྐྱང་པ་ལ་ཡང་རྫས་དེ་དག་འཛོམ་ན་ལེགས་ཤིང་། རབ་གནས་དང་། རང་གཞན་གྱི་ཞེ་བའི་ལས་སྤྱི་འགྲོ་ཙམ་བསྒྲབ་པ་ལ། བསྲེག་རྫས་སོ་སོ་རེ་ནས་བརྒྱ་ཕྲག་ 
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རེ་རེ་ཙམ་དང་། རྫས་སྔགས་ཀྱང་དེ་ཙམ་འབུལ་བ་ཡིན་ལ། ཆེའི་བར་ཆད་ཁོ་ན་ཞི་བར་བྱེད་པ་སོགས། ཞི་བའི་ལས་ཉི་ཚེ་བ་ལ། སོ་སོའི་རྫས་དང་སྔགས་སྣ་རེ་རེ་བྱེད་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དང་། བསྟེན་པའི་ཁ་སྐོང་ལ་ཐོག་ 
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༄༅། །མར་མར་ཁུ། ཡམ་ཤིང་མང་ཙམ་དང་། ལྟག་མ་བསྲེག་རྫས་སོ་སོ་ལ་གྲངས་མཉམ་པ་མང་ཞུང་གང་འོས་རེ་ཕུལ་བའི་རྗེས་སུ་སྟིང་པོའི་སྔགས་ཁོ་ནས་སྲེག་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་ཇི་ཙམ་དགོས་པའི་གྲངས་འཛིན་པ་ཉིད་བཟང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །བསྲེག་རྫས་རྫོགས་པའི་མཐར་མདུན་བསྐྱེད་སྐབས་ལྟར་གཏོར་འབུལ་ནི། ཨོ་བཛ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་བསངས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷ་ུཧཾ་གིས་སྩངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་གཏོར་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ནང་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁ་ 
དོག་དྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། ལན་གསུམ་མམ་བདུན། ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦྲ་གུས་དྲངས་ཏེ་གཏོར་མ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོ་ཏཱ་རེ་ 
ཏུནྟ་རེ་ཏུ་རེ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་བདུན་གྱིས་རྗེ་བཙུན་མ་དང་། ཨོ་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་ངྷརྨུ་༩ཾ་ཨྭདཱ་ནུཏཱནྣ་ཏཱཏྟ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ལ་ 
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པེ འབུལ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཏྭ་རཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨ ་པྲ་ཏིནྟ་སྭ་ཧཱ། ཨོ་ཨཱརྨ་ཏྭ་རཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པཱྭ་ཏྲཾ་པྲ་ཏིཏྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཏྭ་རཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པུའྤེ་ཨཱ༔ ད 
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རི་ཝྭརདྷཱ་པེ་ཨ ཨོ་ཨུནྷ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ཨཱཿཱ། ཨོ་ཨཱནྣ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་གནྫེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ོཾ་ཨན་ཏཱརཱ་སཔརི་ལཱརནི་ཝི་དཱ་ཨཱ ོད [ཀའ 
ཏཱ་རྭ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཤབྡ་ཨཱཿཧཱཾ། ཧུ འཁོར་བ་༩ ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་རེ་ མ། །ཏ རེ་ཡིས་འཇིགས་བརྒྱད ད་སྒྲོལ། །ཏུ་རེས་ ས་ན ་བ་ བ་ཀུན་ ལྲས སྐྱོབ། །སྒྲོལ་མ་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད། །གང་གི་ ཐུགས་༔ རྗེའི་འོད་ ད་དཀར་ གྱིས། །མ་ལུས་འགྲོ་བའི་དོན་ མཛད ་ཅིང་། །མགོན་མེད ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས། །རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་ 
འདུད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ་ 
བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །ཞེ་དང་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཡི ། །ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ། །དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས་ 
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གྲུབ་ཀུན་གྱིས་སྡོང་གྲོགས་མཛོད། །དུས་མིན་འཆེ་དང་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་བགེགས་རྣམས་མེད་པར་མཛོད། །རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་ 





























ཐེ བྱེད ངན་པ ་མེད་ པར་ མཛོད། །འཇིག ་རྟེན་ བདེ་ ཞིང་ལོ་ ལེགས་ དང་། །འབྲུ རྣམས་ འཛེལ་ ཞིང་ཆོ ཆོས་འཛེལ་ དང་། །བདེ་ དེལིགས་ ཕུན་སུམ ཚོགས་པ པ་ 
དང་། །ཡིད་ ལ་ འདོད་ པཾ ཀུན་ འགྲུབ་ མཛོད། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་ བདག་ ལ་མཆོག་ཐུན་ མོང་གི་དངོ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩོལ་བ་ དང་ཁུད་ པར་དུ་འཕྲལ 'ཡུན་གྱི་ 
འཇིགས་ པ་ལས་སྐྱོབ ་ཅིང་ཆོས སྤྱོད་ བཞིན་པར་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བའི་མཆོག་སྦྱི ་སྱིན་པར་ མཛད ་དུ་གསོལ། མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་ ཨཱན་ཏཱ་རྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨགཛྟཾཿ ་པྲ་ ཏཛྙ་སྭཱ་ཧཱ། ཧཱ 
ཨོ་ཨཱནྒ་ཏཱ་རཱས་པ་རི་ལཱ་ར་པྭ་ཧཾ་པྲ་ཏི་ྭཱ་ཱ། སོ་ཨཱནྨ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་པུའྤེ་ཨ ཿཧཱུ། ཨོཾ་ཨཱརྨ ཏུ་རཱ་ས་ པ་རི་ལྭ་ར་དྷ་པེ་ཨཱ༔ ཿཧཱུ། ཨོཾ་ཨུརྨ ་ཏྭ་རཱ་ས་པ ་རི་ ཝཱ ར་ཨཱ་ལོ་ 
ཀེ ཨཱཿ ཧཱཾ ཨོཾ་ཨཱརྨ ཏ་རཱ་ས་ པ་རི་ལཱ་ ར་གནྡྷེ་ཨཱཿ ཛྲ ཨོཾ་ཨཱུརྒ ་ཏ་རྭ་ས་པ 'རི་ལཱ་ ར་ནེ ཞེ་ལི དུ་ཨཱཿ ཿཧཱུ ཨོཾ ཨཱརྨ་ཏཱ་རཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤབྟ་ ཨཱཿ ཧཱཾ བསྟོད་པ་ནི། འཁོར་བ་ལས་ 

' སྒྲོལ་ ར་མ མ། །ཏུཏྟ་ རེ་ཡིས་ སས་འཇིགས་ བརྒྱད ་སྒྲོལ། །ཏུ་ རེས་ ནཿ ་བ་ཀུན་ལས་ སྐྱོབ། །སྒྲོལ་ མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ སྟད །ཞ་བའིའདདགསལ་ནི། གནས་སྐྱེ་བ མེད་ 
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པའི་ཆོར དབྱིངས་ ན། ཡུམ་ རྡེ་ བཙུན་ འཕགས་མ ་སྒྲོལ་ རཾ ་བཞུགས། །ཁྱེད་ དམས་ཅན་ཀུནལ་བདེ་རྟར་མས། ། །བདག ་འཇིགས་ པ་ཀུན་ ་ལས་ ་བསྐྱབ 'ཏུ་ 
གསོལ། །རང་ཆོས་ སྐུ་ཡིན་པ ་པར་ ར་མ་ཤེས་ པར། །སེམས་ཉོཿ ཉོན་ མོངས་ དབང་དུ་གྱུར་ ང ་ཡི། །མར་ འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ སྡུག་བསྔལ་ལས། །ཡུམ་ཡང་དག་ ག་ལྷ་ 
མོས་ བསྐྱབ་ཏུ་ གསོལ། ། །ཆོས ་སྟིང་ནས ་རྒྱུད་ལ་མ སྐྱེས་ ཏེ། །ཚིག་ ཐ་སྟད་ རྗེས་སུ་འབྲངས་པ ་ལས། །མཐར་གྲུབ་མཐའ་ངན་པས་བསླས་པ་རྣམས། །ཡུམ ་སྤྲོས་ 
བྲལ་ལྷ་མོས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །རྟོགས་པར་དཀའ་བ་རང་གི་སེམས། །མཐོང་ནས་གོམས་པར་མི་བྱེད་པར། །བྱ་བ་ངན་པས་གཡེངས་བ་རྣམས། །ཡུམ་དྲན་ 
པའི་ལྷ་མོས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བསམ་བྱས་ཀྱང་། །རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེ ལ་མི་ཤེས་པས། །ཤེས་བྱའི་གནས་ལ་རྨོངས་པ་རྣམས། །ཡུམ་ཀུན་ 
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མཁྱེན་ལྟ་མོས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །སེམས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་ལ། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་བཅིངས་པ་ 
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དུང་དུ་སློབ་པའི་གང་ཟག་རྣམས། །ཡུམ་ རྫོགས་ སངས་རྒྱས་མས་བསྐྱབ་ཏུ་ གསོལ། །ཡིག་བརྒྱ་ནི། ཨོཾ་བྲ་ས་ཏཱ་ས་མ་ཡ ་མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ། བཛྲ་ས་ཏཱ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིཏྟ། ཌྡཾ 
ཌྷོ ཌྫོ་མེ་ བྷ་ཝ། སུ་ཏོ་ངྱོ་མེ་ བྷ་ཝ། སུ་པོ ཕོ་ཏྱོ་མེ་ བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ ཀློ་མེ་ བྷ་ཝ། སརྦ་ སིིི་ ྣི་སེ ་པྲ་ཡ་ནཱ། སརྦ ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཅིཏྟཾ་ཤྲི་ཡཿཀུ་རུ་ཧཱུ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན། 
སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྲར་མཱ་མེ་མུའྟ་བཛྲི་བྷ་བ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། གང་ཡ ང་བདག་བློ་རྨོངས་པ་ཡིས། །ཉེས་བྱས་ཅུང་ཟད་གང་བགྱིས་པ། །གང་ 


ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། །མགོན་ཁྱོད་དེ་རིང་བཟོད་མཛད་རིགས། །མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། །གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས། །འདིར་ནི་བྱ་བ་ 











གང་བགྱིས་པ། །དེ་ཀུན་ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས། །བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་ལགས། །ཏིང་འཛིན་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྩལ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 





། །རྣམས། །ཡུམ་ གཉིས་ མེད་ ལྷ ་མོས བསྐྱབ 'ཏུ་ གསོལ། །སེམས་ མཐའ་བྲལ་གཞུག་; མའི་ མཚན་ཉི ་ཉད་ཅན། །ཐབས་ མཆོག ་བདེ་ དང་གཉིས་ མེད་ ཀྱང་། །ད་ 
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ཅྱི ་འདོད་པ ར། །དངོས་གྲུབ་བླ་ན་མེད་པ འང་སྩལ། །སླར་ཡ ང་གཤེ གས་པ ར་མཛད་པ འི་ཕྱིར། །རང་གི ་གནས་གཤེ གས་བརྡ་མུཿ ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རང་བཞིན་གྱི་ 
གནས་ སུ་གཤེགས་ཤིང་། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ་བའམ། གཉིས་ཀར་ཡང་རང་གི་སྟིང་གར་བསྡུ་བ་སྐབས་སུ་གང་བབ ་སྦྱར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔོན་དུ་ཚོམ་ཐུ་སྨྱན་དྲངས་ཡོད་ན་སྐབས་འདིར། སློབ་དཔོན་གྱིས། ཨོཾ་ཏྭ་རེ རེ ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་སྭ་ 
ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ བཞིན་ མེ་ཏོག་ཐབ་ དབུས་ནས་ལེན་པའི་ཚུལ་རྱིས་སྤྱན་འདྲེན པའི་སྐབས་ ལྟར་ཁྱེར་ལ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་བཞུགས ་སུ་གསོལ་ཏེ། ཨོཾ་ཏཱ་ རེ ཏྟ རེ ཏུ་ རེ་ སཱ ་ཧྭ་ རབ དྲོ ས་མཱ་ཡ སྭཾ། ཞེས་དང་། རྡུལ ་ཚོན་ 


མཆདཡན་ཐུལ་ལ། ཨོཾཨཱཿཧཱིཿཔྲ་ཝ་ར་སཏྐ་རྭ་ནཾ་ཨརྷ་པྲ་ཏིརྣ་ཾ་ྭཱ་ཱ། ོཾབཛྲ་པུྡེ་ཨཱཿཧཱུཾ། སོགས་ནས ཤབྣི་བར་མཆོད། ཚངས་པ་འཇིག་རྟེན་མགོན་གྱི་སྲས། །མེ་ལྟའི་ 


གྱི་ནི ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལ། སྤྱན ་དངས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཐི ་པར་ཀྱུར། །ཞེས་མོ་ མོས་ཏེ་འཇིག ་རྟེན་ལས་ འདས་པའི་མེ་ལྷ་མཆོད་ པའོ། །དེ་ནས་ ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ ཡམ ཧྭ ་ཧཱ། ཞེས་པས་མར་ཁུ་བླགས་གཟར་གང་ཕུལ། 














རྒྱལ་པོ་དྲང་སྲོང་མཆོག །འབྱུང་པོ་ཡོངས ་སུ་བསྐུབ ་པའི་ ཕྱིར །ཐུགས་རྗེའི་དབང་གིས སྐུར་སྦྲུལ་པ། །རིག་སྔགས གྲུབ་པ པའི་དྲང་སྲོང་ཚུལ། །ཉོན་མོངས་སྲེག་ 
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‹ ༄༅། །པའི་ཤེས་རབ་འོད། །བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་གཟི་བརྗིད་འབར། །མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཞབས་དང་ལྡན། །ཐབས་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་ཐེག་པ་ཆིབས། །རིག་ 


..;& 


$. 





9; 





༤༤ 


སྔགས་གསུང་གི་བགྲང་ཕྲེང་འཛིན། །བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལྡན་གྷནྡྷེ་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཡོངས་ལ་བསིལ། །ཉེས་པའི་སྐྱོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྤྱོད། །འཇིག་ 
རྟེན་གནས་ཀྱང་མྱ་ངན་འདས། །ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། །དེ་ལ་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། །ཅེས་པས་བསྟོད། མེ་ལྟའི་གཏོར་མ་བསངས་སྦྱང་། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ སྐ 
ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་སྭ་བྷ་ཤུནྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷོ་ཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཀྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་ཧ་ཧོཿྲིཿ 
ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ། ཨཱ་དི་བྱ་ཨྭ་དཱི་བྱ། ཨཱ་བི་ཤ་ཨཱ་བི་ཤ །མ་ཧཱ་ཤྲི་ཡ། ཧ་བྱ་ཀ་བྱ་ལདྟཱ་ཡ། ཨ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷྒཱཌཾ་ཨཱདཱནཱཏྨནྣ་ཏཱ་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ ལན་བདུན་གྱིས་ 


























' གཏོར་མ་འབུལ། ཨོ་ཨརྟ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྒཾ ་པྲ་ཏིནྟ་སྭཱ་ཧྭ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝྭ་ར་པྭ་དཱཾ་པྲ་ཏིཏྟསྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་པུའྤེ་ཨཱཿཱུཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ 
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ད ལྭརདྷཱ་པེ་ཨཱཧ།  ཨོཾ་ཨྭ་མ་སཔ་རིཝཱ་ར་ཨཱ་ལ་ཀེ་ཨཱཧཾ། ཨོཾ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་གནྡྷེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། ཨོ་ཨགྣ་ཡེ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ནེ་ཝི་དཱ་ཨཱཿཧུཾ ཨོཾཨྭྷ་ཡེ་ས་པ་རི་ 
ཝཱ་ར་ཤཾབྡ་ཨཱཿཧཱུཾ། མེ་སྟེ་བསྲེག་བྱ་ཟ་བའི་ལྷ། །ང་སྲོང་རྒྱལ་པོ་གདོན་གྱི་བདག །མེ་ལྷ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། །མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། མཆོད་ 


ྦྱཾ ་གཏོར་ མ་འད དི་བཞེས་ལ། ལ། །རྣལ་ འབྱོར་ བདག ཅག་འ འཁོར་བཅས་ ས་ལ། །ནད་ མེད་ ཚེ་ དང་དབང་ཕྱུག ་དང་། །དཔལ ་དང་གྲགས་དང་སྐལ་པ པ་བཟང་། །ལོངས་ 
སྤྱོད རྒྱ་ཆེན ཀུན་ཐོ ་ཐོབ ་ཅིང་། །ཞེ་ དང་རྒྱས་ལ་ །སོགས་ པྲ ་ཡི། །ལས་ཀུ ཀྱི་དངོས ་གྲུབ་བདག་ལ་ སྩོལ། །དམ ་ཚིག ་ཅན་ གྱིས་ བདག་ལ་སྲུངས། །དངོས གྲུབ ་ཀུན་ ཀྱིས་ 
སྟོངས་ གྲོགས་ མཛོད། དུས་ མིན ་འཆི་ དང་ནད་རྣམས་དང་། ། །གདོན ་དང་བགེགས ་རྣམས་ མེད་པར་ མཛོད། རྨི ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན། །བྱ་ བྱེད ངན་ པ་ 
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མེད་པར་མཛོད། །འཇིག ་རྟེན ་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་། །འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞེང་ཆོས་འཕེལ་དང་། །བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། །ཡིད་ལ་འདོད་པ་ 


























ཅིཿཉི 
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༄༅། །ཀུན་འགྲུབ་ཤོག །བར་རྱསཕྲིན་ལས་བཅོལ། ོཾ་ཿཧཱཿཔ་ཝཱ་ྭསྐ་དྭོསགྷཔྲཏིྷཱ ། མཆོད་ལོན་ཐུལ། གང་ཡང་བདག་བློ་རྣོངས་གྱུར་པས། །ལེགས་སྤྱད་ 
འདི་ ལ་ཉེས་གྱུར་ གང་། །གང་ཕྱིར་ ལུས་ཅན་སྐྱབས་ ཡིན ཕྱིར། །དེ་ ཀུན་མགོན་ཁྱོད བཟོད་ པར་ གསོལ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ དང་ལྟ་༔ ་རྣམས་དང་། །དེ་སྲས་ 
རྣམས་ དང་ཚ ཚངས་ལ་ སོགས། ། །འཇིག རྟེན་སྐྱོ སྐྱོང་རྣམས་ ཆོ་ག་ འདིའི། །མ་ ཚང་བ་དག་བཟོད་པར་གསོལ། ། །རང་གི་དོ་ དོན་དང་ གཞན ་གྱི་ དོན། །ྒྲབ་ཌ ་བྱེད་བསྲེག་ 
བྱ་ཟ་བ་གཤེགས། །ཇི་ ཇི་བཞིན ་དུས་ སུ་ཚུར་བྱོ: བྱོན་ ་ཅིང་། །བདག་ གི་དངོ་ དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབས། ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱིཾ་བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་ རང་བཞིན་གྱི་ གནས་སུ་ 
གཤེགས། དམ ་ཚིག་ པ་འབར་བའ་ འི་མེའི་ ངང་དུ་ཐིམ་ རགྱུར། སྣོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཅི་འགྲུབ་བྱ། མེ་རང་བཞིན་གྱིས་ཞི་བར་མ་གྱུར་གྱི་བར་དུ་དཀྲུག་པར་མི་བྱ་ལ། གློ་བུར་དུ་ལས་རྗེས་བསྡུ་དགོས་པ་བྱུང་ 











241 

















ན། འོམ་དངྲི་བཟངགི་ཅུལ། ཨོཾ་རུ་རུ་སྦུ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིདྟ་སིདྡྷ་ལོ་ཙ་ནི། སརྦ་ཨརྦ་སྭ་དྷ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཅེས་བཅྱ་ར་ཙམབཟླས་ཏེ་མེལ་བླུག་གོ ། ༈ གཉིས་པ་རྒྱསཔིསྦྱིན་སེག་ན།སྟེགསབུ་གྲ་བཞི། ཐབ 
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ཀྱི་གཞི་སེར་པོ་ལ་རེ་ཁཱ་མ་འདྲེས་པས་བཅད་ཅིང་ལྟེ་བར་ཨཱཏྤལ་རིན་པོ་ཆེས་མཚན་པ་འབྲི་བ་དང་། བསྲེག་རྫས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཚེ་འཕེལ་བ་ལ་དྲུཏྲ། བསོད་ནམས་རྒྱས་པ་ལ་འབྲས་སོ་བ་ལ་སོགས་བུངས་བསྐྱེད། འདུག་སྟངས་ཆས་གོས་སོགས་བསྒུར། 
འདོན་བྱའི་སྐབས་སུའང་ཟླུམ་པོ་ལ་གྲུ་བཞི། དཀར་པོ་ལ་སེར་པོ་སོགས་དང་། ( བསྲེག་རྫས་འདོད་གསོལ་སྐབས། བདག་གི་ཚེ་བསོད་དཔ (ལ་ འབྱོར་སྟན་གྲགས་མངའ་ཐང་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་པྱའི་ཀུ་རུ་ཨོཾ། . ཞེས་བསྒུར་བ་ཙམ་ལས་གཞན་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སོར་བཞག་ཉིད་ཀྱིས་འཐུས་ལ། སྤྱིར་ཕྱག་ལེན་གྱི་བབ་སོགས་སྦྱིན་སྲེག་སྤྱིའི་གོ་བ་ཆགས་ཤིང་ཁོག་ཁྲོལ་བ་ཞིག་ཅི་ནས་གལ་ཆེ། འདི་ལས་སྤྲོས་པ་རྒྱས་ 


པ་འདོད་ན་རྡེ་དགུ་པས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རམ། ལུགས་རྙིང་སོར་བཞག་སྤྲོ་ན་གཙང་པ་བློ་བཟང་པའི་ཡིག་ཆ་ལ་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོས་ལྟན་ཐབས་སུ་སྤྲོས་པ་ཉིད་འདུས་ཤིང་གསལ་བས་དེ་ལྟར་བྱའོ།། འ །དྲུག་པ་ལས་ལ་སྦྱོར་ | 


བ་ལ། སྡོམ་ནི། འཁོར་ལོ་སྲུང་འཁོར་འཇིགས་དང་སྡང་། །ལམ་དགྲ་ཇག་རྐུན་དུག་དང་མཛེ། །འཁོགས་པའི་ནད་དང་མཚོན་ཆ་སྲུང་། །བཙོན་འདོན་འཐབ་རྒྱལ་མིག་ནད་བསལ། །ངག་འགྲོལ་ནད་གསོ་བར་ཆད་སོལ། །ཤྲུས་ཆོག་རླིས་བརྟག་ 














དབང་གི་ལས། །སྲིད་སྤེལ་བདེར་བཙའ་བྱིས་པ་གསོ། །ནོར་དང་བློ་གྲོས་ཆེ་སྤེལ་བའོ། །དེའང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོའི་བསྟེན་སྒྲབ་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་གྲངས་དུས་རྟགས་གསུམ་གྱིས་སྒྲབ་པ་ཕོ་ནུས་པ་ཐོབ་པའམ། ཐ་ནའང་རྩ་བའི་སྔགས་ཡི་ 
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༄༠། །གེ་བཅུ་པའི་བཟླས་པ་བྱེ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གིས་ལས་སོ་སོ་ལ་སྔགས་དང་དམིགས་པའི་གནད་ཅུང་ཟད་ཁ་སྒྱུར་བས་ཕྲིན་ལས་བརྩམས་པ་འགྲུབ་སྟེ། འཕགས་པ་ཀླུས། རང་གི་ལས་དང་མཐུན་པ་ཡི། །སྒྲོལ 


^༨འ 


་མ་ཡི་ནི་ཏིང་ 
འཛིན་གྱིས། །ལས་གཞན་དག་ཀྱང་བྱ་བར་ནུས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གདགས་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། དར་རས་གཙང་མར་སྐྱེས་པ་ལ་གུར་གུམ། བུད་མེད་ལ་གི་ཝང་གིས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཏྭཾ། དེ་མཐར་ 
སྲུང་བ་ཡིན་ན། ཨོ་ཆེ་གེ་མོའི་ནད་གདོན་འཇིགས་བརྒྱད་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་ལ་སོགས་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་རཀྟ་སྭྭ་ཧཱ། ལྟ་བུ་དང་། རྒྱས་པའི་ལས་ཡིན་ན། ཨོ་ཆེ་གེ་མོའི་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་སྤང་རྟོགས་ལ་ 
སོགས་པ་པུཊྱི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ལྟ་བུ་ཁ་བསྒུར་རིགས་པས་འཕྲུལ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ། ཏཱ་ རེ་ ཏུཏ་ ཏཱ་ རེ་ ཏུ་ རེ་ སྭཱ དེ་རྒྱབ་མུ་ཁུད་བདུན་བསྐོར་བའི་དང་པོ་ལ་ཡེ་དྷར། གཉིས་པར་རྡོ་རྡེའི་ཕྲེང་བ་དང་། ོ་རྷུཏཾ 
ཧྲཱིཿཨཱཿཧྭ་ཆེ་གེ་མོ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ། གསུམ་པར་དབྱངས་གསལ། བཞི་པར་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་གཟུངས་རིང་། ན་མཿས་མནྟ་བུདྡྷེ་བྷོ། ན་མོ་མ་ཧྭ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། མ་ཧཱ་དཾ་ཏོཏྟ་ཊ་བྷི་ར་བཱ་ཡ། བཛྲ་སནྡོ་ཧ་དུརྦ་ཡ། ཨོཾ་ཨ་ཕཱཾ་ཏ་ཀུནྨ་ལྭི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ལྔ་པ་ 
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རལ་གྲི་རྩེ་མོ་ཕྱིར་བསྟན་ཏྭཾ་གིས་མཚན་པ། དྲུག་པ་ལ་ཧྭིཾ་ཡིག་ཤ་སྟག །བདུན་པར་མེ་རི་བཅས་བྲིས་ནས་རང་སྔགས་དང་ཡེ་དྷར་གྱིས་རབ་ཏུ་གནས། རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཞག་བདུན་སོགས་ལྷ་བསྐྱེད་ལ་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད། སྒྲོལ་མ་ཞུ་ནས་ཏྭ་ཡིག་ 






































ཁད [8 


ཏུ་གྱུར་པར་མོས་ལ་དྲིལ་ཏེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་བཅུག །སྐྱེས་པའི་གཡས་དང་ཐུད་མེད་ཀྱི་གཡོན་ནམ་གཉིས་ཀའི་མགུལ་དུ་བཏགས། ཕན་ཡོན་ནི་གཤམ་དུ་འབྱུང་ངོ་། །སྲུང་བ་འཁོར་ལོ་ལྡང་གུ་དང་ཚེ་སྤེལ་བ་ལ་དཀར་པོ་གཙོ་བོ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ 
དཀར་པོས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་བོ། །ཡང་ཡིག་རྙིང་ལྟར་ན་མུ་ཁྱུད་རིམ་བཞིའི་ལྟེ་བར་ཨོཾ་གྱེན་བསྟན། ཧ་ཐུར་བསྟན། དེ་གཉིས་བར་དུ་འཆང་བ་པོ་ལ་རཀྟ་རྟཀ་ཀུ་རུ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད། རྩིབས་མཆན་ལ་དབྱངས་བཅུ་དྲུག་ ་ 


གཉིས་རེ། དྲེ་རྐྱབ་པད་དཀར། དྲེ་རྒྱབ་རྡོ་རྡེའི་ར་བས་བསྐོར་བ་བྲི། མཆྟལ་སྟེང་བུམ་པའི་ཁར་བཞག །ཧཀྲ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་བསྒྲབས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཏེ་གདག་གོ །འཁོར་ལོ་འདི་དག་གིས་བཅིངས་ 


པ་དགྲོལ་བ། བློ་འཕེལ། དབང་སྡུད་སོགས་ཁ་སྒུར་ཇི་ལྟར་འོས་པ་འགྲུབ་པར་གསལ་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུས། སྦྱོར་པ་དེ་ཡིས་རྒྱལ་ཕོ་ཡི། །བཅོན་ར་ལ་སོགས་བསྲུང་བར་བྱ། །སྒྲོལ་མའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལས། །ལས་རྣམས་ཡང་དག་བསྒྲབ་བྱ་ 


སྟེ། །ནད་སོགས་ཞི་བའི་ལས་དང་ནི། །དབང་དུ་བྱ་བའི་སྦྱར་བ་ལའང་། །ཆོ་གགོང་མ་དེ་ཉིད་ལས། །འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ཌ་དོག་དང་། །སྔགས་ཀྱིས་སྤེལ་བ་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། བསྒྲབ་བྱ་ཤེས་རབ་ཞན་པ་དང་། །ལེ་ལོ་ཅན་སོགས་ 
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རྣམས་ལ་ནི། །གོང་མའི་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ལས། །གཞན་དུ་བྱ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། །འཁོར་ལོ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ལས། །སྔགས་རྣམས་གཡོན་བསྐོར་དག་ཏུ་འགོད། །མུ་ཁྱུད་ལ་ཡང་ཨ་སོགས་འགོད། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་དང་བཟླས་བྱས་ན། །བློ་དམན་རྣམས་ 
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༦༠ ། །ནི་བློ་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གྲོ་ག་ལ་སོགས་གཞི་ལ་ནི། །འཁོར་ལོ་གོང་མ་ལྟར་བྲིས་ནས། །ལུས་ལ་བཅངས་པར་བྱས་ན་ཡང་། །དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བསླུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ཆགས་ཆེ་བ་ 


༅ྱ 
ལ་འཁོར་ལོའི་གུར་ཁང་གིས་སྲུང་བ་ནི། མཚན་བཅས་རྫོགས་རིམ་སྐབས་ལྟར་འོད་ཁྱིམ་རིམ་པ་དྲུག་མི་དགོས། འཁོར་ལོའི་རྒྱབ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་དང་མེ་རི་དཀར་པོའི་གུར་ཁང་བསྒོམ་པ་གསུང་རྒྱུན་ལས་འབྱུང་། བསྲུང་བྱ་གཞན་ཡོད་ནའང་གུར་ཁ 
དུ་སྒྲལ་མའི་སྐུར་གྱུར་ནས་ཆུད་པར་བསྒོམ་ལ། ཡིག་བརྒྱད་གཤམ་དུ། ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་རྟ།་རྟཀ་ཀུ་རུ་སྭ་ཧཱ། ལྟ་བུ་འཇིགས་པ་གང་ཡིན་དེའི་མིང་ནས་སྨོས་པའི་སྤེལ་ཚིག་སྦྱར། ཤིན་ཏུ་ཟབ། ཡང་གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པའི་ག 


ང་ནང་ 


དམས་ 


ངག་སྒྲོལ་དཀར་ལྷ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་པད་ཉི་ཟླ་གདན་ལ་ཏྭཾ། དེ་ལས་བྷཱུཾ་ཆད་པས། གུར་ཐབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཕྱི་མཚོན་ཆ། ནང་གཞལ་ཡས་ཁང་པའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་ཏྭཾ་ལས་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་ ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་ 


པ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་སྒྲོལ་མ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དཀར་མོ་ བརྒྱད། གཡས་འཁོར་ལོ་ རྩིབས་བརྒྱད། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ལྕགས་ཀྱུ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་སྟག་ཤམ་ཅན། ཁྲོ མོའི་རྣམ་འགྱུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། སྐུ་ལ་བསྐལ་མེ་འབར་ 


བས་བྱད་མ་གནོད་བྱེད་སྲེག་པ། ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་པུུ་ཛ་ཕུལ། གསོལ་བ་གདབ་པས་བདག་དང་བསླུང་བྱ་ལ་ཡང་ཡང་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། གུར་ཁང་ 





གཡས་ 
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སུ་འཁོར་བའི་རྩིབས་རྩེས་བྱད་མ་གནོད་བྱེད་གཏུབ། མཚོན་ཆ་དང་མེ་རླུང་འཚུབ་མས་གནོད་བྱེད་སྐད་ཅིག་ལ་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་བརླག་པར་བསམ། བཟླས་པ་བྱེད་འདོད་ན་ཐུགས་ཀའི་ཏི་ལ་སྔགས་ཀྱིས་གཡོན་ཏུ་བསྐོར། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ 
སྒྲོལ་མ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་ནས་སྲུང་བར་བསྒོམ་ལ། ཡིག་བརྒྱད་གཤམ་དུ། བདག་ཅག་ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྲུངས་ཤིག་སྭྭ་ཧྭ། ཞེས་བཟླ། ཟློག་པ་བྱེད་ན། འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སྒྲོལ་མ་ཞི་ཁྲོས་གང་། མཚོན་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་ཚར་བཅད་པར་མོས། སྔགས་ཤམ། བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཟློག་ཟློག་སྭྭ་ཧྭ། ཞེས་བཏགས། རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་སྲུང་བ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་སྙན་བརྒྱུད་ཐུགས་ལ་གབ་པ་ཡིན་གསུངས། 


གསུམ་པ་དགྲ་དང་གཅན་གཟན་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་སྤྱི་སླུང་བ་ནི། རང་གི་གོས་ཀྱི་མཐའམ་སྐ་རགས་སམ་སྐའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་ཏྭཾ་དཀར་པོ། དེའི་འོད་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་བཀུག་སྟེ་བཅིངས་པར་བསམ། རྩ་སྔགས་ལ་རཀྟ་བཏགས་པ་ 


ལན་བདུན་བརྗོད་ཅིང་དབུགས་བསྡོམས་ལ་མདུད་པ་གསུམ་བོར། འཇིགས་པ་ལས་ཐར་ནས་བཀྲོལ་ཡང་།་ ཐོ་རངས་མཱལ་དུ་ཡན་ལག་བཞེ་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། མཆོད་བསྟོད་གཏོར་མ་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱས་ནས་ཕྱག་གཡས་མི་འཇིགས་པའི་ 





རྒྱས་རང་གི་སྤྱི་བོར་རེག་པར་བསམ་ལ་དངོས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་བོར་གཏུགས་པས་འཇིགས་པ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་བཙོན་ལས་ཀྱང་ཐར་གསུངས། འཇིགས་བརྒྱད་སོ་སོར་སྲུང་བའི་བསྒོམ་བཟླས་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དུ་འབྱུང་ཡང་ཞིབ་པར་ན་ 
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མདུད་པ་ཉེར་གཅིག་བྱས་ལ་རེ་རེ་བཞིན་སྒྲོལ་མར་བསྐོམ། ཡིག་བརྒྱད་གཤམ་དུ། འདི་འཆང་བ་ལ་ཆོམ་རྐུན་དང་གཅན་གཟན་གྱི་འཇིགས་པ་སྲུངས་ཤིག་རཏཀྟ་རཏཀྟ་སྭཱ་ཧཱ། ལྟ་བུ་སྤེལ་ཚིག་བསྙུར་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཅི་ནུས་བཟླས། ལྟ་བསྟིམ། རྟེན་ 
སྟིང་གིས་རབ་གནས་བྱས་པ་བསྲུང་བྱ་ལ་བཏགས་པས་སྲུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་སྲིད་སྤེལ་སྐབས་སུ་སྨོས་པའི་ཏྭ་རི་ཌིའི་སྔགས་བྲིས་ཏེ་སྐེའམ་དཔུང་པར་བཏགས་པས་ཀྱང་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྦུང་བར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་རང་ 
ལ་སྡང་བ་བཅིང་ན། སོ་ཕག་ལ་ཡུང་བའི་ཁུ་བས་ཡི་གེ་ལཾ་ཆེན་པོ་བྲི། དེའི་ཁོག་པར། ཨོཾ་བྷ་ཏྭ་ལི་བྷ་རཱ་ལི་བ་ར་ཧ་མུ་ཁ་སི་དྭ་དུ་ཏཾ་ན་དུ་ཤ་ནི་མུ་ཁི། ཆེགེ་མོ་སྟྟ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྲིས། སྒྲོལ་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་རྩ་སྔགས་དང་། སྔགས་འདིའང་ 
བཟླས་ལ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་འོག་ཏུ་མནན་པས། སྡང་བྱེད་ཐམས་ཅད་འཆིང་བར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་ལམ་དགྲ་སྲུང་བ་ནི། དར་རམ་ཤོག་གུ་ལ་ལྕེ་སྦྱང་གི་གཟུགས་སྔགས་བཅས་དཔེའུ་ཆུང་ལྟར་བཀོད། དེ་ནས་དབེན་པའི་གནས་སུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྟོད་ 
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༄༅། །ཕྱག་བརྒྱད་སྒྲོལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་ཞིང་། སྤྱི་ཙམ་དུ་རྩ་སྔགས་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ལས་ཚོགས་སུ་སྦྱོར་དུ་རུང་བས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་བུ་མོ་མགོ་གཙང་གིས་སྲུང་སྐུད་དཀར་པོ་རིང་པོ་ཞིག་བྱས་བསངས་སྦྱངས། 








དུ་གཞུག །མཆོད་པ་ལྔ་བཤམས། གཏོར་མ་ཞིག་ཀྱང་བཤམས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། ཁུད་པར་དུ་བདག་ཅག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་བསྲུང་། དེའི་ཆེད་དུ་འདི་བྱ་སྟམ་དུ་བསམ་ 
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ལ། དེ་ནས་མདུན་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་མི་དམིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་མའི་སྤྲལ་པ་སྟེ། ངོབོ་རྡེ་བཙུན་མ་ལ་རྣམ་པ་ལྩེ་སྦྱང་སྔོན་མོར་བསམ། རང་ཡི་དམ་དུ་སྒོམ་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། འདིར་བསྐྱེད་པ་ཁོ་ན་དང་འདྲ་བ་ཞིག་སྤྱན་ 


དྲངས་ལ། ཛཧཱཾ་བཾ་ཧོ། ཞེས་བརྡོད་ལ་དགུག་གཞུག་བཅིངས། དགྱེས་པ་བསྐྱེད། མཆོད་པ་ལྔ་འབུལ། དེ་ནས། ཨོ་སུ་མི་སུ་མ་བ་བྷྱ་དྷེ་མ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་བཟླས། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པའི་ནས་འབྲུ་གཟུགས་ 
ལ་གཏོར། གཏོར་སྔགས་བ་ལིངྟ་དང་ཁ་འབར་མའི་སྔགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་ལྕེ་སྦྱང་ལ་ཕུལ་ནས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་ལེགས་པར་དྲིལ་ཏེ་བསྲུང་བ་ལུས་ལ་བཏགས། ལམ་དུ་འགྲོ་དུས་མདུན་དུ་ལྕེ་སྦྱང་ཝལ་གྱིས་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་ 


པ་བསྟེམ། དཔལ་བི་མ་དེ་བའི་ལྩེ་སྦྱང་སྔོན་མོ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། དེ་ནས་རང་གི་གོམ་པ་བདུན་བོར་སྣ་དྲངས་ནས་ཕྱིན་ན་ངེས་པར་འབྲུབ་བོ། །ལྕེ་སྦྱང་སྔོན་མོ་ལམ་སྲུང་དུ་གྲགས་པ་ཟབ། གཞན་ཡང་རང་གང་དུ་འགྲོ་ 


བའི་ནམ་མཁར་སྒྲོལ་མ་སྐྱབས་སྦྱིན་མཛད་པའི་ཕྱག་འོག་ནས་འགྲོ་བར་བསམ་ལ་ཡིག་བཅུ་ཤམ་ཅན་བཟླ། ྒྐ བསྟོད་པ་བྱ། མོས་གུས་བཅས། བདག་འཇིགས་པ་གང་ཡིན་ལས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་བཏབ་པས་འཇིགས་པ་ 
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དང་མི་འཕྲད་ཅིང་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཆུ་དང་གཡང་ས་ལྟ་བུ་ལ་འོག་ནས་ཡར་སྐྱོར་བར་མཛད་པར་བསྒོམ་གསུངས། དྲུག་པ་ཇྔག་རྐུན་ལས་སྲུང་བ་ནི། ལམ་དུ་ཞུགས་པའི་ཚེ་ལམ་ཁར་རྐང་པས་མདའ་གཞུའི་གཟུགས་བྲིས་ལ། 
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༄༅། །རྐང་བགཉིས་ཀྱིས་འགེངས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལྕགས་ཀྱི་མདར་སོང་ནས་རང་གར་འགྲོ་བ་དེར་ཏལ་གྱིས་སོང་བར་བསམ། སྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སོ། །ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུནྟ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མངྷ་ན་ཆོམ་རྐུན་དང་མི་རྒོད་ཆིངས་ 
ཤིག་སྭྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཐར་ནི་ཐར་ནི་མ་ཧྭ་ཐར་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་ན་ལམ་གྱི་འཇིགས་པ་འབྱུང་མི་སྲིད་དོ། །བདུན་པ་དུག་སྲུང་བ་ནི། ཚ་ལ། གི་ཝཾ། དྲི་ཆུ་བར་པ། ཕུག་པ་ཁ་བྱང་དུ་བསྟན་པའི་གཏིང་དུ་ཁྲུ་གང་བརྐོས་པའི་ས། ཙི་ཏྲ་ཀ །བཙན་ 
དུག །གྷ་རྩི། མིའི་རོ་ཚན་རྣམས་ཆ་མཉམ་པའམ། གླ་སྒང་བ་དང་ལི་ག་དུར་རྩ་བ། ཟས་མ་ཟོས་པའི་བེའུའི་ལྕི་བ་རྣམས་ཡར་ཚེས་གསུམ་ལ་སོགས་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་བྱས། རིན་པོ་ཆེའི་སྟོད་དུ་བཞག །སྒྲོལ་མར་ 
བསྐྱེད། བཟླས་པ་བརྒྱ་སྟོང་བྱ། ཞུ་བ་ལས་རིལ་བུ་བདུད་རྩིར་བསྣོམ། བཟའ་བའི་ཚེ་ནའང་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་པ་བྱ། ལྟོ་སྟོང་ལ་ལན་རེ་བཏང་བས་ཟླ་རེ་བསྲུང་། དུག་གིས་ཟིན་པ་ལ་སྨན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། བརྒྱད་པ་མཛེ་ནད་གསོ་ 
སྲུང་ནི། གུ་གུལ་དཀར་པོ། ཤིང་དཱ་ལིའི་འདབ་མ། རུ་རྟ། གླ་རྩི། བཙན་དུག་བཅས་ཆ་མཉམ་པའམ། ཡང་ན་ཤུ་དག་དང་ཤིན་ཀུན་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་ལ་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་འབུམ་བཟླས་པས་བཟའ་བ་དང་། རང་གི་དྲི་ཆུ་གླ་རྩིར་སྦྱར་བ་ 








ལའང་སྔགས་འབུམ་བཟླས་ཏེ་གནས་ལྔར་སྲིན་ལག་གི་བྱུག་ཅིང་། རྐང་པ་ལའང་བྱ་བ་པས་མཛེ་ནད་སྲུང་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་བསྟེན་ན་མཛེ་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པའང་གསོ་བར་འགྱུར་རོ། །དགུ་པ་འབོགས་ནད་སྲུང་བ་ནི། མཛེ་རུས། 
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མི་བྱ་བ་དམ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །བཅུ་གཅིག་པ་བཙོན་ལས་འདོན་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ཁླུ་གང་ལས་མི་ཆུང་པ་བའི་ལྩི་བས་བྱུག་པར་རྡུལ་ཚོན་གྱིས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་དབུས་སུ་ལྕགས་ཀྱུ་ཛ་ཡིག་གིས་མཚན་པ་བྲི། མཐའ་བསྐོར་དུ་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་ 
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བྱ་རོག་ མིག །གསེར་ ཀྱི་ཕྱེ་མ ་བཅངས་ཤིང་། སྔགས་ཤམ་དུ། ཨོ་སུམྟྷི་ར་ ་རོ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་བརྒྱད་བཟླས་པས་གཟའ་ཕོག་པ་ལྟ་བུའི་ ིའབོགསནད་སྲུང་བརབྱེད་ད། ། །བཅུ་པ་ མཚོན ཟུརནི་ཡིག ཡིག་བཅུའི་གཤམ་དུ། ཏདྱ་ཐཱ། ཡམ་པ ་ཏི་ དྷ་ ྦ 
བ་ཏི་ དྷ་བ ་ཏི། དྷར་ཀི། ཀུ་ལུ་རུ་ལུ་མེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ མཐིང་ཤོག་ ལ་ གསེར་གྱི ཀྱིས་བྲིས། རབ་གནས་ཚད་ལྡན་བྱས་ལ་དབུ་ཞབས་མ་ ལོག ་པར་སྤྱི་བོར་ གདབ། །གཡུལ་འགྱེད་པའི་ ་དུས ་སུ་རང་རྗེ་བཙུན ་མར་བསྒོམ་ལ གོང་གི ་སྔགས་བཟླ། ཐེ ་ཚོམ་ 


ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད། མཆོད་གཏོར་བཤམས་ལ་བདག་མདུན་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་གདབ་སྦྱི་དང་ཕྱག་འཚལ་ཉེར་གཅིག་མང་དུ་བརྗོད། བདག་བསྐྱེད་ལྷ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་ཛཿལས་ལྕགས་ཀྱུ་སྤྲོས་པས་བཙོན་འདོན་པར་བསམ་ལ་ཡིག་བཅུ་ 
ཁྲིའི་བསྟེན་པ་སོང་ནས། མཚན་ཐོག་ཐག་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་བ་བཅད་དེ་སྔགས་བརྒྱ་རེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་གསོལ་གདང་ཚར་རེ་སྦྱར་བས་ལས་ལ་སྦྱོར་བའོ། །ཡང་། སྒྲོལ་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས། ཡིག་བཅུའི་ཤམ་དུ། ཨོ་མོ་ཙ་ནི་མོ་ཙ་ཡ། མོཀ་ནི་མྟོཀ་ 
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ཡ། ཆེགེ་མོ་ཛྲི་བཾ་བ་ར་དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་གྲོ་ག་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་གུར་གུམ། བུད་མེད་ལ་གི་ཝར་གིས་བྲིས་ཏེ་བཅིངས་པའི་མགོ་བོ་ལ་བཏགས་པའམ། ཆུ་ལ་ལན་བདུན་བསྔགས་ཏེ་དུས་གསུམ་དུ་སྟིམ་པ་བདུན་བདུན་ཕྱོགས་དེར་གཏོར་བས་ 
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༄༠ ད །བཙོན་གྱི་ འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ལོ། །བཅིངས་པ་རང་གིས་བ ཟླ་ཤེས་ན་རྟག་ཏུ་བཟླའོ། འོ། །གོང་སྒོ ས་ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྒྲུབ ་པའི་སྐབས་ སུའང་ འདི་ སྦྱར་ན་ ལེགས་ འདྲ། བཅུ་ གཉིས་ པ་འཐབ ་རྩོད་ ལས་རྒྱལ་བར་ བྱེད་ ན། བདག་ བསྐྱེད་སྔོ: སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་བས། བུམ་པ་གསར་པ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བཀང་བའི་ནར་དུ། གྲོ་ག་ལ་གུར་གུམ་གྱིས། ཨོཾ་ཏཱ་ རེ་ཏུཉྟ་རེ་ཏུ་རེ་ཆེ་གེ་མོ་རང་ མིང་སྦྱར་མོཀྟ་ཡ་རྔི་འཾ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བྲིས་པ་སྤྲ་ཚིལ་གྱིས་བཏུམས་ཏེ་ བཅུག །བུམ་སྒྲབ་ གཞུང་ལྟར་བྱ། མེ་ཏོག་དང་ 
དྲི་བཟང་པོས་མཆོད། སྔགས་དེ་ཉིད་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་པའི་ཆུ་འཐུངས་བས་འཐབ་མོ་དང་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་གསུམ་པ་མིག་ནད་བསལ་བ་ནི། ན་མོ་པི་ག་ཏ་རྭག་མི་ཏྲི་ཡ་སཾ་ཧ་ལོ་ཙ་ནི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་ 
བསྟེན་པ་ཁྲི་ཕྲག་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཐོ་རངས་ལན་བརྒྱ་རྩ་རེ་བ ཟླས་ཤིང་སྔགས་ཆུས་མིག་བཀྲུས་ན་རབ་རིབ་མཐའ་དག་སེལ་ལོ། །ཡང་ན། ཨོ་བཛྲ་ཏཱི་བྷྱ་ཡ ་ཧཱུཾ་ཕཊ། འོ་མ་ལ་ལན་བདུན་སྔགས་པས་བཀྲུས་ནའང་མིག་ནད་སེལ་བར་གསུངས་སོ། 


།འོག་ཏུ་དབང་གི་ལས་སུ་སྨོས་པའི་པདྨའི་སྔགས་ཀྱིས་བ་དམར་སྐྱའི་ལྟི་ཐལ་ལམ། དགེ་སློང་གི་ཐབ་ཀྱི་ཐབས་ལ་བསྔགས་ཏེ་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་བཟུང་སྟེང་དུ་ལྟ་བས་མིག་ལ་བྱབ་པའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ་ཐལ་བ་དོར་བའམ། སྔགས་དེའི་སུ་བྷ་གེ་ཕྱི་མའི་ 














གོང་དུ་མིང་སྦྱར་བ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་རྩིག་ངོས་ལོགས་སུ་བྲིས་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟས་པས་མིག་ནད་ཞི་བ་དང་སྔགས་དེས་ནད་མེད་པའི་མིག་ལ་ལན་མང་དུ་བསྔགས་པས་གཡོན་འགུལ་ན་མི་དགེ་བའི་ལྟས་དང་། གཡས་འགུལ་ན་དགེ་བའི་ལྟས་ 
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རས ནོོ་ོ་ 


བཛྔཇིཧཱ་སཾ་རཀ་ཧུཾ། ེསབཅྱབར་བརྱདབཟླསཔས་རྩ་མཐ་དངལནཏ་ཅས་མིཚུགས་སོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ནད་གདོན་བསལ་བནི། རང་གིདོནབྱད་ན། སྒྲོལ་དཀར་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཡན་ལག་ 





སྟོན་པའང་བྱེད་དེ་ངེས་པ་ཉིད་དོ། །བཅུ་བཞི་པ་ངག་གི་བྱད་འགྲོལ་བ་ནི། རྡེ་བཙུན་མ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་དྲངས། མཆོད་པ་ལྔ་འབུལ། བདུན་རྣམ་དག་བྱ། བདག་གི་ངག་བཅིངས་པ་དང་མནན་པ་ལས་འགྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ྲ 


ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ནས་རང་གི་སྟིང་གར་རཾ་ལས་མེའི་རང་བཞིན་གྲུ་གསུམ་དམར་པོ། མགྲིན་པར་ཡི་གེ་ནག་པོ། ལྕེ་རྩེར་སཾ་ནག་པོར་བསམ། ཡི་དམ་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་རང་གི་སྟིང་གར་ཕོག་པས་དམར་ལམ་ཀྱིས་ 
སོང་། ན་དང་གྭཾ་གཉིས་ཐུལ་གྱིས་ཚིག་པར་བསམ། ོ་ཏཱ་རེ་ཏཱ་རེ་བྷ་ག་བ་ཏི་ཇི་ཧཱ་པཱ་ཀ་བན་མོ་ཙ་ནི་སྭ་ཧཱ། སྔགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་བཟླས་པས་ལྕེ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་འབར་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཡི་དམ་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ 





བདུན་པ། བསྟོད་པ། གསོལ་གདབ་བྱས། སྔགས་ཤམ། བདག་གི་ནད་གདོན་ཐམས་ཅད་ཤྟི་ཀུ་རུ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་སམ་ནད་གདོན་དམིགས་བསལ་ཁ་བསྒུར་གང་འོས་བྱས་ཕས་ཅི་ནུས་བཟླ་ཞིང་། འཕགས་མའི་སྒུ་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་ 
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པོའི་རྒུན་ཚི་ལི་ལི་བབ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་བཀྲུས་ནས་ལུས་ཤེལ་གོང་ལྟར་གྱུར། མཐར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་འོད་དུ་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པར་མོས། གཞན་ལ་བྱེད་ན་རང་སྒྲོལ་དཀར་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་ 
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༄༅། །སྒྲོལ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་དཀར་ཕྱག་ན་ཐུམ་པ་ཐོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ནད་པའི་སྟེང་ཐད་དུ་བཞུགས་པར་མོས་ལ་བསྟོད་གསོལ་སྔགས་བཟླས་སྔར་ལྟར་ལ། བུམ་ཆུས་ནད་གདོན་བླཀས་པར་ 
བསྒོམ། མཐར་དེ་རྣམས་ནད་པ་ལ་བསྟིམས། དམིགས་པ་གསལ་ན་ཐུན་གཅིག་གིས་ནད་ལས་གྲོལ་བ་མང་གསུངས། ཡང་ན་རང་མདུན་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བསྲུང་བྱ་གནས་པར་བསམ། དམིགས་བཟླས་གཞན་སྔར་ལྟར་ལ། མཐར་བསྲུང་བྱ་ལ་ལྷ་ 
ཐིམ་པས་སྒྲལ་མའི་སྐུར་གྱུར་པའང་མོས་ཏེ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ལ་ཟབ་ཁུད་ཅུང་ཟད་ཡོད་དོ། །བཅུ་དྲུག་པ་བར་ཆད་ཞི་བར་བྱེད་པ་ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ལེན་པའི་གདམས་ངག་ནི། རང་གཞན་ལ་འདྲེའི་ཆོ་འཕྲུལ་སོགས་གློ་བུར་དུ་བྱུང་ན། རང་སྒྲོལ་མ་ཡན་ 
ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྒོམ་པ་ལས་འོད་འཕྲོས། གནོད་བྱེད་ཡི་དྭགས་སམ་བར་དུ་གཅོད་པ་དེ་མདུན་དུ་བཀུག །རང་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོར་བསྒུར། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག །རང་གི་ཐུགས་ལས་སྤྲོས་པའི་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔས་མཆོད་པས་ 
མཉེས། སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་གི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཆེ་གེ་མོ་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། བཛྲ་མུས་གཤེགས་ལ་བསྡོ་སྨོན་བྱས་པས་བར་ཆད་གང་གིས་ཀྱང་གླགས་མི་རྟེད་པའི་སྟེང་དུ་སྒར་གྲོགས་སུ་འགྱུར་ 
གསུངས། བཅུ་བདུན་པ་ཁྲུས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་བདག་མདུན་བུམ་པ་གོང་སྨོས་ལྟར་བསྒྲབ། གཏོར་མ་འབུལ། སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་བཏང་། བསྡུ་ན་བདག་བསྐྱེད་དང་ུམ་པ་བསྒྲབས་ཟིན་ནས་བཀྲུ་བྱབས་སྲུང་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་སྤྱི་དང་འདྲ་ 
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དྭ བར་བྱས་པས་བྱིན་རླབས་མཆོག་ཏུ་ཆེའོ། །གྲུབ་ཆེན་པཀྟིའི་གདམས་པར་གཟུངས་ཆོག་སྤྱི་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་ཡིག་བཅུའི་ཤམ་དུ། སྤྱན་མའི་སྔགས་དང་། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནད་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཨེ་ཧོ་ཤླེ་སོགས་ཞུས་ 
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བདུན་གྱི་རིག་པ་བཟླ་བར་གསུངས་སོ། །བཅོ་བརྒྱད་པ་རྨི་ལམ་བརྟག་པ་ནི། སྔོན་དུ་རང་ཡི་དམ་དུ་བསྒོམ་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཚར་གཅིག་ལེགས་པར་བྱ། དེའི་ངང་ནས་བདག་ཉིད་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོར་ཀྲོང་གིས་བསྐྱེད། སྙིང་གའི་པདྒོ་ཁ་བྱེ་ 
བའི་ལྟེ་བ་ལ། ཡིགེ་ཏྟཾ་དཀར་པོ་ལས་འོད་འབར་བས། ལུསཀི་ནང་ཁོ་སྟོང་དུ་འདུག་པ་མེར་གྱིས་གང་བར་བསམ་མོ། ཾ་ཡིག་གྱ་ཕོགས་བཞིར་དངུལ་བྱི་མེ་ལོང་བཞི་ལ། ཨ་ནུ་ཏ་ར། ཞེས་པ་ཤར། ལྟོ། ནུབ། བྱང་གི་མེ་ལོང་བཞི་ལ་རིམ་ 
པར་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་བསམ། ད་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ནས་སྒྲོལ་མ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟིམ། རྟེན་འབྲེལ་མངོན་ཤེས་སུ་འཆར་བའི་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་རང་གི་དོན་གང་ཡིན་པ་ཏྭི་དཀར་པོ་ཞིག་ཏུ་བསམ་ 
ལ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས།: རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས་ཤིང་། ཁྱད་པར་རང་གི་དོན་གང་ཡིན་པ་བྱས་ནས་ཏ་གི་འོད་ཟེར་སྐར་མདའ་ལྟ་བུ་བྱུང་བས་བདག་གི་སྨིན་མཚམས་སུ་ཟུག་པར་བསམ། དངོས་གྲུབ་དེ་ཞུ་བའི་འདུན་ 
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པ་དྲག་པོས་ཏྭ་དེ་ཁུར་མིད་བྱས་པར་བསམ། དེ་ནས་སྟིང་ཁའི་ཏྭཾ་ལ་ཐིམ་པས། གང་འདོད་པ་དེ་ནྨི་ལམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འཆར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་གཉིད་ལོག །ཤར་གྱི་མེ་ལོང་ལ་ཨ་ཡོད་པས། ཨས་མཚོན་ 
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༦༠། པའིམིངགི་སངབགང་ཕུངཚད་དནམ་འགྲབཔར་བསྟ ཏོ། །ལྟོའི་མེ་ལོ 
མི་ཆོས་པའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ཐམས་ཅད་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ ཡིན་ནོ། །ཆོས་པའི 
བ་ཤར་ཚད་དོན་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན་པའི་ གཟུགས་ སུ་ཤར་ཚད་ནི་དོན་མི་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་མ་ལ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ། །རྟེན་འབྲེལ་མངོན་སུམ་དུ་འཆར་བའི་གདམས་ངག་ 
གོ །ཞེས་བཤད་དོ། །བཅུ་དགུ་པ་དབང་གི་ལས་ནི། རང་ལ་མི་དད་ཅིང་སྡང་སེམས་སུ་ལྟ་བ་ཡོད་ན་བྱ་སྟེ། སེམས་བསྐྱེད་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རང་རྡེ་བཙུན་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ། །སྣིན་མཚམས་སུ་པདྨ་དམར་པོར་ཏྭཾ་ལ་ཡི་གེ་བཅུ་པ 


་གཟུགས་སུ་སྣང་བ བུང་ཚད་ནི་འགྲུབ་པར་ བསྟན་པ་ ཡིན་ནོ། །བྱང་གི་ མེ་ལོང་ལ་ར་ཡོད་པས། དེས་མཚོན་པའི་མིང་ཡིག་སྣང་བ་བྱུང་ན། སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྣང་ 


ལོང་ལ་ནུ་ཡོད་པས། ནུའི་མིང་ཡིག་གིས་མཚོན་པའི་སྣང་ཚད་དོན་གྲུབ་པར་བསྟན་ཏོ། །ནུབ་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་ཏ་ཡོད་པས། ཏའི་ཡི་གེས་མཚོན་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ན་ / 


བསྐོར་བར་མོས་ལ་བཟླས་པ་བྱས་པས། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་མི་གུས་པ་དེ་ལ་ཕོག་པས་མདུན་དུ་བཀུག །དེའང་རྡེ་བཙུན་མ་དམར་མོ་སྨིན་མཚམས་སྔགས་ཡོད་པ་ཞིག་ཏུ་བསྒོམ། མཐར་མི་དམིགས་པར་བཞག །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་བྱས་པས་གུས་ 
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ཤིང་དད་པར་འགྱུར་རོ། །ཨོཾ་པདྨེ་པ དྨཱཀི་པདྨ་སུ་ ་སུ་ བྷ་གེ་ཕུཿ པདྨེ་པདྨ་ཨ་ཀྟ་པདྨ། སུ་བྷ་གི་ཕུཿཧཱཱ་ཧཱ། སྔགས་འདིག་ལན་བཏུན་མངོན་པར་བསགས་པའི་མིག་གིས་བསྟས་པས་མཐོང་མ་ཐག་ཉུཁྲོས་པ་ཞི་ནས་རབ་ཏུ་དད་པར་འབྱུར། ལན་བདུན་ 
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བསྔགས་པའི་ཆུས་གདོང་བཀྲུས་ན་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་བྱེད་དོ། །ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། ཨཱཏི་ཏ་ཡ་དྷ་རེ་དྷ་རནྟི་ཡེ་སྭ་ཧཱ། སྔགས་འདི་གི་ཝང་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་དབྲལ་བར་ཐིག་ལེ་བྱས་ན་གང་ལ་བལྟས་པ་ཐམས་ཅད་དགའ་བར་ 
འགྱུར། མིག་རྩི་ལ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ནས་མིག་ལ་བྱུག་པས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཆུ་ཁྱོར་གང་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་ཏེ་འཐུང་ནས་ཟས་རྙེད། གོས་ཀྱི་མཐའ་ལ་ལག་པ་གཡོན་པས་བཟུང་ལ་ལན་ཉེར་གཅིག་བཟླས་ཏེ་ཚོགས་པའི་ནང་དུ་ཕྱིན་པས་ཚིག་ 
བཙན་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་མང་ངོ་། །ཉི་ཤུ་པ་སྲིད་པའི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ནི། རང་ཉིད་སྒྲོལ་མའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས། གི་ཝཾ། ཡུང་བ། གླ་རྩི་གསུམ་བསྲེས་པའི་ཁུ་བས་ཤོག་གུའམ་གྲོ་ག་ལ་ཡིག་བཅུ་དང་འོག་གི་གཟུགས་སྔགས་ 
བྲིས་ལ་ཐུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་གསེབ་ཏུ་གདག །བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ལྔ་ཚན་ལྔའི་རྫས་དང་། བོ་དྷི་ཙེ་མིག་མ་ཕུག་པ་རྡོག་པོ་འགའ་ཞིབ་པར་བཏགས་པ་བ་དམར་གྱི་འོ་མ་དང་མར་བསྲེས་ནས་བླགས། མགུལ་ཆིངས་གཟུངས་རྡོར་ཁ་རྒྱན་ 
དང་བཅས་པ་བཤམ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ། བུམ་སྒྲུབ་གོང་སྨོས་ལྟར་ལ་ཁུད་པར་ཐུན་འཇོག་ཁར་ལག་པ་གཡས་པས་བུམ་པའི་ཁ་བཀབ་ནས། ཨོ་ཏཱ་རེ་ནི། ཏཱ་ར་ཡ། ཨོཾ་མོ་ཙ་ནི། མོ་ཙ་ཡ། ཨོཾ་མོ་ཀཱ་ནི་མོ་ཀཱ་ཡ། བྷཱིབཾ་བ་ར་ 








དེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ་བཟླས་ནས་མཆོད་བསྟོད་བྱས། བུམ་ལྷ་ཞུ་བ་བུམ་པའི་ཆུར་བསམ། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ། འདོད་དོན་འགྲུབ་པར་གསོལ་བ་བཏབ། དེའང་ཐུན་བཞེར་བཅད་པའི་ཞག་བདུན་ཙམ་བྱ། དེ་ནས་བུམ་ཆུ་ 
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༄༅། །དེ་བུད་མེད་དུས་ཀྱི་ཟླ་མཚན་ཆད་ནས་ཞག་གསུམ་ལོན་པ་ལ་བླུད་ཅིང་ཁྲུས་བྱས་ན་མོ་གཤམ་འའང་བུ་སྐྱེའོ། །ཉེར་གཅིག་པ་སྦྲམ་མ་བདེ་བར་བཙའ་བ་ནི། གོང་གི་སྔགས་གདགས་པའི་ཐུམ་པར་དྲི་བཟང་གི་ཆུ་དང་ཉེར་ལྔའི་རྫས་སྦྱར་ 
བ་བླུགས། མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། བུམ་སྒྲབ་གོང་ལྟར་བྱས་ལ་ཉིན་ཐོག་ཐག །ཨོ་ཏ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་གཙོ་བོར་བླཟས། མཚན་མོར་ཡིག་བཅུ་བཟླ། སྐབས་སུ་ཨོ་ཏ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་ཆེ་གེ་མོཀྟ་ཡ་ཛཱི་བཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་བཟླས་པས་ཐུམ་ 
ཆུ་བསྔགས་ལ། ནམ་ཕྱེད་ཡོལ་གྱི་དུས་སུ་སྦྲམ་མ་ཀུ་ཤའི་གདན་ལ་བཞག །བགེགས་སྦྱོང་བ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཁ་ཤར་དུ་བལྟས་པས་ཞྲུས་བྱ་ཞིང་བླུད། མར་ལ་སྔགས་པས་སྦྲམ་མའི་ལུས་དང་བྷ་ག་ལ་བྱུགས་ན་ན་ཚ་མེད་པར་བདེ་བར་བཙའ་ 
ཞོ། །ཉེར་གཉིས་པ་བྱིས་པ་གསོ་བ་ནི། མ་བཙས་བར་མ་དང་བཙས་ནས་བུ་ལ་སྒྲོལ་མའི་སྲུང་འཁོར་གདག །སྐྱེས་མ་ཐག་པ་དང་གྲུབ་ན་ཉིན་རེ་བཞིན་མ་བུ་གཉིས་ལ་བསྒྲབ་པའི་བུམ་ཆུ་བླད་ཅིང་བཀྲུ་བྱབས་སྲུང་གསུམ་བྱ། རྡེ་བཙུན་མ་ལ་མཆཱལ་ 
གྱི་ཆོ་གས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་གདབ། བགེགས་དང་འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་བཏང་། བུ་རམ་མ་ནུ་གཉིས་རིལ་མ་ཙམ་རེ། རྒྱ་ཚྭ་ནས་ཙམ། གླ་བ་སྲན་མ་ཙམ་བཅས་ནུ་ཞོ་དང་སྦྱར་ནས་བྱིས་པ་ལ་སྦྱིན་པས་ངེས་པར་འཚོའོ། །གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པཀྐིའི་ 





25/ 




















གདམས་པ་ལས། བུ་ཚའི་མ་སྒྲོལ་མར་བསྐོམ། མ་བུ་གཉིས་ཀྱི་སྐོ་གསུམ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ཡང་ཡང་བསྟེམ། གཟུངས་ཆུ་ཆད་མེད་བླད། སྲུང་འཁོར་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། ཚེ་རིལ་ལུས་ལ་བྱུགས་ཤིང་མགུལ་དུ་བཏགས། སྐྱེ་བའི་དུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
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བདུན་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ་དམ་རྫས་བྱིན་རླབས་བྱས་པ་དང་སྲུང་འཁོར་གདག་པར་གསུངས་སོ། །ཉེར་གསུམ་པ་ནོར་སྤེལ་བ་ནི། སེམས་བསྐྱེད། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱས་ལ། སྤྲོལ་མདཀར་མོ་གནས་འབྱུར་གསེར་ཅན་སྒྲོལ་མ་སེར་ 
པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ། གཡོན་སྟེ་མ་འཛིན་པར་བསམ། ཨོ་རསྟྲེ་མོ་ཧེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་པ་དེ་ལ་བསྟེན་པ་འབུམ་ཚོ་བདུན་བསྐྱལ། ལས་ལ་སྦྱར་ཙ་ན་ཇོ་མོའི་སྐུ་རབ་གནས་བྱས་པ་ཞིག་མདུན་དུ་དགྲམ། ཁ་ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་བལྟས་ལ་མཆོད་པ་ལྔ་ 
བཤམ་ལ། མེ་ཏོག་སེར་ཆེན་རེ་རེ་བཞིན་ལག་ཏུ་ཐོགས་ལ་འབུལ་ཞིང་། ཨོཾ་ཛམྟ་མོ་ཧ་མ་མ་བ་སུ་པཱཏྩི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་འབུམ་ཕྲག་བཟླས་ལ་མཆོད་པ་འབུལ། གཏོར་མ་བཏང་། འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཡོ་ 
བྱད་འདུ་ལོང་བག་རེ་བྱུང་ན་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་འགྲུས་སུ་བྱ། མ་བྱུང་ན་བསྟེན་པ་ལོག་པོ་བསྐྱལ་དགོས། དེས་མི་འགྲུབ་མི་སྲིད་དོ། །མེ་ཏོག་མ་རྟེད་ན་འབྲུ་ལ་གི་ཝང་བྱུགས་པས། དེའི་དོད་པོ་ཡོང་གསུངས་སོ། །ཉེར་བཞི་པ་ཤེས་རབ་སྤེལ་བ་ནི། 
བདག་བསྐྱེད་སྒྲོལ་དཀར་རྣམ་སྣང་གི་དབུ་རྒྱན་ཅན་དུ་བསྒོམ། བསྟེན་པ་འབུམ་བསྐྱལ་སེར་པོ་ཁྲག་རྐང་། དོང་གྲ། ཟིར་དཀར་ནག །པི་པི་ལིང་། རུརྟ། ལ་ལ་ཕུད་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ར་དམར་མོའི་མར་དང་འོ་མ་ལ་སྦྱར་བའམ། 
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ཡང་ན། ཤུ་དག་དཀར་པོ་དང་སེར་པོ་ཁྲག་རྐང་སྦྱར་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག །མདུན་བསྐྱེད་འཁོར་དུ་གས་སུ་དྲན་པ་མ། མདུན་དུ་ཤེས་རབ་མ། རྒྱབ་ཏུ་བློ་གྲོས་མ། གཡོན་དུ་ཡིད་གཞུངས་མ་སྟེ་འཁོར་བཞི་གཙོ་མོ་དང་མཚུངས་ 











:; 


® 








ྒ ད 1 














༄༅། །པར་བསྒོམ། ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད། ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྤྱི་མཚུངས་བསྒོམ། ཡིག་བཅུའི་ཤམ་དུ། པྲནྡྲམ་ཏི་ཕུཉི་ཀུ་རུ། ཞེས་བཏགས་པ་བཟླ།། འཐུངས་བ་དང་ཟོས་པས་བློ་གྲོས་འཕྲལ་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ 
ན་བདག་བསྐྱེད་ལྷ་ལྔ་བསྒོམ་པའི་གཙོ་མོའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འབྱུང་བས། ལུས་གང་། ངག་གི་དབང་ཁྱུག་ཐོབ་པར་མོས། ཨོཾ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ། ཨོ་ཧྲིཿམ་ཧཱ་མཱ་ཡཱང་གེ་ 
མ་ཧཱ་སྭཱ་ར་སཱ་ཏྱི་ན་མཿ ཞེས་མི་སྒྲ་བ་ཡིད་བཟླས་བྱ། ཤུ་དག །ཤིང་མངར། རྒྱམ་ཚྭ། ཨ་རུ། བཅའ་སྒ། ལ་ལ་ཕུད། རུ་རྟ། པི་ལིང་། ཟི་ར་དཀར་ནག་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་རྟེན་ཏུ་བྱས་ལ་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ། ཨོ་བྭ་གཱ་དི་ནི་བ་ཙ་རྨ་ནི་ཡནྟ་སྭ་ 
ར་སྭ་ཏི་མ་ཧཱ་ཤྭེ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའང་བཟླས་ལ་ནངས་མོ་མཆོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རིལ་བུ་ཟླ་བ་གཅིག་བསྟེན་ན་བློ་གྲོས་སྐྱེ་ལ། དྲུག་བསྟེན་པས་ཐོས་པ་འཛིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཡིག་རྙིང་ལྟར་ན། སེམས་བསྐྱེད། རང་མདུན་སྣིན་མཚམས་ 








ལོ་སྙིང་གར་བསྟེམས། ཤིན་ཏུ་ཟབ་གསུངས། ཉེར་ལྔ་པ་ཚེ་སྤེལ་བའི་ལས་སྦྱོར་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་བཅུད་ལེན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཆི་བདག་བསླུ་བའི་རྟོག་པ་ལས། །སྔགས་ནི་ཡི་གེའི་གྲངས་ཀྱིས་ 
ྣ ་ 


ཐད་ཀར་འཁོར་ལོ་དཀར་ཕོ་རྩིབས་དྲུག་ལྟེ་བར་ཏྭཾ། རྩིབས་རྣམས་ལ། ཨོ་ཏ་རེ་པྲནྙཱ་ཛྭ་ལ་སིདནྡི་ཧུ ཞེས་ཁ་དོག་དཀར་པོས་བསྐོར་བ། འཁོར་ལོ་གཡོན་བསྐོར་དུ་འཁོར་བར་བསམ་ལ་ཅི་ནུས་བཟླས། སྐྱོ་ན་ཡིད་བཟླས་བྱ། འཕྲོ་གཅོད་དུ་འཁོར་ ྐ 




















259 


























0 ` 


འབུམ། །སྒྲོལ་མའི་སྤྱན་སྔར་བཟླས་ནས་ནི། །ཞོ་དང་སྦྲང་རྩིས་སྔར་སྔགས་པའི། །དུཊའི་མྱུ་གུ་རྩེ་མོ་ནི། །ཤར་དང་བྱང་བསྟན་སྦྱིན་སྲེག་བྱ། །སྔོན་གྱི་ལས་ལས་སྐྱེས་ལྡང་བའི། །འཆེ་བའང་ངེས་པར་ཟློག་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ངེས་པར་སྒྲུབ་པའི་བཟླས་པ་འབྲུ་འབུམ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཞོ་དང་སྦྲང་རྩིས་བྱུགས་པའི་དྲུཌའི་མུ་གུ་མ་ཉམས་པ་བུང་བསགས་ལ། རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་སྔར་སྨོས་པ་ལྟར་ལ་དུདུའི་རྫས་ཁོ་ན་གྲངས་འབུམ་ཕྲག་ལ་སོགས་པ་མ་སོང་གི་བར་དུ་སྟིང་པོ་ 
སྤེལ་ཚིག་ཅན་གྱིས་རྩེ་མོ་ཤར་དང་བྱང་དུ་བསྟན་ལ་འབུལ་བས་རང་གཞན་གང་ཡིན་པའི་ཚེ་སྤེལ་བ་ལ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། གཤེད་དམར་རྒྱུད་ལས། ཨ་རུ་ར། སྐུ་རུ་ར། བྷོདྒ་རཱ་ཛ། པི་ལིང་། ན་ལེ་ཤམ། ལྕགས་ཕྱེ་རྣམས་ 
སྦྲང་དང་ཀ་ར་སྦྱར་བས་རིལ་བུ་དྲིལ་བ་ཟླ་བ་གཅིག་ཟོས་པས་ཆེ་ལོ་སུམ་བརྒྱར་འཚོ་བར་བཤད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཀོ་ཀི་ལའི་ཚེ་སྦྲབ་ཕའི་གདམས་ངག་ལས་སྦྱར་སྒྲ་བ་ནི། མར་དང་སྦྲང་རྩི་འོ་མ་མཉམ། །སྡུམ་པའི་སྣོད་ལ་སྦྱར་བྱས་ནས། །ནས་ 


ཀྱི་སྤང་མར་ཞག་གཅིག་བཞག །དེ་ནས་བཏོན་ལ་ཉེ་བར་བཟའ། །སོ་དང་སེན་མོ་ཟླ་དྲུག་གིས། །བརྡེ་འགྱུར་ལོནི་སྟོང་ཐུབ་སྟེ། །རྟགས་ནི་མིག་རྣོ་རྟགས་ལྡན་ནོ། །ཉེ་ཤིང་རྩ་བ་གྲིབ་སྐམ་བཏགས། །འོ་མ་དང་སྦྱར་དཀྲོག་པའི་མར། །ཐོ་རངས་ 
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ཞག་པོ་ཉེར་གཅིག་ཟ། །ནད་ྱང་ལུས་ཡང་ལོ་ དུག་ཟོས། །རྣམ་རྟོག་བྲལ་ཞིང་ཚེ་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་དང་བྷོཾང་གའི་ཕྱེ། །མར་དང་སྦྲང་རྩི་སྦྱར་ལ་གཟའ། །སྨན་ཉིད་ཞུ་བའི་དུས་སུ་ནི། །ལོ་ མ་འབྲས་བསྐོལ་བཟའ་བར་ 
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༄༅། །བྱ། །མིག་ནྣོ་ནད་མེད་སུམ་བརྒྱ་ཐུབ། སོགས་དང་། འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་ལྡེ་གུ་ནི། །ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བཀུས་བྱས་ལ། །ཉིན་མཚན་གཉིས་ནི་ཁྲུས་བྱས་ནས། །མར་དང་སྦྲ་རྩི་སྦྱར་ལ་བཟའ། །ལོ་གཅིག་སྦྱོར་བས་སུམ་བརྒྱ་ 
ཐུབ། །ནད་བྱང་སོ་དང་སེན་མོ་བརྡེ། །ཀོ་ཀི་ལ་འདྲའི་སྐད་ལྡན་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་ཞིང་། རྟོག་པ་ལས། འབྲས་བུ་གསུམ་ནི་སྦྱིར་བསྡུས་ཕའམ། །སོ་སོ་བྷོང་རྭ་ཛ་བཅས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་རྟག་སྤྱད་ན། །བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་བཅུད་ 
ལེན་ཏེ། །གཉེར་མ་སྐྲ་དཀར་རྣམས་དང་བྲལ། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་བཞིན་གཟུགས་བཟང་ལྡན། །བསྐལ་པ་ལ་སོགས་གྲངས་ཀྱིས་ནི། །འཆི་བའང་ངེས་པར་ཟློག་པ་ཡིན། །ཞེས་བ ཤད་པ་དག་གམ། གྲུབ་ཆེན་ཀརྨ་པས་བཟང་དྲུག་དང་བུམ་རྫས་སྦྱར་ 


བའི་རིལ་བུ་བསྒྲབས་ནས་ཟོས་པས་སྲུང་བ་དང་ཚེ་རིང་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྟོག་པ་དང་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་ལས་འབྱུང་བའི་རྩི་བཞི་དྭངས་མ་ལྔའི་བཅུད་ལེན་གྱི་རིལ་ཐུ་སོགས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 








ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་ཏེ་བསྟེན་པས་ཕན་ཡོན་ལྷག་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདིར་བྷྒེ་རྭ་ཛ་སྟེ་ཐུང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་སྨན་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། སཱརྐ་བ། ཀེ་ཤརཱནྡྲ་སོགས་སུ་གྲགས་པ་སྐྲ་ནག་པོར་བསྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་བཅུད་ལེན་གྱི་སྨན་ཞིག་སྟེ་ 
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མ་རྙེད་ན་ར་མོ་ཤག་གིས་ཚབ་རུང་བ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་བཞེད། འདི་ཐད་འཆི་སླྲ་གསར་འགྱུར་དུ་གོང་སྨོས་ལྟར་སྣང་ཡང་། སྡོན་དུས་བཤད་རྒྱུན་ཡོད་སྐབས་ཀྱི་འགྱུར་རྙིང་མཆན་ཅན་ལས། སོ་སྲོ་བྷྷ དྷ་རཱ་ཛ་སོགས་དང་། ཕན་ཞིང་བདུད་རྩིར་ 
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འགྱུར་བ་སྟེ། ཞེས་འབྱུང་བས་འབྲས་བུ་གསུམ་ཕྱོགས་གཅིག་གམ། སོ་སོ་ལ་བྷྷ དྒ་རྭ་ཛ་སྦྱར་བའི་དོན་དང་། གྲངས་ལྡན་ཡང་ངེས་པ་མེད་པ་རྡེ་བླ་མས་བཞེད་ལ་ཀོ་ཀི་ལའི་བཅུད་ལེན་དང་ཡང་འགྲིགས་པར་སྣང་། ན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་གསར་ 
འགྱུར་ཀྱི་རྒྱ་དཔེ་མ་དག་པ་མང་བས་སྒར་དཔྱད་གཞིར་མཛད་པ་ལྟར་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་སྐད་དོད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཆེ་ཞིང་། སོསོའི་ཐད་ངྲའི་ཏ་ཞེས་པའང་ཡོངས་གྲགས་ང་རྒྱལ་ལ་འཇུག་གི་སོ་སོ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་། སོ་སོ་ནི་མ་དན་ཕ་ལ་སྟེ་རྱོས་བྱེད་ 
འབྲས་བུར་གྲགས་པ་བཅུད་ལེན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། དབྷི་ཏ་བྱས་ན་བྱིངས་དོན་ལས་སོ་སོའི་སྐད་དོད་དུ་ངེས་པར་འགྲོ་བས་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་དེ་ལེགས་པར་གསུངས་པའོ། །གལ་ཏེ་གཞན་དོན་དུ་ཚེ་སྒྲབ་ལ་སོགས་བྱེད་ན་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་གྱི་ 
གཞུང་གོང་དུ་སྒོས་པ་ལྟར་ལ། སྔགས་ཤམ་མ་མ་ཞེས་པའི་ཚབ་ཏུ་བསྲུང་བྱའི་མིང་སྦྱར་བ་ནི་ཁྱད་པར་རོ། །ལས་ཚོགས་འདེ་རྣམས་སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་ཅིང་ཁ་ཅིག་དཔའ་བོ་གཅིག་གྲུབ་དང་ཡང་གཅིག་པར་སྣང་ལ་རྒྱུད་སྡེ་སྣ་ 
ཚོགས་ལས་བླངས་པའི་མན་ངག་གི་དུམ་བུ་ཕྱོགས་སུ་བསྡེབས་པ་མང་མཁར་ཁ་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་སྒྲོལ་དཀར་བེའུ་ཐུམ་སོགས་བྱིན་རླབས་ལག་ལེན་གྱི་ཁུངས་དང་ལྡན་ཞིང་ཡུང་རྒྱུན་བཞུགས་པ་རྣམས་ལས་མདོར་བསྡུས་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་ནི་གྲུབ་ 
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ཆེན་ཀླར་པཀྐིའི་སྒྲོལ་དཀར་ཁོ་ནའི་ལས་ཚོགས་སྟོང་རྩ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར་མཐའ་ཡས་སོ། །བདུན་པ་ལག་ལེན་བ ཤད་པ་ལ་གསུམ། བསྟེན་པའི་ལག་ལེན། བསྟེན་ཚད། སྒྲུབ་པ་ལས་ 























༄།། སྦྱོར་གྱི་ལག་ལེན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བྲིས་སྐུ་བྱ་ཐབས་དང་། ལག་ལེན་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། དམ་ཆིག་གི་རྟེན་བྲིས་སྐུ་བྱ་བར་འདོད་ན། ར་བ་བཞིའི་ 
ཚེས་བརྒྱད་དམ། ཉའེ་ཉིན་མོར་ལྟ་བཟོ་དགེ་བསྟེན་ཡན་ཆད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ཁྲུས་དང་གཙང་སྤྲ་གསོ་སྦྱོང་ལ་གནས་ཤཾང་། ཟས་དཀར་གསུམ་བརྟེན་ཏེ་ 
ཉི་མ་གཅིག་ལ་རབ་གནས་བཅས་གླབ་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཉ་དྲུག་འཛོམས་པའི་བརྒྱད་དམ་བཅོ་ལྔ་ལ་ཉིན་རྫོགས་བྱས་པ་ནི་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་སྟེ། མ་གྲུབ་ན་ཆེས་ ཀུ 
གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་བྲིས་ལ་ཡོན་ལྟ་བཟོ་རང་གིས་ཇི་ཙམ་འདོད་པ་སྦྱིན་ནོ། །བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་བཟླས་དང་། བུམ་པར་ཡིག་བཅུ་བཟླས་པའེ་ཆུས་སྐུ་ 
ཁྲུས་གསོལ། རས་བྲིས་ཡན་ལག་བཞེ་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད། སྤྱན་དབྱེ། སྙིང་པོའི་གཤམ་དུ་རྟེན་སྟིང་སྦྲེལ་བའི་མེ་ཏོག་དབུ་ལ་གདག །ན་བཟའ་འབུལ། དེ་ནས་ 
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_ ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་བཟླས་པ་བྱ། ཉིན་རྫོགས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྒུ་ལ་ཆོ་ག་གཞན་མེད་ཀྱང་། ཞྲུས་དང་རྟེན་སྟིང་མཆོད་པ་ཙམ་མམ། མེ་ཏོག་དབུ་ལ་ཕུལ 
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དུ་ཕྱོགས་ པས་ འཁོད། རྣལ་ འབྱོར་ མའི་རྒྱུད ཁུངས ས་སུ་བྱེད པ་ ལྟུར་ གཙང་སྒྲ་སོ སགས་ མ་གླུབ་ ཀུང་དོ་ གལ ་ཆུང་མོད། འོན་ ཀྱང་ཇོ་བོ བོ་ཆེན་པོའི པའ ་སྲོལ དབུས ་སྲ་ 

















བ་ཁོ་ནས་ཆོག ་གསུངས་། ལུག སྐུ་སོགས་ ལའང་དེ་ དེ་བཞིན་ རོ །གཉིས་ པ་ནི། ར་བ་བཞིའི་བརྒྱད་ལ་ སོགས་ པ་ཡར་ཆེས་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ་བབ་ ་པའི་ཚེ་ 
བསྟེན ་སྒྲབ་ལས སྦྱོར་གྱི་དབུ་བརྩམ། བྲིས་སྐུ་མཆྫལ་ མཆོད ་གཏོར་སོགས་ ཞལ་ ལྟོར་བསྟན་ལ ་གཤམ། འདི་ རྒྱ་ པའི་ལས སྦྲབ་ ་གཙོ་ཆེ་བས་ རང་ཉིད་ གདོང་བྱང་ 


འཇོག ་པ ལྟར་ རྣམ་ ་འཇོམས་ ལ ་སོགས་ ཕ བཟླས་ པའི ཏྲུས ་ཆཔ་ ཀྱིས་ གནས་ཁང་ཡོ་བྱད་རང་དང་བཅས་ པ་ལ ཁྲུས་ བྱ་ ཞིང་བསྟེན ་པའ་ འི་ཚེ་ཤ་ ཆང་སོགས་ སྤངས་ ནས་ 
རྡོར་ དཀར་ གདན ་གཅིག གྲུབ་ ན་ རབ། ཡུན་ རིང་བ་ ལྟ ་བུས་མ ནུས་ ཀྱང་སྒོག ་ཙོང་སོགས་ ངག་ གི ནུས་ པ་ཉམས་པ་ དང་། ཆང་དང་གོས་ ངན་ སོགས་ གཉིད རྨུགས་ 
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ཉམ སྲ་གྲི བ་ག ཡེ ང་བ་འབྱུང་བ འི་རྒྱུ་རྣམས་རིང་དུ་སྤང་ལ གཟུངས་ཆུས་ཁྲུས་ཡ ང་ཡ ང་བྱ། ྒ ཐཾ ལ་ཏེ་ག སོ་ སྦྱོང་ལ ་ཐ ནས་པ ར་འདོད་ན་སློབ ་དཔོན་བྷ ་བ ་བྷ དྲས་ 
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༄༅། །མཛད་པ་ལྟར་ལེགས། ཐོག་མར་འདི་ལ་འཇུག་པས་འགུབ་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་མེད་བརྟག་ན་བློ་བཟང་པའི་ཡིག་ཆ་ལྟར་བྱ། ཆེ་བསོད་ཉམས་རྟོགས་འཕེལ་ 


བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཐོ་རངས་སམ། ཉི་ཤར་ནས་ཐུན་གྱི་དབུ་བཙུགས་ཏེ། ཚེ་ཁྲིད་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ན་སྔོན་འགྲོ་རྒྱས་པར་དགོས་ཀྱང་བསྟེན་པ་དཀྱུས་པ་ཙམ་ 
ལ། སྔོན་གཏོར་བཏང་། སྒོ་རྩར་ཐོ་དཀར་པོ་བརྩིགས་པ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་འམ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བར་མངའ་གསོལ། ཡུངས་ཐུན་གུ་གུལ་དུད་པ་དྲག་སྔགས་སོགས་ 
ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པ། སྲུང་འཁོར་བརྟན་པར་བསྒོམ་སྟེ་བསྟེན་པ་མ་གྲོལ་བར་དུ་མི་བསྡུ་བར་ཡང་ཡང་གསལ་འདེབས། བསངས་ཆུ་བསྒྲབ། གནས་ཡོ་བྱིན་ 
བརླབ་བྱས་ལ། སྐྱབས་སེམས་ལན་གྲངས་ནན་ཏན་དང་། ཚོགས་བསགས་ནས་བརྩམས་བདག་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟོད་བར་བཏང་ལ། ཐོག་མར་ལྟའི་སྐུ་གཞལ་ 
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ཡས་ཁང་གདན་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ་ལ་སེམས་འཛིན། དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་གསལ་འདེབས། དེ་དག་ལ་གསལ་སྣང་ཅི་རིགས་མ་ 

















`. [=1„ཏ 

















༨༩༤ 


སྐྱེས་བར་དུ་ངག་བཟླས་ལ་མི་རྔམ་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། མན་ངག་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་འཁོར་ལོ་ཡང་ཐོག་མར་རྩིབས་བརྒྱད་ལྟེ་བར་ཏྭཾ། ཀླད་ཀོར་གྱི་སྟེང་དུ་ 


ཨོ་བུ་ལྟིང་བ་ལྟ་བུ། ྦ འ་འདོགས་ཀྱི་འོག་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ཁོང་སེང་ན་ཧྭ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་འབྲུ་བརྒྱད་བསྐོམ་པར་བཞེད། ཆེ་ཤམ་སྦྲེལ་སྐབས་བཟླས་དམིགས་ 
དཀྱུས་ལྟར་བསྣན་པ་ཡིན། ཕྱག་མཚན་མེ་ཏོག་རྩེ་མོ་གསུམ་པ་དང་། འཁོར་ལོ་མུ་ཁུད་རིམ་ལྔར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྟིང་རྡོར་མེ་རིས་བསྐོར་བ་ནི་བ་རི་ལུགས་ 
སོགས་ཀྱི་འགྲེས་ཤོར་བ་ཡིན། ཇོ་ལུགས་རང་རྐང་ལ་མེད་དེ་རྩ་བའི་རྒྱ་གཞུང་དང་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་མཁས་པ་མང་པོའི་ཡིག་ཆར་གསལ་བ་མ་ཟད། བླ་མའི་ཞལ་ 
རྒྱུན་ལའང་དེ་ལྟར་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞྭ་དམར་དྲུག་པས་ངག་བཟླས་ཀྱི་ཚེ་འཁོར་ལོ་དང་ཡིག་འབྲུ་གཡས་གཡོན་དུ་འཁོར་བར་གསུངས་པར་འཇམ་དཀར་གྱི་འགྲེས་ 
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ཤོར་བ་སྟེ་གཞན་གྱིས་མི་བཞེད། དེས་ན་འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་གཡོ་མེད་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ། དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་། སྐུ་མི་འགྱིང་དྲང་ཕོར་བསྐོམ་ 





























8! ༦! 2 


. ¦༄9] 


༄༠། །པ་གནད་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་གསལ་སྣང་ཅི་རིགས་སྐྱེས་ནས། ཐྲོག་མར་འགོག་བཟླས། དེ་ནས་རྡོར་བཟླས་གང་འགྲུབ་དང་། སྤྲོ་བསྡུ 


བཅས་ཡི་གེ་བྱཅུ་པའི་ངག་བླགས་ལ་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞེ་བྱ། ཐུན་མཐར་ཤམ་བུ་ཅན་བརྒྱ་རྩ་རེ་ཙམ་བཟླས་ཀྱང་རུང་། སྐབས་འདིར་ངེས་པར་དགོས་པ་ནི་མ་ 
ཡིན། ཐུན་མཐར་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གཉིས་ཀ་ཁུག་ཙམ་མམ་སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ཐུན་མཐར་སྲུང་འཁོར་བཟླས་པ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་རེ། ཐུན་གཞན་གཉིས་ 
ཀྱི་མཇུག་གམ་གང་བདེར་ཚེ་ཕུར་གདབ་པ་ཚར་རེ་བསྐོམ། ཐུན་མཐར་བསྡུ་ལྡང་དགེ་བསྔོ་གྲུབ་ནས་གཏོར་འབུལ་ཆགས་མེད་དུ་བྱ། ཐུན་མཚམས་སུ་བྱ་བའི་ 








རིམ་པ་གཞན་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཆགས་མེད་དུ་འགྲུབ་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཀྱང་རེ་རེ་ལའང་དགོས་པ་ཕན་ཡོན་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ལག་ལེན་དུ་གང་ཐེབས་ 
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ངེས་པར་བྱའོ། །སྤར་ཐུན་ལ་འཇུག་པ་ན། སྐྱབས་སེམས་ནས་བརྩམས། གཏོར་འབུལ་གྲུབ་ཀྱི་བར་བཏང་ནས་ཡིག་བཅུ་ལ་བསྟེན་ཚད་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གང་ 
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པ། རྡོར་བཟླས། སྲུང་འཁོར། ཚེ་ཕུར་གདབ་པ་ལྔ་པོ་ཡིན་པས་དཀྱུས་སུ་བསྟན་པ་ཉིད་ལ་མཆོག་སྒྲབ་པ་དང་ཚེ་སྲིང་བའི་དམིགས་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་བས་ 








རུང་མ་སོང་བར་དུ་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱ། སྤྱིར་འདི་ཁོ་ནས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ཡུང་དང་ལོ་རྒྱུས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་མོད་ཀྱི། །སྐབས་ 
འདིར་གཙོ་བོར་ཚེ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་བསྟེན་ཚད་སོང་ནས་དམིགས་གནད་དཀྱུས་ལྟར་ལ་གཙོ་བོར་ཚེ་ཤམ་ཅན་བཟླ་བའི་ཕྱག་ལེན་སྣང་ཞིང་དེའེ་བར་སྐབས་སུ་སྦྱི 
བོར་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བཅུད་བདུད་རྩིར་བསྡུས། ཕྱག་གི་ལྟུང་བཟེད་ནང་དུ་ཞུགས། ཞུ་ཞིང་འཁོལ་བའེ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན 
རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་མར་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བར་མོས་གསུངས། འོན་ཀྱང་ཇོ་བོའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་སྲིང་བའི་དམིགས་པའེ་གཙོ་བོ། སྤྲོ་བསྡུ། བཟླས་ 
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༧ སྔགས་ཤམ་མ་མའི་ཚབ་ཏུ་མཚན་སྔགས་སྦྱར། གང་ཟག་གཞན་ལའའ་དེས་རིགས་འགྲེ། ཚེ་སྒྲབ་གཙོ་བོའི་བཟླས་པའི་སྐབས་འདེར་ནི་རབ་ཏུ་ཐུན་བཞི་ཀའི་ 


༄༅། །སོང་བས་བླ་མའི་སྐུ་རིམ་ལྟ་བུར་བྱེད་ན། འོད་ཟེར་གྱིས་བླ་མའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན ་ཕྲིན་ལས་ ས་དང་ བཅས་པའི་བར་ཆད་ བསལ། འཛགས་མ་སྒྲོལ་ 
མ་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་དང་བཅས་ པའི་བྱིན་རླབས། ཁུ ཁུད་པར་འཆི་མེད་ཆེའི་དངོས གྲུབ། བརྟན ་གཡོའི་ བཅུད་ལ་སོགས་པ ་བསྡུས། བླ་ མ་ལ་ཐིམ་པས སྐུ་ 
ཆེ་མཛད་ཕྲིན་འགྲོ་དོན་མཐའ་དག་རྒྱས་པར་མོས། རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་ན་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པ་དང་། གཞན་ལ་གང་དུ་བཞུགས་པ་དེར་ཐིམ་པར་བསམ། 


མཐར། འབྲིང་དུ་སྔ་ཐུན་སྲོད་ཐུན་གཉིས། ཐ་མས་ཀུང་སྔ་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་མཆོད་ཆོག་རྒྱས་པ་རེ་ངེས་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་རྣམས་ལ་གཏོར་འབུལ་ཁོ་ན་བྱ། 
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དེའང་ཐུན་བསྡུ་གྲུབ་ནས། བསངས་ཆུ་དང་གནས་ཡོ་ བྱིན '་རླབས་ཐུན་འགོར་ཀྲབ་ན་འདིར་མི་དགོས་པས། མཆཱལ་དང་རྟེན་ལ་མདུན་བསྐྱེད་ཡན་ལག་བཞི་ 
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སྔགས་ཙ ་ཏམ་གྱིས་ ཆོག །ཆུ་གཉིས་ ཉེར་ སྤྱད མཏཱལ། ། བསྟོད་པ པ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ། གཏོར་འ འབུལ ཐུན ་མཚམས་བྱ་པའི་ འ་སྐབས་ བཞིན་ དང་། འདོད་དོན་ གསོལ་ 
གདབ་སོགས་བྱ་བ ་ཡིན ་ནོ། །བགྲང་ ཕྲེང་དུང་ཤིལ་ གསེར་སོ་ སོགས་ ལས་མཐུན་ལ་རྗེ་དགུ་པ་སོགས་ ཀྱིས་བྱ རྒྱུད ལྟར། ཨོ་བ་སུ་མ་ཏི་ཤཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ། ཞེས་དང་། ཨོ་ 
བཛརྲ་ཨ ་ཧིནྣ་ ཡ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་ལན་བདུན་ལ་སོགས་པས་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ བཞེད། ཐུན་མཐར་བཟླས་ པའི་ཁ ་སྐོང་དབྱངས་ གསལ ཡིག ་བརྒྱ་རྟེན ་སྟིང་སོགས་ 








བཟླ་བར་སྤྲོ་ནའང་འགལ་བ་མེད་དོ། །སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་རང་རྗེ་བཙུན་མར་མོས། སྣང་བལྟ། གྲགས་པ་རྔགས། དྲན་རྟོག་ཡེ་ཤེས། | བམས་ཅད་ཀྱང་ 








རྫོ་གས སུ་བསྐྱེད། སྒར་ ཡང་ཚོགས་ ཞིང་སྤྱན་ འདྲེན་སོ། སོགས་མདུན་ ་བསྐྱེད སྐབས་ ཉྟར་ ་ལ། མ་ ལུས་སེམས་ཅན ་མགོན་ ་ཙམ་ལས་ཚིགས་བཅད་ རིགས་ མི་ དགོས། 








བདེན་ མེད་སྒྱུ་མ་ཆོཿ ཆས་ ཉིད་ ཀྱི་རོལ ་པར་ལམ མ་དུ་ཁྱེར། ཟས་སྐོམ་ འབུ་གསུམ་ གྱིས་ བདུད་རྩིར་བྱིན་ ཀྱིར བླརབ་ལ་ རང་ཉེད་ = པ་ལ་ མཆོད་ པའི་ཚུལ་ དང་། 
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༄༅། །གོས་སྟན་རྣམས་ཀྱང་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་གི་རྒྱན་དུ་བྱིན་བརླབ་ལ་ལོངས་སྤྱད། ཉལ་བའི་ཚེ་མཚན་མེད་རྫོགས་རིམ་ལྟར་སྟོང་པ་ལ་བློ་ ྦ 
བཞག་པའམ། ཐུགས་སྲོག་གི་བར་དུ་བསྡུས་ན་ཏྭི་ཡིག་ལ་བློ་བཞག་པའམ། རང་ཡི་དམ་གསལ་བའི་ཐུགས་སྲོག་ཏྭཾ་ཡིག་འོད་འབར་བ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་ 
གཉིད་དུ་འགྲོ་བ་གང་བདེར་བསླབ། ལྡང་བའི་ཚེ་ཡི་དམ་ནམ་མཁར་བྱོན་ནས་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་སྒྲས་བསྐུལ་བར་བསམས་ལ་ལྡང་ངོ་། །གཉིས་པ་བསྟེན་ཚད་ལ་ 

གསུམ། དུས། རྟགས། གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གིས། རྕེ་གཅིག་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ངེས་པ་བརྟན་བོས་ཟླ་དྲུག་བསྒོམ། །ཡི་གེ་བཅུ་ 
པའི་སྔགས་འདེ་ནི། །སྐྱོ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་བཟླ། །ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་མཐུ་བོས། ཆེད་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར། །སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 






































ནི། །བསྐོམས་པས་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་། །འཆི་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མི་གོས་སོ། །ཞེས་པ་ནི་དུས་བསྟེན་རྒྱས་པའི་ལུགས་དང་། འབྲིང་ཟླ་གསུམ། ཐ་མ་ཟླ་ 
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བདུན་ལ་འགྲུབ་ཅིང་གྲངས་དུས་ལས་ལྷག་པར་འགྲུབ་ན་ངེས་པར་ཞལ་མཐོང་ཞིང་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ་ཅེས་རྗེ་དགུ་པས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། 


རྟགས་དངོས་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་དག་འགྲུབ་པའི་སྔ་ལྟས་ཙམ་མམ། རྡེ་བཙུན་མས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་རིག་ 


སྔགས་ལ་ནུས་པ་མངའ་བའི་རྟགས་ལས་དང་པོ་པ་ལ་ཉམས་དང་རྲི་ལམ་དུ་འབྱུང་བར་རིགས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ལྟན་སྐྱེས་རོལ་པས་གཙུག་དྲིའི་འགྲེལ་པར། རྨི་ 





གཅིག་ལ་སོགས་པར་བླགས་པ་ཅི་འགུབ་བྱས་པས་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་། ཡང་མཐར་ཞག་བདུན་ཙམ་ལ་མཚམས་བཅད་དེ་གུས་སྤྲོ་དང་བཅས་ཏེ་བཟླས་ 
ྦ པས་ཀྱང་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་བ་བློག་ཞུས་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོས་གསུངས། རབ་གཉིད་གཅག་སྔགས་དང་མ་བྲལ་པར་བགྲངས་ན་ཞག་ 
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ལམ་དུ་བྱུང་བ་ནི་རྗེས་སུ་སྤྱོད་པའེ་རྟགས་ཏེ། ལས་དང་པོ་པས་མར་དུ་བརྗོད་ན་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་རླི་ལམ་དུ་ཤེས་པར་བྱེད་དོ། ` །ཞེས་ 
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„¿ ༄༅། །གསུངས་སོ། དེསནྭརིལམད་བ་མ་གོང་མ་ཐུགས་དགྱེས་པ། བུད་མེད་ཆས་བཟང་གྱོན་པས་ཕྲེང་བ་དང་དཀར་གསུམ་སྦྱིན་ཅིང་ལུང་སྟོན་པ། ། གོས་ 


དཀར་ རྒྱན ་བཟང་ཐོགས་ པ། ཉི་ ཟླ་ཤར་བ། རོལ་མོ་ བསྒྲགས་ པ། ཕྱག་མཚན་ མཆོད་ རྟེན་ སྐུ་གཟུགས་ མཇལ་བ། འཇིགས་ པ་ལས་ཐར་བ་ བ་སོགས་ དང་། ཁུད་ 
པར་གྱི་རྟགས། སྒྲེ་བའི་ ཞལ་ནས། མེ་ཏོ ་ཏོག་ དང་སྣཏྟ་རླིས་ན་འཆི་བ་ དང་བར་ཆད་ ཟློག་ ང ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ རོ། །གསུམ་པ ་ནི། སློབ དཔོན ་ཆེན་ 
ལོ པོ་ཙནྡྲ་གཾ གོ་མཱིས། འབུམ་ཕྲག་གསུམ་མམ་འབུམ་ཕྲག དྲུག །འབུམ ཕྲག ་བུུ་ བཟླས་ ལས་ཀུན་འགྲུབ། །ཅེས་ དང་། ངག་དབང་ གུགས་ པས། སྔགས་ནི་ ཡཾ ཡི་གེའི་ 
གུངས་ ཀྱི་ འབུམ། ཞེས ་གསུངས་པས་འབྲུ་འབུམ་ མ་གཅིག་ བསྟེན ་ཚད་ཡི ཡན་ལ། ་ལ རྩོད ་དུས ་སུ་དེ ་བཞེ་ འགྱུར་ ལ་ སོགས་ པར་ བཟླ་ དགོས་ པའང་བཞེད། གྲུབ ་ཆེན་ 
རིན་ ལོ པོ་ཆེས། ཡིག་ བྱུ་འབུམ བམཚོ་བྱར་བླཟླས ན ་ཡོན་ ཏན་འཕགས་མ་ སྒྲོལ་ མ་དང་མཉམ་པར་གསུངས་ སོ། །ཞེས་ གསུངས་ཤིང་། བྱེ་བ ་གཅིག་སོ སོང་ན་ལས་དང་ 
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དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད སྦྲབ་པ ་ལ་ ཕ་དབང་བར་བཤད། འོན་ཀྱང་སྤྱན་སྔ་བའི་ཞལ་ ་ནས། འདིའི་ བསྟེན་པ་འབུམ་ཚོ་གཅིག་བསྐྱལ་ན་བར་ཆད་ གང་གིས་ ཀྱང་མི་ 

ྦ ཚུགས། འདི་ཕྲིན་ལས་ ཀྱི་ལྷ ཡིན་པས་འགྲུབ་སླྲ་ཞེང་གེགས་ །མེད་ཅེས་རྒྱུད་ཀྱི ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ སོགས་ ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ ་བཞིན་རྒྱུ་མཚན་ ཆེ་བས་ ཨ་ཡིད་ ཆེས་པའི་ 
གནས ་སོ། ། །གསུམ་པ་ནི། བསྟེན ་པ་གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་བཅའ་གཞི་བཤམ། ། ཐུན ་བཞི་ལ་བདག་མདུན་བུམ་པ་སྒྲབ་ཅཾང་ ་གཏོར་ འབུལ་ ཡ་རྡེས་ ཆོག་བ ་བཅས་ 

ཚང་བར་བྱེད་པ ་ལས། བཟླས་པའི་ འི་གཙོ་བོ་མདུན་བསྐྱེད་ དང་གལ་ ཏེ་བུམ་ཆུ་སྒྲབ་པ་སོགས དང་འབྲེལ་ ན་བུམ་བླཟས་ཐུམ ་བསྐྱེད། རྡེས་ [ཀྱི་མཆོད་ བསྟོད་ སོོགས་ 

མདོར་བསྡུས་དང་གཤེགས་ གསོལ་ མི་བྱ་བ ་བརྟུན་བཞུགས་ ཁོ་ན་བྱ། ཞག ་བདུན ་ཡན་ཆད་སྒྲུབ་པ པའི་ གྲངས་ ཐིམས་ནས། བསྙེན སྦྲབ་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་ཞེ་བའི་སྦྱིན་ 
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ཟེག གོང་བསྟནདི་ ་ཇི་ཙམ་འགྲུབ་པའི་བཅུ་ཆ་གཅིག་ངེས་པར་བྱ། ཚར་ ལུགས་ སྐོགས་ ཀྱིས་ལས སསར ཀྱི་བརྡར་བཞག་པ་བཞིན། དམིགས་བ། བསལ་ཚེ སྤེལ་བ གར 
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ོ་ 


ཏེ་ལས་ཚོགས་སུ་བཤད་པའི་སླུང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་བསྒྲབ་པར་འདོད་ནའང་སྒྲབ་པའི་མཇུག་ཐོག་དེར་ཞག་གསུམ་བདུན་ལ་སོགས་པའམ། དུས་གཞན་དུའང་ 
རུང་བདག་མདུན་བཟླས་པ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་ཅིང་། སྒྲབ་པ་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་རྗེ་དགུ་པ་སོགས་ཀྱིས་བདག་འཇུག་རྒྱས་པར་བཤད་ཀྱང་འདིར་བཏང་ 


༄༅། །འདོད་ན་རྒྱས་པའི་སྐྱིན་སྲེག་དུས་སྐབས་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་དུའང་རུང་འབུམ་ཕྲག་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཇི་ཙམ་མང་བ་ལེགས་པས་དེ་བཞིན་དང་། གལ་ 


སྙོམས་སུ་བྱས་ལ། སྤྲོ་ན་རྗེས་གནང་ལྟར་རང་གིས་བླངས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད། རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ནི་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་བུམ་ཆུ་སོགས་ཕྱི་མི་ལ་མི་སྦྱིན་པར་ 








དངོས་གྲུབ་ཏུ་ལོངས་སྤྱད། མཚམས་ཀྱི་སྤང་བླང་རྣམས་ནི་སྤྱི་ལྟར་ཤེས་དགོས་ཀྱང་། མདོར་ན་དད་པ་དང་དམ་ཚིག་གཉིས་ལ་རག་ལས་ཏེ། སྒྲོལ་མ་རལ་པ་ 
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གྱེན་བརྫེས་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས། དད་དང་ལྡན་པའི་མི་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱུས་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ལྟ་རྣམས་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་དུ། །གསང་སྔགས་ 
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རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ནི། །དད་པ་མེད་ན་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་དང་། སྒྲོལ་མ་འཇིགས་པ་བརྒྱད་སྐྱོབ་ཀྱི་མདོ་ལས། མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བའི་འབྲས་བུ་ 
ལ། །སོ་ནམ་བྱས་ཀྱང་མུ་གུ་མི་སྐྱེ་ལྟར། །སྡོམ་ཉམས་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པའི་གང་ཟག་གིས། །ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་རིགས་སྔགས་བསྒྲབ་གྱུར་ཀྱང་། །བྱིན་རླབས་འབྱུང་ 
ངོ་སྙམ་ཡང་འབྱུང་མི་སྲིད། །རྩོལ་པ་དེ་དག་ངལ་བ་དོན་མེད་འགྱུར། །རིག་སྔགས་དེ་ཡང་སྐྱེ་བོའི་ཚིག་དང་མཚུངས། །ཏིང་འཛིན་རྣམས་ཀྱང་བྱིས་པའི་བསམ་ < 
པ་འདྲ། །སྐྱོན་མེད་སྐྱེས་ཐུས་རིག་སྔགས་དེ་བསྒྲབས་ན། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་རྩུར་དུ་བགྲུབ །དཔེར་ན་ནུ་གྲོ་དྷ་ཡི་ས་བོན་ནི། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཡང་ཆུ་ལུད་ ` 








ལེགས་བྲན་ན། །དགུང་ཟླ་བདུན་ན་དཔག་ཚད་ཙམ་དུ་སྐྱེ། །བེམ་པོ་ཕྱི་ཡི་འགྱུར་ཡང་དེ་འདྲ་ན། །རིག་པས་རིག་པ་བསྒྲབ་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས། །འོད་གསལ་ནང་གི་ 


























_ འགྱུར་ལ་དཔག་ཏུ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ཆོ་ག་ལོག་པར་བསྒྲབ་ན་མདའ་མེད་པའི་གཞུ་ལྟར་དོན་མི་འགྲུབ་པས་ཆོ་ག་ཚད་ལྡན་དུ་ 
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༄༅། །བསྒྲུབ་ང ་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། རལ་པ་གྱེན་བརེས་ལས། དངོས་གྲུབ་དཔལ་དོན་ གཉེར་ བའི་ མི། །བརྒྱ་བྱིན་བདེ་ སོགས་ བདག་པོ་ཡང་། །ཆོ་ག་ཉམས་ནི་ ནི་མི་ 
འགྲུབ་སྟེ། །ཆོ་ག་ཡང་དག་ལྡན་གྱུར་ན། ། ། །མི་ཡི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ལའང་། །འབད་པ་ཡིས་ནི་ལས ་རྣམས་ཀུན། །མུར་བ་ ཉིད་ དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 


པ་ལ་འཕྲིག་ཚུད་དེ་ད་ལྟ་ལྟ་འདི་ ཉིད་ལ་གཡར་དམ་དུ་འཆའ་བ་ཁ་ཅིག་ ཀྱང་ཆོ་ག་ཉམས་པ་གཞིར་བཞག །བཟླ་ཚུལ་ སོགས་མི་ཚེ་འཕུལ་བའི་ལས་ཐབས་ཙམ་དུ་ 
མཐོང་ནས་ཁོ་ 'བོས་ 'ཀྱང་བྣ བླ་མའི་བཀའ་བཞིན་ཅི་ནུས་ སུ་ཕྱེས་ཏེ་རང་གཞན་འ ལ་ཕན་ པར་འདོད་ པའི་བསམ་པ་བཟང་པོ་ ་དང་ལྡན་པས་ སོ། །བརྐྱད་པ་དེ་ལྟར་ 
བསྒྲབས་པའི་ཕན་ཡོན་མདོར་བསྡུས་སྨོས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན། བསྒོམ་བཟླས་སྤྱིའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲོལ་མ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ 
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ལས། ཡི་གེ་བཅུ་པ་གསུངས་པའི་འཕྲོས་སུ། འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱུད་ལས། འཇམ་དཔལ་དེའི་ཕན 



































རོ། །མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དུ་ནམ་ཡང་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཆེ་རབས་དྲན་པ་དང་དབང་པོ་གསལ་བ་དང་ཡིད་གཞུངས་པར་འགྱུར་རོ། །བཟོའི་གནས་ཐམས་ཅད་ 
༥ ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ། །སྟོབས་དང་མདངས་དང་གཟི་མདངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྲུང་བ་དང་སྐྱོབ་པ་དང་ 
སྤྲེད་པ་དང་ཕན་པར་བྱེད་དེ། གང་དུ་ཕྱིན་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བཀྲ་ཤིས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་སྟེ་མཆོག་ཐུན་མོང་ལས་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
སྔགས་འདི་ཁོ་ནས་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ། ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་བསྐོམ་པ་དང་བྲིས་པ་དང་འདོགས་པ་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་སྒྲོལ་མ་ 


]~„༦ ;;; ངུ 























ཡོན་ནི་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་དང་སྡང་བ་དང་ནྨི་ལམ་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ངན་སོང་གསུམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་འགྱུར་ 
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_མངོན་འབྱུང་ལས། ནད་དང་བཙོན་ལས་ཐར་བ་དང་། །ཆེ་དང་ལོངས་སྤྱོད་བརྩོན་འགྲུས་དང་།_།དབང་ཕྱུག་དང་ནི་བློ་གྲོས་འཕེལ། ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ 
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༦༅། །ངག་དབང་གྲགས་པས། ཚངས་ དབང་ ཁྱབ་འཇུག་ ཉི་ ཟླ་དང་། །དྲག ་ལོ་ ཕྱོགས སྐྱང་ འདོད་ ལྟས་ ཀྱང་། །བ ་སྤུའི་རྩེ མོའང་མི ་གཅོད་ པར། །འཆེ བདག་ 
ཏྟ ཧུད ར་འཆི་ལས་རྒྱས། །སྒྲ་དཀར་ གཉེར་ཿ མལྟས་ངན་དང། །ནད་དང་དབུལ་བ དུན ཟད་ བྱི། །སེང་གེ་ལ་སོགས་འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད། །སྡུག་བསྔལ ཚོགས་ 
ནི་ འཇིགས་ པར་ བྱེད། ། །མ་བསླངས་ པར་ནི་ཟ ་ཟར། ་སྐོམ ་སོགས། །ཁང་བཟང་ གོས་ ལ་ སོགས་ པ་ རྙེད། །རལ་ གི་ མིག ་སྨན་རྐང་བྱུག་དང་། །བུམ་བ ་བཟང་ལ་ ་སོགས་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམས། །སྟན་ངག་སྨྲ་མཁས་རྩོད་པ ༥བྱང། _།གཅིག ཏུའྲ་ དཱི་མེད་ཤེས་ རབ་དང་། །འདོད་ པའི་དངོས་གྲུབ བཞན་དག་ ཡང། །འཁོར་ལོ་ འདི་ལས་ 
ལེགས་ པར་འབྱུང་། ། །ཞེས་ དང་། གྲུབ ་ཆེན ་པཀྲིས། སྒྲོལ་ རཾ ་ཡིད་ བཞིན་ འཁོར་ལོ་ ་ལ། །འཆི་ མེད་ ཚེ་ཡི ་དངོས ་གྲུབ་ ཡོད། །བྱ་བ་ ཡིན་ པས། འདི་ འཾ ་བསྟེན་ 
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སྒྲུབ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་ན་ཡོན་ཏན་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་ལྔ་དང་མཉམ་པ་འབྱུང་བ་ཡིན། ད་ེ་བཞི་གསརམས་ི་ང་་ི་ལ་ོརམངའ་གོས་བོ་མ) 
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། ིན་པས་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲོལ་ཞིང་སྐྱོབ་པ་དང་། བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུང་བའི་ཕྱིར་ན་སྒྲོལ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དེ་ཡིན་ནོ། ྒ ཞེས་དང་། རྗེ་བཙུན་ 


གྲགས་པས། མཆོག་ལ་བདེ་མཆོག་དང་། ཐུན་མོང་ལ་སྒྲོལ་མ་ལས་ཟབ་པ་དང་ཕྱུར་བ་མེད་ཅེས་དབུ་སྙུང་བཞེས་པར་གྲགས་ཤིང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཕགས་ ྦ 
པས། ཐུན་མོང་ལྟ་ལ་སྒྲོལ་མ་དང་། །ཐུན་མོང་མིན་ལ་བདེ་བའི་མཆོག །ཤིན་ཏུ་སྒྲབ་ཐག་ཉེའོ་ཞེས། །བླ་མ་མཆོག་གི་གསུང་ལས་བྱུང་། །འདི་ལ་གཏན་ཚིགས་ ཌྷ 
བཟང་པོར་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ནེ་རྒྱུན་དང་ལོ་རྒྱུས་གསེར་ཕྲེང་སོགས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྟག་བདེའི་རང་བཞིན་དངོས་ཀུན་ཟ་མ་ 


_ ཏོག །རྒྱལ་བ་ཉི་མ་འཆར་བའི་ཟབ་གསལ་མཁའ། །འགྲོ་དྲུག་སྒྲོལ་མཛད་ཞབས་སེན་ཟླ་བ་ནི། །རལ་པའི་ཁྲི་ལ་འབྲལ་བ་མེད་པར་བསྟེ། །རིང་དུ་འཚོ་དང་ 



































ཐར་པ་དོན་གཉེར་བ། །མཐོ་རིས་འཇིག་རྟེན་ནོར་གྱི་མཆོག་སྒྲབ་ནི། །མཚུངས་མེད་ཐངས་འདི་སྐོམ་པས་བདུད་རྩི་བཞིན། །མི་བསྟེན་མི་ཡི་འགྲོ་བ་འགའ་ཡོད་ 
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༄༅། །དམ །དི་མེད་གཞུང་ལུགས་ཟླ་བའི་མེ་ལོང་ན། །འཚོ་ཐབས་བདུད་རྩིའི་རེ་ཁ་རྫོགས་པ་ལ། །འཆི་མེད་དགོས་དགུའི་འདོད་པ་འཇོ་བ་གང་། །འཕགས་ 


¬(༨༽་.༽ =: „7 = + ༩༢7 ཀར * ཀ་པ ༠༡༤༤ ༡༤ ༡ག ("༡༡༢ ༨" ཀག _ =» པ་ལ" ༧༡༡ ༡༤ ¬ མ་།། ཀྭ ` ༨ ༢ - - ༽ 5 ་ར། ༡༤༥ ༧༤༤ སང་། ཀག ༡ 1 =÷ 
མའ བྱུན རླབས རེ མར་ཤར་བ་སྟམ། །རང་དང་གཞན ལ་ཕན་འདད བླ གྲུས ཙུས། །གསལ་བར ཅུ འདུར གྲང་ཁྱར་ལམ སྤང་ལྟར། ཞུགས ནས འཆེ མེད 
རྟག་པའ་ཁང་བཟང་དུ། །རྡ་རྗེ་བཙུན་མ འ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སྤྱོད་ཤོ ག །དས་མན་དུསྱ་ ཆད་པ རྩར་བསྟ ལ་བའ། །རྣམ་རྒྱལ་ས་ལ་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་བཞེ། །གྲུབ་པ (འ་ 
བཅུད་ལེན་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་ལ། །སྤྱིན་བྱེད་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ཀྱི་ཡུམ་གྱུར་ཅག །ཅེས་པ་འདིའང་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་མཁྱེན་ནུས་བརྩེ་ 
བའི་གཏེར་ཆེན་མཆོག་གིས་ཡང་ཡང་བཀའ་བསྩལ་གནང་བ་གཙུག་ཏུ་མཆོད་ནས། སྒྲོལ་མ་བླ་མེད་དང་ཇྡོ་བོ་ལུགས་དང་བ་རི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ཁྲིད་རིགས་གཉིས་གཙོས་འདེ་ཉིད་ཀྱི་ལུགས་སྲོལ་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ཅུང་ཟད་ཁོང་དུ་ཆུབ་པ། རྫོགས་པའི་ 
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སངས་རྒྱས་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོའི་ཞབས་པད་རིགས་བདག་ཏུ་བྱེད་པའི་དགེ་སྦྱོང་ལྟར་སྣང་བ་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས། རྡེ་དགུ་པ་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྡེ། རྡེ་བཙུན་ཏྭ་ར་ནཱ་ཐ། ཀུན་མཉྱེན་དྷརྒཱ་ཀ་ར་སོགས་བྱིན་རླབས་དང་ལུང་རྒྱུན་ལྡན་ 
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པའི་གསུང་གསང་འདོན་ཆའི་རིགས་བསླད་མེད་གཞིར་བཞག རྒྱུད་དང་ཡིག་རྙིང་གི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་སུ་བསྡེབས་ཏེ་འདུས་ཤིང་གསལ་བར་དཔལ་སྤུངས་ཡང་དབེན་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་དུ་དཀར་པོའི་གྲལ་ཚེས་ཟླ་བ་གྲོ་བཞིན་ 
ལ་སྤྱོད་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་བཟང་པོར། རྒྱས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆར་འགྲུབ་པར་བརྱིས་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཞབས་པད་རྡོ་རྡེ་ལྟར་བརྟན་ཅིང་། །མཐའ་ཡས་པའི་སྐྱེ་དགུས་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མའི་གསང་བ་གསུམ་འགྲུབ་པའི་ 


རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 
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རང་འ ས་གཏོ་ ར་སྣོ་ ད་ཡ ངས་ཤིང་ རྒྱ་ཆེ་བ རིན ་ལོ་ཆེ་ ་ སྲ་གུབ ་པའི་ན ང་དུ། ཨོ་ཨཱ དྷ དཾ ཞུ་བ་ འ ས་བྱུང་བའི་གཏོ ར་ར འདོ་ ད་དགུའི་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁ ་དོག ྲི་རོ་ནུས་པ་ 
ཕུན་སུམ ་ཚོགས་པ ར་གྱུར། ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་ཨཱ་ཀཱ་རོ་མུ་ཌ ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཾ ་ཨཱ་དཱ་ནུཏྟནྨཏཱཏྟ་ཨོཾ་ཨཱ ཿཧཱུ་ཕཊ་སྭཱ ་ཧཱ། ཞེས་ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད་དེ་དབུལ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉེ ་བར་བསླང་བ འི་ཕྱི་ན ང་གི་དཔལ་མགོ་ ན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡབ་ཡུམ་ལྕམ་དྲལ་སྲ ས་འཁོར་སྡེ་རིགས་སྡེ་དཔུང་གི ་ཚོགས་མ་ལུས་ 
པས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ ་རིན་པོ་ཆེ་དར་བ་དང་། སེམས་ཅན་ཐ མས་ཅད་བདེ་ཞིང་སྐྱིད་པ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ ་ཕ་མ་སྱིན་ 











བདག་བཅས་པའི་འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་འབྱོར་པ་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་། དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ངེས་པའི་བདེ་ལེགས་ཕུན་ཚོགས་མ་ཡུས་རྒྱས་ཤིང་གྲུབ་པར་མཛད་ 











༄༅། །གཏོར་མ་གཉིས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཨོ་བྲཛ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀཱུ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་དཱུཾ་ཕཊ། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསརྦ་དྷརྨཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཾ།་ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ 
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པཿ! 3 

















དུ་གསོལ། གཏོར་མ་གསུམ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། | ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུནྟ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡཿ སརྦ་དྷརྒཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནོ ཉཱཧཾ། སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་ སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ གཏོར་སྣོད ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས བྱུང་བའི་གཏོར་མ་འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ 














ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོ་ཨཱ་ཀ་རོ་མུ་ཁཾ་སརྦ་དྷརྨཱ་ཌཾ་ཨྭ་དཱ་ནུཏཱནྡཏཱཏྟ་ཨོཾ་ཨཱ༔ དཱཾ་ཕཊ་སྭཱ་ཧཱ། ཁ་འབར་མ་ཡི་སྔགས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་བསྔོས་ 


པ་ནི། ན་མཿ ཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཝཱ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོ་སམྦྷ་ར་སམྟྷ་ར་ཧཱུཾ ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་མང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་གཟུགས་མཛེས་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་འབུམས་ཀླས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགས་པ་ 


ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ། ་ལེ། །མཆོད ་སྦྱིན་ ཀིགཏར་མརྒུ་ཆེནཔོ་འདི། ས་ཡི ་ལྟ ་མོ་ ་བརྟན་མས་ གཙོ་བྱས་མི མ་ མཇེད་ འཇིག ་རྟེན་གྱི གྱ་ཁམས་འཇམ་ 
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༄༅། གླིང་སྤྱི་དང་ཁྱད་ པར་བོད་། །ཁ ་བ་ཅན་ བྱེ་བྲག་ས་ཕྱོགས་ཡུལ་ རི་འདི ད་སྐོར་གྱི་གཞི་ བདག་གནས་བདག་ [་གོང་བདག་ གཤུག་མར་ གནས་ཤིང་གློ་ བུར་དུ་འདུས་ 
པའ་ འི་ཚོགས་ཆ ་མ་ལུས་པ་ལ་འབུལ་ ཀྱི། འད དི་བཞེས་ ལཾ བདག ་ཅག ་དཔོན་ སྒོབ སྦྱིན་ པའི་བདག་པོར་བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ ཆད་ཐ ཐམ ཅད་ ཞི་ཞེང་། བསམ་ 
སྦྱོར་དམ ་པའི་ཆོས་ དང་མཐུན པ། འདོད་ དགུ་ཡིད་བཞིན ཧུ་འགྲུབ 'པའི་སྟོངས་ གྲོགས་ དམ་ང ་ལ ་མཛོད ཅིག ། །ཅེས་དང་། སྡིག་ པ་ཅི་ཡང་མི་ བྱ་ཞེང་། ། །དགེ ་བ་ཕུན་ 
སུམ ་ཚོགས་ པར་སྤྱད། །རང་ག གི་སྡེམས་ནི ན་ ཡོངས་ སུ་འདུལ། །འདི ་ནི ་སངས་རྒྱས་ །བསྟན་ང ར ་ཡིན། །ཞསཆོསཕྱན ཀྱང་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་མ་བཞི་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཨོཾ ཨོ་བྲཛ་ ་ 
མཾ ཏ་ཀླུཌ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱ་ཕཊ། ཨོཾ་ས་ བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿསར བ་ཏྨཱཿ ཏསྲུ་ བྷཱ ་ཝ་ཤུདྟོཾ། སྟོང་པ ་ཉིད དུ་གྱུར། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ གཏོར་སྣོད་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ ་བ་ རིན་ ལོ་ 
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ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ནང་དུ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་འདོད་དགུའི་ རྒྱ་མ ཚོ་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཀྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾ། ཁ་འབར་ 
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| མའི་སྔགས། ན་ མཿརརྦ ་ཏ་ ཐཱ ག་ ཏ་ ཨ་ལ་ལ ལོ་ཀི་ཏེ ཏེ་ ཨོཾ་སམྟྷ ་ར་སམྟ་ ར་ཧཱུཾ། ེས་ལན་བདག་རིགསག ་མཐའ་དག་ལ་བསྔོས། བཅོམ ལྡན་ འདས་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་ པ ་རིན ་ཆེན་ མང་ 
ལ རུག འཚལ་ལོ། ལ། །དེ ་བཞིན ་གཤེགས་ པ་ གཟུགས་ མཛེར དམ་ པ་ལ ཕྱུག་ འཚལ་ལོ། །ལ། ། །དེ་བཞིན་ གཤིགས་ རཔ སྨུ་འབྱམས ཌླས་ ལལ རྩག་ འཚལ་ལོ། ལ། །དེ་བཞེན་ ྐ 
གཤེགས་ རཔ ཿ་འཇིགས་ ས་ཐམས ཅད་ དང་བྲལ་ པ་ལ རག ་འཚལ་ལོ། ལ། ། །མཆོད ་སྦིན་ ག་དག་གིས ཁམས་ གསུམ་ གྱིས་ བསྡུས་ བའི་སྐེ་བ རྒ ལམ་ 


རྒྱུད ་ལྔ། རིགས དྲག ་ཐ གི་སེམས །ཉན་ མ་ལུས་པར་ བསྔ་ སྔོ་ཞིང་ འབུལ བས། སེམས ཅན ཡམས་དད་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེབསྤ་ནུདཚིན དས་མུར དུ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱ 


༨༧༩ ༨༩༩ ༢༨༩༤ 


ནི ་དངར ་རྒྱས ་བསྟན་ ༢ ཡིན། །ཆེ་ནར་སྒྲོལ་ཆོག་ལས་སོ།། 

















གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག ྡིགཔ་ཅིཡང་མིབུ་ཞིང །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྤྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ 
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༄༅། །ྡེ་བཙནམཡབརྟོད་་སྦྲ་ྩིའི་རབས་ྲེང་ཞསབྱ་བབཞུགསསོ། རྒྱལ ་བ་སྲས་བཅས་ སྐྱེད་ པའི 'ཡུམ། །འགྲོ་ལ་སྟིང་རྡེའི་སྤྱན་མྱུར་མ། །དོན་ ཀུན [སྙིན མའི་ ཞབས་ པད་ 
ནི། །མི ་འཕྲོག་ དད་ པའི་སྤྱི་བོར་ མཆོད། ། ། །རྣམ་ རྟོག་ འཁོར་ བའི་ཚུ་རོལ ་ནས། །ཟག་པ མེད་ ཕའ་ འི་ཏིང་འཛིན་གྱི གུས། །མི་རྟ། རྟག་མྱང་ འདས་། ཕ་རོལ དུ། །སྒྲོལ་ མཛད་ 
ྦྒྷ སྒྲོལ ་མ་ཡུམ་ལ་འདུད། །ཟག ་བཅས་ ཉོན་ མོངས་དྲ་བ ་ནི། །རང་བྱུང་ཡེ ་ཤེས་ གྲིས་ བཅད་དེ། ། །ཟག་ མེད་ཞེ ཞི་བའི་ གྲིབ་ བསེལ དུ། །སྤྲོལ་ མཛད སྒྲོལ ་མ་ཡུམ་ལ་ 
ཡཿ འདུད། །སྡུག ་བསྔལ་ཕུང་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ལས། །མི་ གནས་རྣམ་པར་ཐར་པ ་ཡིས། །བདེ ་བ་རྟག་ པའི་ ཁང་བཟང་དུ། སྒྲོལ ་མཛད སྒྲོལ་ མ་ཡུམ་ལ་འདུད། །གཟུང་ ཛཾ 


„ འཛིན་འཆི་བདག་མེ་ལྕེ་ནི། །སྟོང་ཞིང་བདག་མེད་ཆུ་བོས་གཞིལ། །སྐྱེ་འགག་མེད་པའི་རྒྱལ་ས་རུ། །སྒྲོལ་མཛད་སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་འདུད། །ཆགས་མེད་སྦྱིན་ 


_ པའ་ཆུ་རྒྱུན་ ལ། །རེ་སྐོཿ ་སྐོང་མུ་ཏིག་ དབུ་བ་ འཁྲིགས། །འགྲོ་ ་ཀུན ་ཐར་ པའི་ འབྱུང་གནས་ ཉིད། །དང་པོའི་ཕ་ རོལ ཕྱིན ་ལྲ་ འདུད། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ནོར་བུའི་རྒྱན་ཆས་ 



































འི 




















སྙིག །དགེ ལེགས་ འདོད་པ དུ་མ་འཇོ། ། །ཡུང་དང་རྟོགས་ པའི་ས་གཞི་ནི། །གཉིས་ཿ པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་འདུད། །བཟོད་པའི་བླ གོསཤིནུ་མཆིགས། ཆོ 


འཆེལ་རྣམས་ ཡང་ནས་ཡང་། ། །སྟོབས་ དང་ལྡན་པར་ འདྲེན མཛད་ མ། ། །བཞི་པའེ པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ ་འདུད། ། །མི་བསྟེལ་བསམ་གཏན་བདུད་རྩིའི་ འཾ་ཟས། །ཏིང་ 
འཛིན་ ཡན་ལག དུ་མའེ་ རོ། །ཚིམས ་པར་རོལ་པའི་ གཞོན ་ནུའི་ལུས། །ལྔ པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་འདུད། དྲི་མེད་ཤེས་རབ་སྤྱན་ཡངས་པོ། པོས། །ཆོས་ ཀུན་ཆགས་ 
ཐོགས་ བྲལ་བ་གཟིགས། །སྤྲོས་ བྲལ་ངང་ལས་ མི་གཡོ་བས། །དུག་ ་པའི་ཕ་རོལ ཕྱིན་ ལ་འདུད། །ཐབས་ མཁས གྲུ་ཆེན་7 ་ལ་ཞོན་ཏེ། །ཡེ ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་གླིང་ 

















དང་ཆོས་ཅན་རོ་གཅིག་བགོས། །བདུད་ལ་རྡོརྡེའི་དབྱུག་པ་ཉིད། །གསུམ་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་འདུད། །བརྩོན་འགྲུས་གསེར་གྱི་ཤིང་རྟ་ཡིས། ། | །འཇིགས་སར་ ྒ 
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མཆོག་ཏུ། །སྣ་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་ཚུལ་གྱིས་དཀྲིས། །བདུན་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་ འདུད། །སྨོ སྣོན་ལམ་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེའི་རྩ་བ་ 























འུང 


9@ེམུ 


|~ 





འཇུག ཀུན ནས མྱུར་ བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ སོགས། །དགུ་ པའི་ཕ་ རོལ ྱིན་ ལ་ འདུད། ། །གང་ཡང་སྐྱེ་བ་ མེད་ཿ མཁྱེན པས། །གང་ཞིག་ འགུབ་ ་པ་མི ་མངའ་བ། །གང་ 


དུའང་མི་གནས་ཟབ་ཅིང་གསལ། །ཡེ་ཤེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལ་འདུད། །རྐྱལ་བ་ཀུན་གྱི་རྣམ་པར་ཐར། ོད་ཀི་བསྤགཅག་ན་འཇག །ཡོན་ཏན་ཡངས་པའི་རྡུལ་ 


ཕྲན ་ལ། །མོས་ བློས ཅུང་ཟད་ བསམ་ པའི་ མཇུས། །བདག་ སོགས་ མཁའ་ ཁྱབ ་སེམས ཅན པུན །བདུད་ ལས རྣམ་ རྒྱལ སྒྲོལ་ ངེ ་བཞིན། ། ། །སྐད ་ཅིག་ གཅིག་སྤྲོ་ སྤྱད་ 


ྒ བྱེ་བྲག་ ཀྱུང་། །བསྐལ་ པ་རྒྱ་ མཚོ་ལ་ ལ་འཇུག ཤོག །མ་ ་ཆགས་ གཏོར་ བ་ནམ་མཁའ་ འི་མཛོད། །འགྲོ་ འ། ་དམིགས་ པཾ མེད་ཊེ ་ཕྱེ་ བས། །བསོད་ ནམས་དམ་པའི་རིན་ཆེན་ 








ནི། །མི་ ཟད་ གཏེར་ དང་ལྡན ་པར་ཤོག །སྒོ་ ་གསུམ ་ཉེས་ སྤྱོད བསྡོམ ་པ་ལ། །འཆལ་ བའི་ ནུལ གྱིས་ ནྲ ་གོས་ ཀྱང་། །སྡོམ ་དང་རློབས་ སེམས་ མེད་ པའི་ གོས། སྐྱེ 


༄༅། དི །རྟོག རེར འབྱོར་ པའི་ སླད ་དུ་རྟག །བརྒྱད་ པའི་ཕ་རོལ ྱིན་ ལ་འདུད། སོད་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་དག་པའི་སྟོབས། ། །སྤང་གཉེན ིྟར འཚམས་པར་ 
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||.) ཏེ 

















ལྟ་ལ་ མི་ གནས་ པས། །ལེན ་པའི་རྣམ ་ཤིས་ རྡུལ སྤངས་ཏེ། །ཤེས་ བྱའི་སྐྲིབ ་པ་ཕྲ་བ་ ཕྲལ། །ཤེས་ རབ་ རིག ་པའེ སྤྱན་ཐོཿ ་ཐོབ་ཤོག །ཐབས་ སྟོབས ་སྨོན་ལམ་ ཏིང་ 


འཛིན་སོགས། ། །སྤྱོད་ཡུལ་མཁའ་ལྟར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། །འགྲོ་ལ་འཆི་མེད་དཔལ ་སྟེར་བ། །སྒྲོལ་མའི་གོ་ འཕང་མྱུར་ ཐོབ ཤོག །ཅེས་པའང་ཁྲོ་ཆུ་ཤུ་བྷམ་དགོན་དུ་ལྷག་པའི་ལྟ་འདི་ 














ཉིད་ཉེ ཉེ་བར་བསྟེན་ པའི་ཐུན་ མཚམས་ ་སུ་ཡོན་ ཏན་ རྒྱ་མཚོས་ བྲིས་པ སྟེ ་རང་ལོ་སྲོ སོ་བཞི་པ་ དགེ། །དགེའོ།། །། 








བ་ཀུན ཉུ་བགོ་ ་བར་ཤོག །བདག་ མེད་ ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུའ་ འི་སེམས། ཀཿ མེད་ཆོས་ལ་རྟག་ཞུགས་པས། །ཊུར་ ནཾ ་ཅ་ ཡང་ཐེག་པ པ་ ཡི། །བཟོད པའི་གོ་ཿ ་ཆ་ཐོབ་པར་ 
ཤོག རྒྱལ་སྲས རྣམས་ ཀྱི་ཞོན་པའི་མཆོག །བདུད་ ཀྱིས་མི་བརྫི་བརྩོན འགྲུས་རྟ། །ས་ལམ་མྱུར་ དུ་བགྲོད་པ་ལ། །ལེ་ལོའི་སྒྲོག་དང་བྲལ་ བར་ཤོག །ཡུས་ 
ངག་ཡིད་ལ་ཞི་ཐོབ་ཅིང་། །རྣམ་ ཤིས ་བདུན ་ལོ་ དབང་དུ་གྱུར། །བྱང་ཆུབ་ ཆོས་རྣམས་བརྟན་པའི་ འ་གཞི། །བསམ་གཏན་ཞབས་དང་ལྡན་ པར་ཤོག །ཕུང་སོགས་ 








290 























ཟྲི 








རཿ |) 





༢.༣-.འ 


འཕགས་ མའི་ འཕྲུལ། །འཁོར་ འདས སྤྲོས་ བྲལ་ ངང་དུ་མཉམ་ ཕྱག་འཚལ། །དམིགས་མེད་སྟིང་རྡེ་རིས་མེད་དམ་ཆོས་བཟུང་། །ཚད་མེད་ཞིང་སྤྱོད་ཀུན་བཟང་ 




















༄༅ ཡ། །སྒྲལ་དཀར་སྨོན་ལམ་བསམ་འགྲུབ་ ལྷའི་ལྡོན་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་ བཞུགས་སོ།། ན ་མོ་ ་ཀུ་རུ་སྭནྨ ཏ་རཱ་ཡེ། དུས་ གསུམ་ གཤེགས་ ལའི ཡུར ་མཆོག་ རྗེ་ བཅུན་ མ། །ཡིད་ང བཞིན་ འཁོར་ 
ལོ་རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་བཅས། །གཤེགས་ 'བཞུགས་ འདུ་འབྲལ་ མེད་ ཀྱང་གཤུག་ མའི་ རྩལ། །གཟུང་ འཇིན་ འབྲུལ ་པས་བསྐད་ པའི་སྣང་ཚུལ་དུ། ་དུ། ། །སྡོན་ གྱི་ཐུགས་ 
དམ་ཆེན་པོ པོ་དེང་ བསྐུལ་ན། །གསོལ ་འདེབས་བུ་ལ་ཐུགས་ རྗེས་ བརྩེར་ དགོངས་ ཏེ། །མཚན ་དཔེའི་ ༥དཀྱིལ་ འཁོར་ སྙིང་དབུས་དྲ ་དཾ་ དྲི་མེད་ མཁའ། །བདེ་ཆེན ་འཁོར་ 
ལོར་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོའི་བར། ། །རྟག་ བརྟན་ ཞི་ བ་ཐེར་ ཟུག 'ངོ་བོ་ ་རུ། །བཞུགས་ནས་ཡེ ཡེ་ཤེས་ ཆེན་པོའི ཕོའཾ་ བྱིན ་རླབས ་སྩོལ། །དོན ་དམ་སྐྱབས་གསུམ་རང་ བཞིན་ 








མཆོད་ པས་ ་མཆོད། །འཁོར་ གསུམ ་གདོད་ ནས་ མ་གླབ་ རྟ་ བའི་ མཁར། །དག གསུམ་ ཉེས་ པའི་རྒྱུ འཕྲས ་སྟོང་པས་ བཤགས། །འདུས་ མ་བྱས་པ ་ཀུན ཁྱབ ་བདེ་ 
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གཤེགས་ སྙིང་། །ཟག་ མེད་ ཤོ བའི་ ཡུལ་ལ་ རྗེས་ཡི་རང་། །བརྗོད་པ་ལས་འདས སྟོང་ཉི ཉིད་ཆོས་ཀྱི་རྔ། སྲིད་ཞི་ཀུན་ འགིངས་དབ་ དབྱངས་ སུ་བརྡུང་དུ་གསོལ། ། །སྐྱ 
བ བ་མེད་ པས་འགག་པའི་མཐའ་བྲལ་ཕྱིར། །མི་གནས་གནས་པ པ་ཆེན་པོ ་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ། །སེམས། ་ཅན་བྱང་ཆུབ ་གཉིསཿ སུ་མྲ་གྲུབ་པས། །ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་ 
ཡོངས གྲུབ་ གཤིས་ སུ་བསྔོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གྲོལ་སླད དུ། །བུང་ཆུབ ་སེམས་ནི་བདག གིས་ བསྐྱེད་པ པར་བཀྱི། །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ ༢ 
ཅད་ མགྲོན་ཏུ་གཉེར། དུདར་བད་བསཡང་དག་ཚིམ་པརབྱསི། །གཉེད་ ཀྱིས་ རབ་ བ་ལོག་ སེམས་ཅན་ཤེས་རབ་ཀྱི། །མཐུ་དང་སྦྲུབ་པས་རྣམ་པར་སད་པར་ 


། བཀྱི། །རྣམ་ པར་ ར་འཕུུལ ་པ་མཐའ་ཡརས ་སྟོན ་བྱེད ་ཅིང་། །བདེ་ བར་ གཤེགས ་བཀའ་ ཡིད་ འོང་ཤེ ཡེ་ཤེས་ དང་། །ཆགས་ པྲ ་མེད ་པའི་ སྤྱོད མཆོག ་སྟོན ་པར་ བཀྱི། །རྐྱལ་ 



































བ རྣམས་ ཀྱིས ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་མཛད་པ། །མཁས་ ། ཀུན་ཏུ་བཟང་དང་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་ བྱང་ཆུབ སྤྱོད་ མཛད་པ། །ཐམས་ཅད་མ་ 
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༄༅། །ལུས་བདག་གིས་སློབ་པར་བགྱི། །དེ་དག་ལ་སོགས་ཞིང་རྡུལ་གྲངས་སྟེད་ཀྱི། །མི་མཆོག་དཔའ་བོ་དུས་གསུམ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ 
ྒ ལམ་རྣམ་ཐར་ཏིང་ངེ་འཛིན། །མ་ལུས་བདག་གཞན་ཀུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག །བདག་དང་ཕ་མ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐྱེ་བ་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
བར། །བསམ་བཞིན་སྲིད་པར་འཇུག་པ་མ་གཏོགས་པ། །མ་དག་ཞིང་དང་ངན་འགྲོར་མི་སྐྱེ་ཤོག །དག་པའི་ཞིང་སྐྱེས་མངོན་པར་ཤེས་དང་ལྡན། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡང་དག་དགེ་བའི་བཤེས། །མཇལ་ཞིང་རྗེས་བཟུང་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། །ལོག་ལྟ་དམ་སེལ་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ཤོག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ 
བྱང་སེམས་མི་བརྡེད་ཅིང་། །ཐེག་ཆེན་ཆོས་སྤྱོད་དགེ་བའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས། །ཁྱད་པར་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་སྐོར་ཞུགས་ཏེ། །ཚེ་གཅིག་གདོད་མའི་གྲུབ་མཐའ་ 
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སྟེག་པར་ཤོག །བསླབ་པ་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་ལ། །ཉམས་ཆགས་འགལ་སོགས་སྡིག་ལྟུང་སྒྲིབ་པའི་ལས། །སྔར་བསགས་མ་ལུས་གཏན་ནས་བྱང་ 
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བ་དང་། །ཕྱིན་ཆད་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མི་འབྱུང་ཤོག །མཐོ་རིས་ཡོན་ཏན་བདུན་ཐོབ་ཁྱད་པར་དུ། །ནད་མེད་ཚེ་དང་འགྲིབ་མེད་བསོད་ནམས་དང་། །དྲི་མེད་བློ་ 
གྲོས་ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་དང་། །དབྱར་གྱི་ཆུ་གཏེར་ལྟ་བུར་རྒྱས་པར་ཤོག །ཐོས་བསམ་སྒོམ་བྱུང་ཤེས་རབ་མཁའ་ལྟར་ཡངས། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་སྣང་བ་ཉི་ 
བཞིན་བརྡལ། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྦྲིན་ཆེན་ལས། །མཁའ་མཉམ་སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་ཤོག །བདུད་ཀྱི་ལས་རྣམས་རྟག་ཏུ་སྤོང་བ་ 
དང་། །ཆོས་སྡོང་ལས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བསྒྲིབས་ཤིང་། །ཆོས་དང་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་སྣོད་གྱུར་ནས། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འཛིན་བྱེད་ཤོག །དཔའ་ 
བོ་སྟིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་དུས་གསུམ་དུ། །གཤེགས་རྣམས་རྣམ་ཐར་བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་བཟླམ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བས་ཡལ་བར་འདོར་བ་ཡི། །དམུ་རྒོད་ཇི་སྟེད་ 
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| བདག་གིས་འདུལ་བར་ཤོག །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་སྲིད་ལ་མཚམས་སྦྱོར་ཡང་། །མི་ཁོམ་བརྒྱད་དང་ཁྱད་པར་ལྟ་སྤྱོད་ལོག །ཟོག་པོ་ཁྲིམས་འཆལ་སྡིག་སྤྱོད་ ( 
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༄༅། །རྐྱལ་ བློན འབངས། །དུག ཆང་སྨད་ འཚོང་རྔོན ་པ མུ་སྟེགས ཅན། ། །ལུས ངག ཡིད་ ཀྱི་དབང་པོར་སྐྱོན ཞུགས་པ། པ། །མདོར་ན ་གཞན ་ལ ལ་གནོད་ཅིང་རང་ 


ཆགས་དྲི་ མའ་ འི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱ་ས་མ མི་སྒྲིབ་ པར། ། །མཚན་ དཔེའི་སྐུ་མཆོག ་མངོན་སུ ་སུས ་མཐོང་བ ་དང་། །ཚངས་ དབྱངས་ གསུང་གི་ གདམས་ པ་རྒྱུན དུ་ནོད། །བདེ་སྟོ སྟང་ 








ཐུགས་ ཀི་དབྱིངས་ དང་རོ་ མཉམ ཤོག ། །ནད་ གདོན་ སྡིག་སྒྲ ཟླུང གྲོ ་བུར་ ཡེ ་འདྲོག ་དང་། །འབགསཔ་བྱ་དགདུས་ཡནའཚི་བའརན།། མི་ མཐུན་ གནོད་ པ་མཐའ་ 








རྒྱུད་ལ། །ཡོན ་ཏན ྐྲེ་བའ་རྒྱུརྐེ་ན ་མ་ཚོགས་ པའི། ། །འགྲོ་ ་བའེ་ལུས ་སུ་ནམ་ ཡང་མི་སྒེ སྐྱེ་ཤོག སྒོ་ ་གསུམ་ཁ་ན་མ་ ཐོའི་སྐྱོན་ བྲལ ་ཞེང་། །མཐོང་ཐོས་དྲན ་རེག་ 
ཐམས་ཅད་རང་ ང་བཞིན་གྱི གྱིས། །ཐར་ པའི་ས་ལ་ །ཁ ་'ལོ་ ་སྒུར་ ནུས་ པའི། །སྤྲལ ་པའི་ལུས་ མཆོག་ དཔག ་མེད་ འགྱེད་ པར་ཤོག །འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོར་མཆིས་ 
ད ཀྱི་བར། །བཅོམ ལྡན་ འདས་ པཱ ཡིད་ བཞིན་ འཁོར་ལོ་ དང་། རྨི ལར མ་དུ་ཡང་ འབྲལ་བ་མ་མཆིས་ པར། །རྗེས་ སུ་བཟུང་ནས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་ཤོག །བག་ 
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དག་ རྡེ་ བོན མའི། །ཞབས་ པད ་དན་པའི་མོད་ལ་ཞི གྱུར་ ཅིག །ལུང་ རྟོགས་ ཡོན་ཏན་འབྱོར་པའི་ཕུན ་ཚོགས ་དུག ། །ཏུད་ པར་ཆོས་ བཞི རིང་དུ་འཚོ་བའི་ 

མཆོག །མངོན་པར་ ར་འདོད་ པའི་དོན་འབྲས་ཏི་ ཅི་ཡང་རུང་། རྡེ བཙུན ཐུགས་ རྡེ་ཅན་མས ས་མུར་ སྩོལ་ཤོག །འཕགས་ མས་བདག་གི་ཅོ་ཏོ་ནས་ བཟུང་སྟེ། །ཉེས་པའི་ 

ལམ་ལས་རྟག་ཏུ་ལྡོག་པ་དང་། །ལེགས་° པའི་ལམ་ལ རྟག་ཏུ་ འཁྲིད་པ་སོགས། །མ་ཡིས་ བུ་གཅིག་ ་བཞིན དུ་སྐྱོང་གྱུར ཅི མ་ཞག་བེམངིག་བལ་ཚེགནད་ 

གཅོད་ ཀྱི། །སྡུག་བསྔལ ་ཚོར་བ ་སྤུ་ཙམ་ མི་ ི་མྱོང་ བར། ། །ལྕན ་སྐྱེས་ མཛེས་མ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཞལ། །མཐོང་བའི་ དགའ་བས་གཞི་ཐོག་རང་གྲོལ ཤོག །ཕྲིད 

བར་དོ་རྨི་ ལམ ་ཙམ་ཤར་ ཡང་། །སྐད་ཅིག' ་དེ་རུ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་མ་ བྱོན། །མངོན་སུམ་ལག་པའི་མཁྲིག་མ་ནས ་བཟུང་སྟེ། །བདེ་བ་ཅན་ ན་གྱི་ཞིང་དུ་འཁྲིད་ 
པར་ཤོག དཾ རབས་འདི་དང་ལུས་རྟེན་འདི་ཉིད་ལས། །ཟྲ ། །སྲིད་པ་ གཞན དུ་ཉིང་། མཚམས་མི་སློ་ སྦྱོར་བར། །བདག་དང་བདག ་གི་ འབྲེལ་ཐོགས་འགྲོ་བ་ཀུན། །འོད་ 
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བདུད་རྩི་ ཙི་ནོད། །བྱང་ཆུབ སྤྱོད་ པཾ རྒྱ་མཚོ་རབ ་སྤྱད་ དེ། །འཕགས་མའི་རྣམ་ཐར་ཕྲིན་ལས་ཀུན་སྦྲབ་ཤོག །སྒྲིབ ་པའི་ལྷག་མ མཐའ་དག ་ཕྱིར་ བསྟིལ་ཏེ། ཏེ། །མཁའ་ 








༄༅། །དཔག མེད་པའི པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །ལས་ ཀྱི་དབང་གིས་ ཞིང་མཆོག་ མི བགྲོད་ ན། །སྐྱེ་གཞན་མི་ '་འཁྱམས་མཁའ་ འགྲོའི བསུ་བ་བཅས། །རི་བོ་ཏ་ལར་ 
ཡིད་ བཞིན་ འཁོར་ལོའི དྲུང་། །མདའ་འཕངས་ བཞིན ་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན ་པར་ཤོག ཡི ་ཤེས་ལང་ཚོས་ གང་བའི་ཟ རྡེ བཙུན་ མ། །མངོན་སུམ་ མཐོང་ནས ་གདམས་ པའི་ 


ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་བདེ་བ་ཅན་ལ་སོགས། །ཕྱོགས་ བཅུའི་ཞིང་ན་ད་ ་ལྟར་ འཚོ་གཞེས་ པའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ ཀི་དུང་དུ་འདྲེན་ པར་ཤོག །ཀུན་ ཀྱང་སངས་ རྒྱས་ 
མཇལ་ཞིང་དམ་ཆོས་ ཉན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ ལུང་བསྟན མུར་ཐོབ སྟེ །བཟང་པོ་ སྤྱོད་ པྲས་ ཞིང་རྡ རྡུལ་གྲངས ས་སྟེད་ཀྱི ཀྱཾ། །ཞེང་ ཁམས་ ཨ་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བར་ 
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ཤོག །མཁའ་ མཉམ་ འགྲོ་བ་རེ་རེས་མཐའ་ཡས་པའི། །སངས་རྒྱས་མཛད་པ་སྒྲབ་ལ་བདག་ཁོ་ནས། །འཁོད་པར་ཀྱུར་ཚེ་བདག་ཉིད་དེ་ཀུན་གྱི། རྣམ ཐར་ 
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ཤོག །ཅེས་པ་འདིའང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཞུང་ཡུགས་ལ་བློ་སྦྱངས་ཤིང་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས་བརྒྱན་པ། སྦང་ཕུག་བླ་མ་ཀརྨ་ངེས་དོན་ནས་ཆེད་དུ་བསྒུལ་མ་མཛད་ངོར། སྒྲོལ་མའི་འབངས་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་ 








དཔལ་སྤུངས་ཡང་དཔེན་སྒྲོལ་མ་དགྱེས་པར་བྲིས་པ་སིནྡྷི་ར་སྙུ། ཤུ་བྷམ། །དགེའོ།། །། 











ཡོངས རྡོགས་ བྱང་ཆུབ་ མངོན བྱེད་ཤོག་ །བསླུ་མེད་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་བ་ བ་གསུམ། །ཊུ ཁུད་པར་རྗེ་བཙུན་ ཡིད་ བཞིན་ འཁོར་འ ལོ་ཡུམ། ། །བདེན་པའི་མཐུ་ 
ཡིས་བདག་གིས་གང་བཏབ་པའི། །སྨོན་ལམ་འདི་དག་གེགས་མེད་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཉིས་སུ་མི་གསུང་ཞིང་། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་ 
གཞན ་ཏུ་མི འགྱུར་ལ། །བདག ་གི་ལྟག་བསམ རྣམ་ པར་དག་པ་ཡི། །བདེན་པས་ 'འདིར་ བཏབ སྒོན་༩ ་ལམ་མྱུར་ འགྲུབ ཤོག །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་བརྣེ བརེས་པའི་ 
བྱིན 'རླབས་དང་། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། །དགེ་འདུན་མི་ཕྱེད་འདུན་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །ཇི་ བཏབ་བསྔོ་བ་སྣོན་ལམ འགྲུབ་ པར་ 
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༄༅། །དགེ་བ་ཅན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཚེ་ཁྲིད་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ལུགས་གཙང་ལ་མ་ 
འདྲེས་པ་བདུད་རྩིའི་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ྦ 
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ཀྱི །རིང་པོར་འཚོ་བ འི་ཆུ་གཏེར་ཇི་སྟེད་སྤེལ། །སྙིང་གི་དཔྱིད་དུ་བླ་མའི་ངོ་བོར་བསྟེ། །གང་ལས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ 
༦ཅན། །ལམ་སྲོལ་འདི་ལས་གྲུབ་གཉིས་གཏེར་གྱི་མཛོད། །རང་གིས་སྤྱོད་ཅིང་གཞན་ལ་སྦྱིན་མཛད་པ། །དེ་དག་ཞབས་ལ་ཡན་ 
ལག་མཆོག་གིས་བཏུད། །སྲོལ་མང་བདུད་རྩི་སྟིང་ལ་སིམས་མོད་ཀྱི། །ནུས་བཅུད་ཁྱད་འཕགས་རང་སྲོལ་ཇོ་བོའི་ལུགས། །ཀརྨ་ 
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གྲགས་པས། ཆོས་སྤྱོད་དབང་པོ་དུལ་བ་ནི། །འཁོར་བ་རུ་ན་ཇི་སྲིད་འཚོ། །དེ་སྲིད་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་ཚོགས། །བྱང་ཆུབ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་རབ་ཏུ་སྐྱེ། །འཁོར་བར་སྲོག་ལས་གཅེས་པ་ནི། །ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་མཐོར་སྟེ། །དེ་བས་མུར་དུ་ཐབས་མང་པོས། །འཆི་ 




















བ་སྨུ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད། །གང་ཕྱིར་རིག་པར་ཐབས་སྦྱར་བས། །དཀའ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བྱང་ 


༄༅། །ཀ་ཚང་རྗེ་བཙུན་ཇོོ་ནང་པའི། །གདམས་ངག་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་འཆད། །དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ 
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བླ་ བླ་མེད་ མ་རྒྱུད་རིགས དྲུག་ གི་ ནང་ཚན་དཔལ་ རྟའི་ རྒྱུལ་ པོའི་རིགས་སྒྲོལ་མ་མངོན་ འབྱུང་ས སོགས་ལས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ 








 ལོའི་གདམས་ངག་ བདུད་རྩིའི་ཆུ་སྲོལ། གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་ འདིར་བཞེ་ དང་ལྔ་དང་དྲུག ་སོགས་སུ་བབས་པ་ལས། ླུ་ཚའི་དངསསྒབ དང་། ཕྱག རྒྱ་ཆེན་པོའི པོའཾ་ 











ཆུབ སྒྲབ་པའ་ འི་རྟེན་ མཆོག་ ་ ་ལས་ ོགཔ་འི་ཉདརང་ཕ་ོ་འཚོ་བའི་ཐབས་ ལ་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་སྒོ་ཐམས ཅད་ནས་འབད་པར་ རིགས་ཤི ཤང་། དེ ལྟ་བུའི་ཐབས་ 
_ བསམ་ གྱིས་ མི་ཁྱབ་པ་ པ་ཞིག སྟོན་ པ་ཐུགས་རྗེ་ཅན དེའི་ཟ རིང་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་ལས། རྫས་སྨན་རྟེན་འབྲེལ ཚོགས་། བསགས་སོགས་ཕྱིའི་བྱ་བ་ལས་ཁྱད་དུ་ 

འཕགས་ཤིང་། ནང་གི་རྣལ་ འབྱོར་ ལ་བརྟེན་པ རྣམས་ ཀྱི་རབ་དང་ཕུལ་དུ་ཀྱུར་པ། གནས། སྐབས་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག སོགས་ བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ པའི་གེགས་ དང་བར་ 
ཆད་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། འཆི་བ མེད་པ པའི་ཚེ་ དང་། མཐར་ཐུག་ མཆོག་ཐ གི་དངོས་གྲུབ་དུས་ཐུང་ངུས་བདེ་ བླག་ཏུ་ འཐོབ་པར་ བྱེད པ། སྔགས་ 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཏྲེ་གུབ་གཉིས་བར་མ་ཆད་དུ་བརྟེས་པས། ཡིད་ཆེས་མྱོང་རྟགས་ཅན་གྱི་བརྒྱུད་སྲོལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ། འཇིགས་བལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ངག་ 
* དབང་གྲགས་པ་དང་། མགོན་པོ་གསེར་གླི གླུང་པའཾ་ རྗེས་ འབྲང་དཔལ་ལྡན་མར་ མེ་ མེ་མཛད་ དང་། རྒྱལ་བ གཉིས་པ་དགེ་སྟོང་འཚོ་བྱེད་ལས་རིམ་པར་བརྒྱུད། འཇིག་ ྗ 


རྟེན་ དབང་རྱུག དཔལ་ ཀརྨ་ པ་མབ་སྲས་ 'ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ ལས་ བྱོན་ པ དང། ཙྩོད་ པའི་དུས་ ཀྱིརྡོ རྗེ འཆང་སྒྲོལ ་བའི་ མགོན ་པའ་ པོའི་གསུང་གི ་བདུད་རྩི་ གུང་སྤྲོས་ཏེ་ 
དཔལ་ ལྡན་ བླ ་མའི་ ཞུལ སྒོ ལས་ ཇི་ཙྷམ་ཐོཿ ཐབཔ་ངཔ ནོར་བུའི་སྟིང་པོ་ ལྟ ་བུའི་ ཟབ་ མོའི་ གདམས་ ངག བསླད་ མེད་ རྐང་ཚུགས་ འཆད་ པར་ བྱིད་ང པ་ལ་ གསུམ། སྔོན ་འགྲོ། 








དངོས་ གཞི། རྗེས་ཀྱི ཀྱི་རིམ 'པའོ། །དང་པོ་ ་ལ་ གཉིས། བུན་མོང་སྔོན་འགྲོ་བཞི་སྦྱོར། ཐུན་ མིན ་ཚོགས་ བསགས་ གཉིས་ སོ། །དང་པོ་ ་ལ ་བཞེ། ། རྒྱུད་ དག་པ '་པར་ ་ 
བྱེད་ པ་རྡོ་ ོ་ སེམས་ དཔའི་སྒོམ ་བཟླས། ལམ་ ལོག་ པ་ དང་དམན་ པ་ལས་ཁྱད་ པར་དུ་བྱེད་ པ་སྐྱབས་འགྲོ གོ་སྒེམས ་བསྐྱེད། ཚོགས་རྫོ། རྫོགས་པར་ བྱེད ་པ་མཏཱལ། བྱིན་ 
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རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་དོ། ། །དང་པོ་ནི། ོ་འསྱརོགགི་དམྲོ་གགགོངདུ་ལངས་ལྭ་བས་གཙོངམྱ་བ། ། སྟན་བདེ་བར་ 


སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་འཁོད་ལ་སྡིག་སྒྲིབ་དང་ཚེའི་བར་ཆད་སོགས་བསལ་བར་མོས་ལ་རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ། རང་ཐ་མལ་པར་གནས་པའི་སྤྱི་གཙུག་ 


དྲིལ་ བུ་དཀུར་ བརྟེན་པ། པཾ མཚན་ དཔེ་དང་ རྒྱན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ བརྒྱན ་པའི་ ཐུགས་ཀར་ཡཾ ཡི་གེ་ཿ ་བརྒྱ་པའི་ སྔགས་ ཕྲེང་མུ་ཏིག་རྡོ་ རྡོག་མ་ལྟར་ འཁོད་ ད་པ། རང་གི་སྟི སྙིང་ 
གར་པད་ཟླའི་ གདན་ ལ་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ མ་ཐུགས་ ཀར་ཏཱཾ་ཡི ཡག་ད དང་བ བཅས་པ་བླ་མ་དང་དབྱེར་ མེད་ པའང་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ཉེས་བྱས་ལ་ འགྱོད་ 








_ སེམས་དང་བླ་མ་ཡི་དམ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་མོས་གུས་དྲག་པོས། མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་མགོན་ 








ཏུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། གཡས་རྡོ་རྡེ་ཐུགས་ཀར་འཇིན་ཞིང་གཡོན་ 
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ལུ 


༄༅། །པོས་ སྐྱབས་ རོད ཅིག ཛ་ཛ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཛིན་པ་ ཀྱེ། ཐུགས་ རེ་ཆེན་པོའི་ བདག ཉིད ་ཅན། །འགྲོ་བའི་ ི་གཙོ་ལ ་བདག་སྐྱབས་ མཆི། ། བདག ་དང་སེམས་ 


་ ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་ཆག་ཉམས་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། མི་སྦེད་དོ། །བྱང་ཞིང་ 
དྭག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་རྡོར་སེམས་ཞལ་འཛུམ་པ་དང་བཅས་འོད་དུ་ཞུ། སྙི་གཙུག་ནས། སྟིང་གའི་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་ 


ཐིམ། བཟླས་པ་དང་མོས་ཞུས་ཀྱིས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྒུལ་བས། བཅོམ་ལྡན་མའི་ཐུགས་ཀའི་ཏཱཾ་ཡིག་ལས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྒྱུན་བྲུང་ སྒུའི་ནང་གང་། 








དམ་ ཚིག་ ཉམས་ ཆག་ ཐམས་ཅད་སྤུན་པ་ཆུས་ དེད་ པ་ལྟར་བ སྤུའི་བུ་ག་ ནས་ ཕྱིར་ཐོན། ལུས་ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་ ་པ ་མེད་པ་ཤེལ་གོ། ་གོང་ལྟ ་བུ་དག་ཅིང་དཀར་གསལ་ དུ་གྱུར་ 


ཕྱག་གཡས་མཆོག ་སྦྱིན་ ཀྱི་སྲིན་ ལག་རྩེ་ནས་ བདུད་རྩི་ འོ་མའི་རྒྱུན་ ལྟར་བབ། [ རང་གི་ ལུས་ ཀྱི་ནང་གང་། ། སྡིག་སྒྲི ་སྒྲིབ་ནད་ ་གདོན ་དུས ་དང་དུས་ མ་ ཡིན་ པར་འཆི་བ་ 
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ྦ ཆེ 





སྟམ དུ་བསམས་འ ལ་ཡི ཡི་གེ བཅུ་པ 'དང་རྡོར་སེ སེམས ཡཾག བྱེལ མ་ཅི་ནུས ་བླཟླས་ལ། མཐར། དེ་ལྟར་ འདོད་ དོན་གསོལ་ འནེབས་ བཤགས 'སྦྱངས་ སོགས་ བྱས་ ' 


པས་བཅོམ་ལྡན་ འདུས་ཊ མ་འོད་དུ་ཞུ། རང་ཉིད་( ་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་བཅོམ་ ལྡན་ འདས མ ༈་དངོས་ སུ་ཀྱུར་སྟམ་དུ་བསམས་ལ་ འཁོར་ ར་གསུམ་ ་མི་རྟོ རྟོག་པ ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
ངང་དུ་བཞག །འདི་ །ཁོ་ནར་ཐུན དུ་བཅད་ པ་ཡིན ་ན་ཿ མཐར་ དགེ་བ་ ་བ་བསྔོ་ བཞང་བྱ་དགོས་། ཏེ་ འོག་ མ་རྣམས་ ལའང་འགྲེའོ། ། ། །རྒྱུན་ ཀྱི་ཉམས་ལེན་ ལྟ་བུར་བསྡུས་པ་ 

སྤྲོ་ན། རང་ཐ་མལ་ པའི་སྟིང་གར་ཟླ་ ་བའི་ལྟེང་དུ་ཏྭཾ་ཡི ཡིག་ དཀར་པོའི་མཐར་ཡིག་ཿ བརྒྱ་མུ་ཏིག ་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་ ལས་འོད་ཟེར་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་། ལུས་གང་། པ 
ནད་གདོན སྡིག་སྒྲི ་སྒྲབ་ལས་ དང་ནམ་ ་སྨིན་ཤ ཁྲག་གི་ཕུང་པོ་ དང་བཅས་པ སྦྱངས་ཏེ་ལུས་ འོད་ཀྱི་རང་བཞིན ་དུ་གྱུར་པར་མོས་ལ། ཡིག་ བཅུ་དང་ཡིག་ ་བརྒྱ་བཟླས་ 
































མཐར། ལྷ་མོ་བདག་ནི: དམ་ ཚིགྲ་ བླ་མ་སྒྲོལ་མས སོགས་གོང་ཉྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ། ་གི་གདན་བཅས་ངོདདུ་ཞུ། རང་ཉིདལ་ཐམ་པས་སྦང་ 
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༄༅། །བྱ་གཟོད་མ་ནས་མ་དམིགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཞེས་མཉམ་པར་བཞག །འདེ་ཁྲིད་རིམ་སྤྱི་དང་བསྟུན་ན་སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ 
འཛའ་བ་ལྟར། སྒྲིབ་པ་ཅན་ལ་ལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་མི་སྐྱེ་བས་ཐོག་མར་སྟོད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཉེས་ལྟུང་སྦྱངས་ན་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལ་དཀའ་ཚེགས་ 
མེད་པས། ཐོག་མར་འདི་བསྒོམ་པ་ནི་སྣོད་བཀྲུ་བཤལ་བྱེད་པའི་ཚབ་ཡིན་པས་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨའི་ 
སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ལོ་འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་འདབ་མ་བཞིར་གྱེས་པའི་དབུས་སུ། ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་རྗེ་བཙུན་མ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་རྣམ་པ་མགོན་པོ་འོད་ 
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དཔག་མེད་བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྐུར་བཞུགས་པ། མདུན་གྱི་འདབ་མ་ལ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས། གཡས་སུ་ཤྭཀྱའི་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
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ྦ འདུས། རྒྱབ ཏུ་ཡུམ་ ཆེན་མོ་ ཉིད་ དམ་ ཆོས་ དཀོན་ ་མཆོག་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ། གཡོན ུ་སྱུན་ རྭས་ ༈གཟིགས་ དགེ་ འདུན་ཀུན་འདུས། འཁོར ཡུག་དང་བར་ 


མཆམས ་སུ་དཔའ་བོ་ མཁའ་འགྲོ་ ཆོས སྐྱོང་སྲུང་མ་། ་སྤྲི ་གཏིབས་ ལཔ་ རྟར་ བཞུགས ་པར་ མོས། ། སྤྲོ ན ་མཆོད བསྟོད་ག གསོལ་ ས་ གདབ། དབུས་ ལ་མི་ དགོས། རང་ 


གུས་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་ འགྲོ་ དི་རི་རི་བྱེད་པར་མོས་ 'ལ། བདག་ དང་འགྲོ་བ་སོགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་སོགས་གྲངས་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་ 














གིས་ གཙོར་བུ བྱས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཌཁྲོམ་ཚོགས་ སུ་འཁོད་ པར་བསམ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ སྡུག་བསྔལ་ མྱོང་ཚུལ་ལ་བསམ། སྡུག ་བསྔལ་ དེ དག་ལས་ 
ཁྱེད རྣམས་; ཀྱིས་བསྐྱབ་པར་ མཛད དུ་གསོལ སྙམ་དུ ་དུ་སེམས་ཐག་པ་ནས་བསམས་ལ་རང་གིས་འདྲེན་དཔོན་བྱས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྒོ་གསུམ་ 5 
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བསག །སེམས་བསྐྱེད་པ ་ནི། ནམ་མཁས་ཁྱབ་ཚད་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བདག་གི་ཕ་མ་མ་ 




















༄༅། །བུས་ པཾ ་གཅིག་ ཀྱང་མེད། འདོད་པ 'བདེ་ བ་འདོད་ཀྱང་ འཁོར་ བ་ སྡུག་ བསྔལ་གྱི་རྒྱ་ /མཚོ་བཟོད་ དཀའ་བ་ ལཾ ་གཏན་དུ་ཐར་དུས་མེད་པར་འཁྱམས་ པཾ ་སྟིང་རེ་ ྒ 
རྗེ། འདི་རྣམས་ གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་འཆི་མེད་ རྟག་ པ་དམ་པ་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ ་འཕང་ལ་དགོད་ པར་བྱ་སྙམ་ པའི་དམ ་བཅའ་དང་འབྲེལ་བ་སྨོན་པ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། དེའི་ཆེད་དུ་གནས ་སྐབས་ སུ་ཆེ་རིང་བ། ནད་ མེད་པ། བར་ཆད་ཞི་བ། ཁྱད་པར་བླ མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན ་ཅིང་སེམས་ཅན་ ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ 
འབྱུང་བ། མཐར་ཐུག་: ་དུས་ག གསུམ་ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡུམ་གྱུར་འཕགས་ མ་སྒྲོལ་མའི་གོ་ འཕང་དུས མྤུར་བ་ ཉིད་དུ་བདེ་ བླག་ཏུ་འཐོབ་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྡེ་ པ 
བཙུན་ མ་ཡིད་བཞིན་ འཁོར་ ལོའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་འཇུག ཅིང་བརྩོན་པ་ ཆེན་པོས་མཐར་དབྱུང་སྟེ། ཡི་དམ་འདི་ཉིད་མ ་འགྲུབ བར་དུ་སྲོག་ལ་བབས་ ཀྱང་མི་གཏོང་ 
སྙམ་པ་དམ་བཅའ་དེའི་རྗེས་ བ་འ ལ་ཞུགས་པ་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ཀྱི་སེམས་ལེགས་པར་བསྐྱེད་དེ། ངག་ཏུ་བྱང་མཆིས་མ་སོགས་ཚིགས་བཅད་རྒྱས་པའམ། 
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_ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་དུ་སོགས་ལན་ཁ་ཡར་ བརྡོད། མཐར་སྐུབས་ཡུལ་རྣམས་ འོད་དུ་ཞུ་བཱ ་མ་ལ་ཐིམ། དེའང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ རང་ལ་ཐིམ་པས་ དཀོན་ ྦ 
མཆོག་བླ་མའི་ བྱི '་རླབས་བདག་རྒྱུད་ལ་ ཞུགས་ང པར་བསམ། འདི བསྒྲབས་པས་ ཡོན་ཏན དང་དངོས གྲུབ གནད ཅད་ འབྱུང་ངེས་སྟམ ་དུ་ཡིད་ཆེས་དང་དད་པའི་ 


རྒྱུན ་མ་བྲལ་ ན དོན ཐམས་ཅད མུར་དུ་འགྲུབ་ པའི་ གདམས་ ངག ཡང་དག་ པའོ། །གསུམ་ ཕ ་ནི། ཐོག་ མར་ སྒྲུབ་ པའི་ མངལ ་བསངས་ ངས། དཱཾ་ཞེས་ པས་པར་ 














ཆད་སྲུང་བར་མོས་ལ་སྤྲོ་ན་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་ཆུང་དུ་ཞེག་དོར། ཨོ་བཛྲ་བྷཱ་མི ཨཱཿཱཾ། གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་རི་ རབ་ལྷུན་པོ་གླིང་བ ང་ཕ མཆོད་པའི་ཡོ་ 
བྱད་„བསངས་ཆུ་བྲན་པ་སོགས་མི་དགོས། མཆན། ཐྲམས་ཅད་དང་ལྡན ་པའི་རི་གླིང་རྣམས་ལ་པད་ཟླའི་ གདན དང་བཅས་པྭ་གུབ་པར་བསམ། བཾ བྱུང་ལྔ དང་ད་ དི་བཟང་གི ཆུས་ 
བྱུགས་ལ། ཨོཾ་བྡཛ་རེ་ཁེ་ཨཱཿ དཱཾ། བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན ་པའི་སྤོས་ཆུས་གང་ཞིང་ཕྱི་ལྕགས་རི རཾ་མུ་ཁུད་ ཀྱིས་བསྐོར་བ། དབུས་ ཀྱི་ 
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གི་ ཆ་ལ་རྗེ་ བཙུན་འཕགས་མ སྒྲོལ་ རཾ ་དཀར་ མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ འི་ཚོགས་ཐ བམར ས་ཅད་ དང་ བཅས་ལ་ཨོཾ་བྲར་ས་མ་ཛྭཿ ཞེས་རྡོ་ྗ རྗེ བསྡུ བའི་ རྒྱ དང་ 
བཅས་སྦྱན་དྲངས། འཕགས་ཡུལ་ པའི་ ལུགས་ ལྟར་ན ་མེ་ཏོ' ཏོག་གསར་ པའམ། མ་ རྣེད ་ན བོད་ ཀྱི་ལག་ ལེན ་ལྟར་ འབྲུའ་ཚ འི་ཚོམ བུ་དབུས་ དང་ཕྱོགས་ བཞིར་ ར་བཀོད་ པ་ 
དང་མཉམ་དུ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱྭ་སྭཾ། ཞེས་ བརྡོད་ པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ གདན་ གྱི་ས་བོན་ལ ་ཐིམ་སྟེ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ། རི་རབ་ ཀྱི་སྟེང་དུ་བླ མ་སྒྲོལ་ མ་ འོད་ དཔག་ 




















„ ༄༅། །གདན་ལ་ཏྭ། ཕྱོགས་བཞིར་ཏི་ཚཾ་ཨ་ཧཱིཿཱམས་གསལ་བར་མོས། རང་ཉིད་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་གསལ་བའི་ཐུགསཀར་ཟླ་བའི་སྟངདུ་ཏྟེ་དཀར་ཕོ། 
རཱ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྟེང་གི་ཆ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། འོ འོག་ 
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_ །མེད་ཀྱིས་དབུབརྒྱན་པ་ལ་བརདཔའི་བླམ་རྣམསཀིསབསྐོར་བ ཤར་ཨུས་འཕགས་བོརསྒལམ་བརྱ་ར་ལབ་དམ་རྒུདསྟ་བཀདྲུག །ལྟོ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ 




















¡ མཆི 





ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ ་ལ་དུས་ཐ གསུམ་ཟ ་སངས་རྒྱས། ནུབ ་བ ་ལང་སྤྱོད དུ་ཡུམ་ ཆེན་མོ་ མོ་ལ་ 'དམ ་ཆོས་ ས་གླེགས་ བམ་ ཀྱི་རྣམ པ། བྱང་སྨྲ་ ཀཀ དུ་སྨྱན་ རྲས་ གཟིགས་ལ ཟེག་པ་ ཆེ་ 
ཆུང་གི་ དགེ ་འདུན་ གྱིས་ བསྐོར་ བ། མཚམས རྣམས་ སུདཔའ་བོ་ མཁའ་ 'འགྲོ་ཟེ ཆོས སྐྱོང་སྲུང་མ་ ཐམས་ཅད ་སྤྲིན་ གཏིབས་ པ་ལྟར་ བཞུགས་ པར་མོས་ལ་ མཆཱལ་ དེ་ 


བཅད་གཉིས་ཀྱང་བརྗོད། རང་གི་སྟིང་གའི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲལ་ 'པའི་ལྟ་ མོ་རྒྱན་དང་ རྣམ་འགྱུར་ མཚར་སྡུག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མང་ པོས་སོ་སོར་མཆོད་པར་ ད་མོས། 











ཉིད་མདུན་གྱི་སྟེགས བུ་མཐོན་ པོར་ བཞག །འབྱོར་དུ་རུང་ན་ཕྱི་མཆོད་ དངོས་ ས་སུ་བཤམ ་མོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ ཞིང་གི ་རྡུལ ་སྟད་དུ ་དུ་སྤྲལ་ ཐཱ 
ནས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་: པར་མོས་ཏེ། ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ཞེས་དང་། ཡི དམ འཁོར་བཅས་ལ ་དམིགས་ཏེ། ན་མ་སུནྨ་ཏཱ་ར་སོགས་ དང་། གང་དྲིན ་མ ་སོགས་ ཆིགས་ 
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ྷག་སོགས་ཚགས་དམིགས་ཕྱགརྒྱ་རམཔར་སྦུརཏེ། མཆོདཔའི་ལྟ་མ་དཀརམོརྣམས་ཀྱས་གསེར་དང་ ཌླུརུའི་བྱ་མ་ཐུམ་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུའི་ 
































ཁྱི 











_„ ༄༅། །ཨཛྷ་སྦྲེང་བ་དང་། དང་། ལྷ ་མོ་ ་དམར་མོས་ བདུད་རྩི་ སྲག དང་ཤུན་པ་ལྔ ་སོགས་ འདག ་ཆལ་དང་ལྡན་པར ཆུ་གཙང་གིས་ ཞབས་ བསིལ་བ་ དང་། ལྷ ་མོ་ དཀར་ མོས་ 


ྲེིཾིེིཾིཾིཾི །ལྟ་མོ་དུད་ཀས་རང་བྱུང་དང་སྦྱར་བའེ་བདུག་སྤོས་དྲི་བསུང་ཅན་ཤངས་ལ་འབུལ་བ་ 
དང་། ལྷ་མོ་དམར་སྐྱས་རིན་ཆེན་ཉི་ཟླ་སྦྲོན་མེའི་རིགས་གྱུར་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ལྷམ་མེར་བྱེད་པ་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་བ་དང་། ལྷ་མོ་ལྡང་གུས་ག་བུར་གུར་ 
གུམ་ཙྡན་ལ་སོགས་པའི་དྲིའི་ཆབ་དུང་ཕོར་ནས་བླངས་ཏེ་ཐུགས་ཀ་ལ་སོགས་པའི་སྒུའི་གནས་རྣམས་སུ་འཐོར་བ་དང་བྱུགས་པ་དང་ཐིག་ལེ་བྱེད་པ་དང་། ལྷ་མོ 


དམར་མོས་སྦྱར་བ་དང་ཡོངས་སུ སཙུད་པ 'དང་ལྷན་ཅིག ་སྐྱེས་ པའི་ལྷ་མེ ་མིའི་ཞལ་ ཟས་ རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་ པ་ ལྡགས་ལ་འབུལ་བ་དང་། ལྷ་མོ་སྔོན་ མོས་ སེལ སྙན་ གླིང་ 


བུ་པི་ ཝང་རྔ་ ཟླུམ་ སོགས་ ལྷའི་ རོལ་མོའི་ རིགས སུར་ སྙམ་ ལམ ་དུ་འཁྲོལ་ པས ་ཚོགས་ ཞིང་རྣམས་ཟག་མེད་བདེ་བས་དགྱེས། ལྷ་ མོ་ རྣམས་ རང་ཐུགས་ སྲ་ བོན་ཊ ལ་ 
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ཐིམ་པར་ བསམ། དེ་དག་གི་དོན བསྐྱར་ནས་གསལ་ འདེབས་པ དང་། ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ འཕྱིར བཅོམ་ ལྡན་འདས་མ ་སོགས་ བརྗོད་ 
བཞིན་དུ། མཆོད་པ ཊ་གཞན་ ཡང་ལུས་ལོངས་ ས་སྤྱོད ་དུས་ གསུམ ་དགེ ་བའི་དངོས་པོ་མཐའ་ དག་ཀུན་བཟང་ མཆོད་ པའི་ སྤྲི ཧུ་སྤྲུལ ་ནས་ལྟོས་པ །མེད་ པར་ ང་འབུལ། 
བདག་གཞན་རྣམས་ ཀྱིས་བཅས་དང་རང་ བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་ མཚོན སྡིག་པ ་པ་སྔར་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ གནོངས་ འགྱོད དྭག་ང པོས་བཤགས ཤིང་། ཕྱིན་ཆད་ 
སྲོག་ལ་བབས་ ་ཀྱང་མི་ བགྱི་ཞིང་སྡོམ་པར་དམ ་བཅའ། འཁོར་ འདས་ ་གཉིས་ ཀྱི་ཁོངས་ སུ་རྣམ་བྱང་དང་མཐུན་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ དང་དགེ ་བ་ཅི་མཆིས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ སྟིང་ཐག་པ པ་ནས་ དགའ་ཞེང་སྤྲོ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རངས། ཇི་ལྟར་ ཚངས་པ་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ ཡང་དང་ཡང་དུ་གསོལ་ང བ་ བཏབ་ང པ་ལྟར་ 





ཐེག ་མཆོག་ ཏཾ ན་ མེད་པའ པའི་ཆོས་ འཁར་དུས་རྒུནཆད་མེད་པར་བསྐེར ར་བ བསྐུལ ། འཁོར་ བ་མ ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བླ་མ་རྗེ་བཙུན ་མའི་ སྒུའི་ རྣམ་ པའི་ ཚུལ་ འདི་ ཁོ་ ན་ 
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༦ཙ། །ནུབ་ ངེ ་མེད་པ ་རྟག ༈བརྟན་ཐེར་ ཟུག་ཏུ་བཞུགས་ཿ པར་ གསོལ་ང ་བ ་འདེབས། _དུས་ གསུམ་ ཀྱི་དགེ ་རྩ་ཐམས་ཅད་ རྒྱལ ་བའི ཡུམ ཤེས་ རབ་ ཀྱི་ཕ་རོལ་ དུ་ཕྱིན་ 


པའི་རང་བཞིན་རྗེ་བཙུན་སྒྲོ་ སྒྲོལ་ཿ མའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ དུ་བསྔོ། དེ་དག་ གི་དགེ་བས་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེ་བཙུན་ ཡིད་བཞིན་ འཁོར་ལོ་དང་མི ་འབྲལ་ ཞིང་ 
རྡེས་ སུ་བཟུང་ནས་བྱང་ཆུབ སྤྱོད པ་རྒྱ མཚོ་མཐར་ཕྱི ར་ཕྱིན་པར་ སྨོན ་ནོ། ། །དེ་ནས་ ་ཚོགས་ ཞིང་གི་ལྷ་ལ་སེམས་ གཏད་ནས་ཡི ཡི་གེ ་བྱཅ་པ ་དང་སྤེལ་ཚིག་ཅན་ཇི་ ལྟར་ 
རིགས་པ་ བཟླ། དེ་ནས་མཆོད་པའི་མྫལ་རྡུལ་ཕྱི། རིན་པོ་ཆེའམ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས །བརླན་ པའི་ཚོམ བུ་བཀོད་ལ། ལ། སྤྱི་མཐུན་སོ་བདུན་མ་འབུལ་ ཡང་རུང་མོད། 
རྡེ་དགུ་ པའ་ འི་བཞེད་ པ་ལྟར་ན། མདུན བསྐེད སྐབས་སུ་བཤུད་པའེ་ འི་ཚོམ་བུ་ལྔ་མ ་དང་ཞིང་ཁམས རྣམ་དག ་སོགས་ ཀྱིས་གྲངས་ བཟུང་། མཐར་དཔག་བསམ་ གི་ནི 








315 





སོགས་ མཆོད ་པ ་སྣ ་ཚོགས་ པའང་འབུལ ་ཞིང་། ཕྱི་ རི་རབ་ གླིང་བཞིའི་རྣམ་ པ་ ཞནང་ རང་གི ་ཐུང་ཁམས་ དང་དབྱེར་ མེད་ཅི ཅང་། གཞན་ རིགས་ ལྔའི་ ཞིང་གི་ རང་བཞིན་ 
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འི རི་རབ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་བྱེ་ བྲག་རྒྱན ་བཀོད་པ པ་ ཚད མེད ་པ་དང་ལྡན་པ ་ཉིད། ར་ལོ ་ན་ ཉིད ་འོད་གསལ་ རང་སྣང་གིལ ལོངས ་སྣོད་དུ་འཐུལ ་བས་ དགྱེས་ 
པའི་ཐུལ ་དུ་སོན ་པར་བསམས་ལ། བླ་མ 'ཡིད་ བཞིན་ འཁོར་ལོ་ ཡོ་སོགས་ ཀྱིས་ འདོད་། པའི་དོན་ལ་ གསོལ་ བ་གདབ། སྦྲུབ་ པའི་མངཱལ་བྱི་ཚོམ་ པ་བུ་བསྡུས་ནས་ མགོ་ 

ར་བཞག་ཿ པ་དང་ མཉམ ་དུ། ཚོགས་ཞེང་འོད་དུ་ཞུ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ ཞུགས་ཏེ་ཐིམ་པས་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ འབྲས ་བུའ་ སྒུ་དང་དབྱེར་ཌ མེད ་དུ་ཀྱུར་པར་ 
མོས། འདིར་ ཡང་སྤྲོ་ཿ ་ན་སྤྱན ་འདྲེན་ གདན་ འབུལ་ཕྱག་མཆོད་ཡན ལག ་བདུན་ ་པ པ་རྣམས་ ཀྱི་ཚིགས་ བཅད་ རྒྱས་པར་ སྦྱོར་བ ཡིན་ ་ཅིང་ཚུལ་དེ་དང་དེ་ རིགས་ རྡེ་དགུ་ 
པའི་སྒོལ་ དཀར་ ཆེན་མོར་ ང་གསལ། འདིར་ཌ ཚེ་ཁྲིད་ རྐང་ཚུགས་ འཆད ་ཅིང་ཐུན་སོ་སོར་ ཉམས ་སུ་ལེན ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའམ། མ་ 
_  འབྲེལ་ཡང་སྤྲོས་པས་མི་ལྕོགས་ན་སྒྲབ་པའི་མཆཱལ་སྒྲབ་བསྐྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་ དགོས་ཤིང་། སྦུབ་ཐབས་དཀྱུས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར། ། ཚོགས་ ཞིང་ནམ་ མཁར་ 
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ྒ ༄༅། །སྤྱན་དྲངས་པ་ལ་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་། མངཱལ་འབུལ་ཞིང་། སྤྲོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བར་བྱེད་ན། དེ་ཀའི་མུར་གསོལ་འདེབས་དབང་ལེན་བྱགྱིས་པས་ 


བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཡང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། རང་གི་སྤྱི་བོར་སེང་གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་ 


ྐ བར་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་སྟོན་ཟླའི་འོད་དང་མཚུངས་པ། རྐྱན་ཆ་ལུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་གནས་ 
པང གསུམ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་མོས། ཡིག་འབྲུ་དེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་དང་དཀོན་མཆོག་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སྤྱན་དྲངས། བླ་མ་ལ་ཐིམ་པས་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར། མདོར་ན་དཀོན་མཆོག་ 
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རྒྱ་མཚོ་དངོས། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །དན་པ་ཙམ་གྱིས་སྩོལ་མཛད་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད། འདིར་ 

















` ང་སྤྲོ་ན ་མཆོད་བསྟོ་ ད་བྱ་བར་ག སུངས། དེ་ན རྭ་བ རྒྱུད་པའི་ག སོ ལ་ འདེབ ས། "ྲུ ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་ འདིར་པདྨ་ཉིན་བྱེད་རྗེས་ཀརྨ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་འཕེ ལ་ངེས་པ ར་འཛུད་དགོས། མཆན། ཟུར་དུ་ 


|...) 








གསལ་བ་ལྟར་ཚར་གཅིག་གི་རྗེས། གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། འདིར་དམིགས་བསལ་མ་གསུངས་ཀྱང་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱིའི་ཕྱག་བཞེས་ 
བཞིན་མ་ནམ་བཞི་སྐོར་ལ་གྲངས་བཟུང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་པ་ནི་སྐུབས་བདུན་མ་སྟེ། གནས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་སོགས་ཚར་ཇི་ཙམ་འོས་པ་དད་མོས་ཀྱི་གདུང་ 
ཤུགས་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པས་བརོད་མཐར། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱིས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ། ལམ་དུས་ཀྱིས་དབང་བཞི་ པ 
ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ལེན་པ་ནི། བླ་མ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐ་མི་དད་པའི་དཔྲལ་བ་ནས་སྐུའི་བདུད་རྩི་དང་འོད་ཟེར་དཀར་པོ། མགྲིན་པ་ལས་གསུང་གི་ 











བདུད་རྩི་དང་འོད་ཟེར་དམར་པོ། ཐུགས་ཀ་ནས་ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ། ལྟེ་བ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་འོད་ཟེར་སེར་ལོ་བྱོན་ཏེ། རང་ 





























༡, ༣ < ,„ ༨. 














རློ 


༧བེཉིང་ 


༄༠།།གི གནས བཞིར་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྒྲིབ་པ 'བཞི་ དག །དབང་བཞི་ ཐོབ། སྨྲ་གསུང་ཐུགས་ཡ་ཤས་ྱ་བུན་ླབས་ཞུགས། སྐུ་བཞི་ མངོན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་ བ་ཅན་དུ་བྱས། བླ་མ་ འོད་དུ་ཞུ་ནས་ རང་ལ་ཐིམ་པས་ གཉིས་སུ་མེད་ང པར་གྱུར་བར་ མོས་ལ་གཉུག་མའི་ ངེ་རང་ངོར་མཉམ་ པར་བཞག་ ་གོ །གལ་ 
ཏེ་ཉམས་ལེན བསྡུས་ པའི་ དབང་དུ་བྱེད་ ན། གོང་སྨོས་ཚོགས་ཞི ཞིང་སྨྱན་དྲངས། ཕྱག་ མཆོད་ ད་སོགས་ དང་མཆཱལ་ཕུལ་ བའི་རྗེས་སུ། ཚོགས་ཞེ ཞིང་གི: ་འཁོར་ཐམས་ 


ཅད་ གཙོ་མོ་ ་ལ་ཐིམ། བླ ་མ་དང་བཅོམ 'ལྡན་འདས་མ་ཐ་དད མེད་ པ་དེ་ཉིད་ ང་ནི སྤྱི་བོར་བྱོན ་ཏེ་ པད་ ཟླའཾ་གདན་ལ་བཞུགས་ པར་གྱུར། ཞེས་མོ་ མོས་ལ ་གསོལ་ 


འདེབས་སོ། སོགས་བྱས་ པའི་རྗེས་སུ། བླ་མ་བཅོམ ལྡན་( འདས་ཊ མ་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་ རང་ལ་ཐིམ་པས་བླ་མའི་ གསང་བ་གསུམ དང་རང་གི་སྒོ ་སྒོ་གསུམ་ གཉིས་ སུ་མེད་པ པར 








ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། ། །སྤྱིར་ 
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གྱུར་ པར་མོས་པ་ཙམ་གྱིས་ དབང་ བཞི་དོ ད་ཧ ཀྱིས་ ཚང་ངོ། གཉིས་ པ་ལ་ གཉིས། ཀུན རྫོབ ་བསོད་ ནམས་དང་། དོན ་དམ་ཡེ་ 
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ཅིག་སྙམ་པ་བྱམས་པ་ཚད་མེད། དེས་འགྲེས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་རྒྱུར་བཅས་སྤོང་བ་ལ་ངང་གིས་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་སྟིང་ 
རྗེ་ཚད་མེད། གནས་སྐབས་ལྟར་སྣང་གི་བདེ་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་གཏན་དུ་བྲལ་བའི་བདེ་བ་དམ་པ་ལས་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་ 
པའི་དགའ་བ་ཚད་མེད། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགྲ་གཉེན་སོགས་ཉེ་རིང་ཕྱོགས་ལྟུང་ཆགས་སྡང་གི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་ནས་གྲུ་གཅིག་པའི་ནང་གི་མགྲོན་པོ་ལྟར་ 


























གོང་དུ་སྨོས་པའི་མཆྫལ་ཧྱི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་བསགས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་རྒྱུའི་རྐྱེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་པས་འདིར་དམིགས་སུ་ཕྱེ་ནས་སྟོན་པ་སྟེ། དང་པོ་ནི། ནམ་ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཟད། དེའི་རྒྱུ་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ངང་གིས་སྤྱོད་པར་གྱུར་ 
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༄༅། །མཉམ་ པྲ ཆེན་པོའ པོའེ་སེམས་ཐོབ་པར ཀྱུར ཅིག སྙམ ་པ ་བཏང་སྟོམས་ ཚད་ མེད་ པྲ བཞིའི་དོན་ནན་ཏན་དུ་དྲན་བཞིན ་དུ་ངག ་འདོན ་དལ་བར་ བརྗོད། འདི་ 
ཅམ མ་བསྣོམས་ པས་ཚངས་རིས་ ཀྱི་གནས ་སུ་སྐྱེ་བར་བྱེ བྱད ་ཅིང་། དེའེ་ འི་སྟེང་དུ་ཐམས ་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་སེམས་ དང་འབྲེལ ་བས་མཐར་ཐུག ་གི་ ཚངས་པ ཆེན་པོ་ ་པ རྫོགས་ 
པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ གོ འཕརང་འཐོབ་པའི་ རྒྱུར་ འགྱུར་ པས་ ཚརས་ གནས་ བཞེའམ། སེམས ་ཅན་རེ་ རེ་རེ་ཙམ མ་དང་དུས་ཉི་ཚེ་བ་མ་ཡིན་ པར་མཐའ་ཡས་པའི་ འགྲོ་ ་བ་ 


ལས་ དཔྱད་ མཐར་སྟོང་པར་ འཇོག་ པ་ ནི སྐབས་ འདི་ དག་ཏུ་མཐའ་ གཅིག་ཏུ་དགོས་ པ་མ་ ཡིན་ ལ། རྣམ་ པར་མི་ རྟོག་ པའི་ མཉམ་ བཞག་ ན ནི་ངེས་པར་ དགོས་ ཏེ། 


ཐམས་ཅད་གཏན་ གྱི་བདེ་ བ་ལ འགོད་པ པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་ཞུགས་པས་ཚད་མེད ་བཞེ་ ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཉིས་ པ་ ནི། གཏན་ཚིགས་ ཆེན ་པོ་བཞི་ལ 'སོགས་ 








དེའང་གཤིས་ཅིར་ཡང་མ་གུབ་བ་ཙམ་ཅ གྱི་སྟོང་ཉིད་ དང་། མ་གུབ་ པ་དེ་ཀུན་རྫོ་ རྫོབ་སེམས ་སྣང་ཙམ ་དང་སྦྲེལ་ བའི་རིག་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཏགས་པ་ ྒ 
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ཙམ་མ་ཡིན་པ། སྟོང་ཉིད་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རིག་པ་དོན་དམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས་དང་པོ་ 
པས་རྒྱས་འདེབས་དང་། གནས་ལུགས་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་ངོར་འཇོག་པ་ཆིག་གིས་གསལ་འདེབས་པའི་ཕྱིར། ཤུཧྱ་ཏཱའི་སྔགས་བརྗོད། སྔགས་དོན་ནི། 
ཤུཉྱ་ཏཱ་སྟོང་ཉིད་དེ། སེམས་ལས་གཞན་པ་ཕྱི་སྣོད་རང་ལུས་སོགས་གཟུང་འཇིན་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མེད་ལ་རྣམ་རིག་ཙམ་གྱི་སེམས་དེའང་རང་གི་ངོ་ 


བའོ། །བཛྲ་ན་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེ་ཉིད་རྟག་བརྟན་ཞི་བ་གཡུང་དྲུང་གི་རང་བཞིན་དུ་གང་གསུངས་པ་དེའོ། །སྭ་བྷཱ་བ་ནི་རང་བཞིན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 














322 








ཀྱི་གནས་ལུགས་སམ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པའོ། །ཨཱཏཱཀོ་བདག་ཉིད་དེ་གནས་ཡུགས་སུ་བདེན་པས་དོན་དམ་པའི་བདག་ཉིད་དོ། །ཨ་ཧཾ་ངའོ་ཞེས་པ་སྟེ་རང་གི་ 
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ཁུ ྦ 


ཚུང་པ ཉིད་ཅེས་ པས་ཀུན རྫོབ སྤྲོས་ པའི་ འ་མཐའ་སྤངས་ ལ། ཡེ ཤིས་ 
སོགས་ཀྱིས་དོན་དམ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་བསྟན་པའི་དོན་གོ་བར་བྱ་ཏེ་གཤིས་ཡུགས་ཀྱི་ངང་དུ་ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གཉིས། 
བསྐྱེད་རི: རིམ་དང་། ། རྫོགས་ རིམ་མོ །དང་པོ་ལ ་གཉིས། ལྷའི་རྣལ 'འབྱོར་ དང་བཟླས་ པའི་རྣལ་འ འབྱོར་ རོ། །དང་པོ་ ལའང་གསུམ། ཡན ་ལག་ བཞི་ ཞི་ལྡན་ ཀྱིས་ ལྟའི་ 
རྣལ་ འབྱོར་ སྒྲུ ་པ། མཆོད་ བསྟོད། གསལ་བརྟན་དག་དྲན་ལ་བསླབ ་པའོ། །དང་པོ་ ་ནི། སྟོང་པ་ཊ ཉིད་ དེའི་ ངང་ལས། མཚན་རྟོ་ རྟོག་ གིས་ མ་བཅོས་པའི་སྡེམས་ 
ཉིད་ གཤུག་ མའི་སྣུང་ ཆ། དཱུཾ་ཞེས་ པའི་སྒྲ་ གདངས ནམ་ མཁའ་གང་བར་སད་པའི་རྐེན་གྱིས། ། འོག ་ཏུ་རྡོ་ རྡེའེ་ས་ གཞི། དེ དེ་ལ ་བརྟེན་ པའི་ ལོགས་རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ རྭ་བ། སྟེང་ 


༄༅། སེམས་ཀྱི ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ང་རྒྱལ་བཟུང་བའོ། ། 
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ྡོའི་ུརནྲོ་རེའ་ཏོག་དང་བཅས་པ། ར་གུར་ཀྱི་ནང་མཚམས་སྲ་རྡོ་རྗེའི་བྲལ་བྲེ། །ཕྱི་ངོས་སུ་རྡོ་རྗེའི་དྲྭ་བ་དཔྱངས་པ། གུར་ཁང་དེ་ལ་ལྟོང་ཟུག་ཅིང་། རྡོ 
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རྗེའི་ འོ་དེ རོལ ཅོ 


ཡིག་ དཀར་པོ་ ལྲས ཆུ་སྐྱུས་ཀ ཀྱ་བྱེ་བྲག ་པདྨ་ དཀར་པོ ་འདབ་ན མ་ དང་ལོ་ མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་རིན་པོ་ཆེའི་སྡོང་བུ་སླ་ཞེང་མཁྲེགས་ལ་གེ་སར་དང་བཅས་ པའི་སྟེང་དུ། 








ཨ་དཀར་པོ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉ་གང་ཞེག་ རྣོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ། གདན་དེ་དག་གི་སྟེང་དུ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་ 
ངགི་སེམས་ཉིད་ིག་ཁདགདཀར་པོ་རིངར་བ་ཆསཟགལེ་ངབཅས་པཡངསསཅུརཔ་ལས། ཨུཏྭ་ལ་དཀར་པོ་ལོ་འདབ་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་ཏྭཾ་ 





ན་པའི་མདའི་ད་བ་བསྣོལ་མ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁ་དོག་དཀར་པོ། ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ལྟ་ཅི་སྨྲོས་བསྐལ་ 
པའི་མེ་རླུང་གིས་ཀྱང་ག ག་མི་ནུས་པ། དེའི་དྭབུས་སྡུ་རམ་སྣང་ས་བོན་མི་གེ་བྷཱཾ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རིནཔོ་ཆེ་ཟླ་ཤེལ་ཏེ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་འབའ་ 
ཞིག་ལས་གྲུབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་དང་བཅས་ཤིང་རྒྱན་དང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པ། དེའི་དབུས་སུ་པཾ་ 
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ཇེ 








༅། །དཀར་པོས ས་མཚན ་པ། དེ་ལས་ འོད་ ཟེར་གྱི ཕྱི་སྣང་བ ་བསམ་གྱིས་ ཛོ ཁྱབ་པ པ་ཕྱོགས ་བཅུའ་ འི་འཇིག ་རྟེན་ཐམས་ཅད ་དུ་ཐོགས་པ མེད་ པར་ འཕྲོས། རྒྱལ་བ་སྲས་ 


དང་བཅས་པ་མཆོད། སེམས ཅན་ ཐམས །ཅད་ ཀྱི་དུས་ ནཾ ་ཡིན་ པའི་འཆི་བ་ལ་ སོགས་པ ་འཇིགས་ པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་ (དུག བསལ། སྒྲིབ ་གཉིས་ བག་ཆགས་ དང་ 
བཅས་པ་སྦྱངས། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་ མའི་གོ་ ་འཕང་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་དེ་དག་ཚུར་འདུས་ཨུཏ་ལ་དང་ཏཱཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སྲུ་ཀུར་པ་ལས། རང་ཉིད་ 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་སོགས་མངོན་རྟོགས་ལྟུར་ཤར་སྒོམ་དུ་བྱ་ཞིང་། ཟླ་བའི་རྒྱབ་ཡོལ་ཅན་ཏུ་གྱུར། ། ཞེས་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་འདེབས་པ་བསྟེན་པའི་ཡན་ 
ལག ། །དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ ཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཆ་སྨད་དུ་དཱུ་སྔོན་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོ། 
ཐུགས་ ཀའི་ དབུས་སུ་པད་དཀར་ཟླ་བ་ལ་ཏྭཾ ་ཡིག ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་ བསྐོམ་པ་ནི་ཉེ་བར་ སྒྲབ་ པའི་ཡན་ ལག །དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
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` ཏྲོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་པོ་ཏཱ་ལ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཛ་ས་མྭ་ཛཿདང་། ྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པད་ཟླའི་ ྦ 


༨ 

















གདན་ལ་བཞུགས་པ་ལ། སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་མཆོད། ཛཿཧཱུ་བཾ་ཧོཿཞེས་པས་རང་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་སྟེ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ 
གྱུར། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ནམ་ཡང་མི་གཤེགས་པར་བསམ་པ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག །སྐར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཏྟཾ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྟ་ 
རིགས་ལྔ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྤྲུན་དྲངས། གོང་བཞིན་མཆོད་པས་མཆོད། དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིགས་ལྔས་དགོངས་པ་ 
_ མཛད། སེམས་དཔའ་སེམས་མས་མཆོད་ཅིང་ཤེས་པ་བརྡོད། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་བགེགས་བསྐྲད། ཡུམ་ལྔས་རིན་ཕོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་ 

སྔགས་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བརྗོད་ཅིང་དབང་བསྐུར་བས། བུམ་པའི་ཆུས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་སྤྱི་ 
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.ཚེ,ཏེི 


ད་བ 








པའི་བྱེ་བྲག་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟ་བུས་མཆོད་ཅིང་། དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་བརྒྱ་དང་ལྡན་པས་བསྟོད་པར་མོས་ལ་མཐར་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱང་རང་ལ་བསྡུའོ། །གསུམ་པ་ 
ལ་གསུམ། ལྟ་སྣང་གསལ་བ། ང་རྒྱལ་བརྟན་པ། རྣམ་དག་དྲན་པ་ལ་བསླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཞེ་རྫོགས་ཀྱིས་ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་མཆོད་ 
བསྟོད་བཅས་ཟིན་ནས་གསལ་སྣང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསླབ་དགོས་ཤིང་། འདི་ནི་རིམ་པ་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཡིན་ལ་སྔགས་བཟླས་ཙམ་ནི་དེའི་ཡན་ལག་ཉིད་ 








༄༅། །བོར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་འོད་དཔག་མེད་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་དམར་པོ་མཉམ་བཞག་ལྟུང་བཟེད་བསྣམས་པས་དབུ་བརྒྱན། དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ཉིད་ 
པྭ ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་གོ །གཉིས་པ་ནི། འཕྲུལ་དགའི་ལྟའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལྟར་རང་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་མཆོད་ 


32/7 


དོ། །དེའང་ལས་དང་པོ་པས་རིམ་པར་གསལ་འདེབས་ལ་གསལ་སྣང་ཧུང་ཟད་ཐོབ་ནས་ཅིག་ཅར་གསལ་འདེབས། དེས་ན་ཐོག་མར་སྐུའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ནས་ 























། 





མི 








གསལ་འདེབས་པ སྟེ། ། སྐུ་མདོག་སྟོན་ ཀའི ཟླ་བ་ལྟར་ དཀར་ཊེ ཞིང་ནོར་ ་བུ་ཆུ་ཤེལ་ ལྟར་ དངས་ལ་ལྟ་བས་མི་བཟོད་ པའི་འོད་ ཟེར་ ལྔ་ལྡན་རིང་དུ་འཕྲོ་བ། སྤྱན 
དཀྱུས་དང་སྟན་ཤལ་རིང་ཞིང་ ང་སྤྱན་དཀར་ནག ་ཕྱེད་པ་ལ་བ་མཆོག་ ལྟ་ྲ ་བུའི་རྫི་མདངས་ཅུང་ཟད་འཁྱོག་པའི་ སྨིན མས་མཛེས་པ། ཤངས་དང་ཞལ་ནས་ཨཱཏཱ་ལའི་ 
དི་བསུངས་འཐུལ་ཞིང་མཆུ་སྒྲོས་གཙང་ལ་དམར་བ། ཚེམས ཕྲེང་བཞི ་བཅུ་ཐགས་བཟང་ཞིང་ལྗགས སྲབ ་ཅིང་མཉེན་པ། བུང་བའམ་ །ཏོང་ ཟིལ་ལྟར་ གནག་པ པའི་ 


རྣམས་པད་སྣལ་ ལྟར་ ཕྲ་ཞིང་མཉེན་པ་ སོགས་ མཚར་ 








མཁྲང་ཞིང་ཟླམ་པའི པའ་ནུ་འཐུར་ཟུང་དང་རྐེད སྐབས་ ཕྲ་ ཞང་སྨད་ ི་ཞེང་རྒྱས་ ལ ་གསང་བའི་ པདྨ་རུས་སྐྲལ་ ཀྱི་ རྒྱབ ལྟར་ཅ མཐོ་བ ་སོགས་ གཞོན ནུ་མ་ ལོ་ བཅུ་དྲུག ་ལོན་ 


སྡུག ག་ཕུལ དུ་བྱུང་བ། ལྟ་བས་ མི་ངོམས་ པའི་སྒེག་ པའི་ འ་ཉམས་ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ ཟག་ མེད་ ཀྱི་བདེ ་བ སྦྱིན་པ། པ། 





དབུ་སྐྲ་ལི་བ་ལྟག་པའི་གནས་སུ་བཅིངས་ཤིང་། ལྷག་མ་རལ་པའི་ཤར་བུ་གཡས་གཡོན་དུ་འཕྱང་བ། ིམོ་གསུམདང་ལྡན་པའི་མགྲིནཔ་ཟླུམ་པ། ཕྱག་སོར | 
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 ༄༅། །པའི་ན ་ཚོད་ལྟ ར་འཛུམ་ཞེང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བརྟན་པ ་འཕྲོག་པ། དཔྲལ་བའི་ངོས་དང་བཅས་པའི་དབུ་ལ་སྤྱན ་གསུམ། ཕྱག་ 
པུས་མོའི་སྟེ ང་དུ་བརྐྱང་བ། གཡོན་པ ་ཐུགས་ཀར་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་ཞེང་ལྷག་མ ་བསྒྲེངས་པས། ལོ་མ་དང་ཁ་དོག་དྲི་བསུང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཨུཏཱ་ལ ་དཀར་ 
པོའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པའི་འདབ་མ་སྟན་གྱི་ཐད་ཀར་ཁ་བྱེ་བ། མུ་ཏིག་དཀར་པོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་བྱས་པའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་སྤྲས་པ ་སྟེ། 
„ དེའང་སྐྲ་མཚམས་སུ་གསེར་གྱི་པདྨ་ཁ་བྱེ་བའི་ཕྲེང་བ ་ལ་གནས་པའི་ལྷ ་མིའི་ནོར་བུ་འོད་ཟེར་རིང་དུ་འཕྲོ་བས་དབུ་བརྒྱན་པ ད རིན་པོ་ཆེའི་རྣ་སྐོ་ ར་ཟླུམ་པོ་ནོར་ 
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པ བུའི་ཕྲ་ཚོམ་ཅན་གྱི་སྟན་རྒྱན། མགྲིན་པ་མཛེས་པའི་མགུལ་རྒྱན། དེ་ལས་རིང་བ་ནུ་མའི་ཐད་དུ་སླེབ་པའི་སེ་མོ་དོ། ལྟེ་བའི་འོག་ཡན་འཁོར་བའི་དོ་ཤལ། 


(སི ། 
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བསྲང་སྟེ བཞུགས་ པ། དྭངས་ཤིང་རྣོག ་པ་དང་བྲལ་བ་ལ ་བསིལ་ཟེར་ དའིང་དུ་འྲོ་བའི་ ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ལ་རྒྱབ ་བརྟེན་པ། ་པ ། སྤྱི་བོའི་ རིགས་ 

















དཔུང་པ ་དང་ ཐྲིག ་མ་ གཉིས་ ལ་ ཆེ ཆུང་ཙམ་ ་ལངས་ ས་དབྱིབས་ གཅིག་པའི ་པའི་ [ཕྱག ་གདུབ། ལོང་བུའི་ གནས་ སུ་དཀྲིས་ པའི་ཞབས་ གདུབ སྟེ་དེ དེ་ཐམས (ཅད་ ཀུང་ 


རིན་པོ་ 
ཆེའི་ གཞུང་ གསུམ་ སོགས ་ཇི་ ལྟར་ མཛེས་པ ་རིན་ པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་སུམ ་གཤིབས་ ལཾ ་སོགས་ པྲས་ སྤྲེལ་ཞིང་ནོར་བུའི་ཆུན་འཕྱང་ ཕྲ་མོ་ ་དུ་མས་སྨྲས་པ། གསེར་ གི 
རགས་ ནོར་ བུའི་ཕྲ་ལྡན་ལ བརྟེན་ང པའི་འོག་ལྤགས་ རིན་པོ་ ་པོ་ཆེའི་དྲྭ་བ་ དང་ཆུན་འཕྱང་རྣམས་ ས་ཀིསྣེ ་དངུལ་ ལ་གྱི་གཡེར་ཁ་° འཁྲོལ་ བ། 
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ླེ 





ཏོག་མཚར་དུ་དངར་བ་དུ་མས་ ྒུའི་སྟོད་ སྨད་ ཐམས་ཅད་དུ་འཕྱོར་སྣེག་ཏུ་སྤྲས་པ། པད་ཟླའི་ གདན་ལ་ཞབས་ གཉིས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ ཀྲུང་བཅས་ཤིང་སྐུ་དྲང་ཕོར་ 














རྱྱ་སྐ་ 
དར་དཀར་སེར་གྱི་རི་མོ་ཅན་ གྱི་ 
སྟོད་ གཡོགས། འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་ འི་དར་སྣ ་ཚོགས་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་མཐིང་ཤུན་ གྱི་མདོག་ 'ན་གྱི་འོག་ལྤགས་ ཏེ རིང་ཐུང་རིམ་པ་གཉིས་ དང་ལྡན་པ། ལྟའི་ མེ་ 
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ྦ ༄༅། །བདག །གནས་ གསུམ་ འབུ་གསུམ། ཐུགས་ཀའི་ཡིད བཞིན་འ འཁོར་ལོ། ། གདན ་པད་ཟླ། ཆུ་ཤེལ་ ཀྱི་གཞལ་ཡས ཊཁང་། ཕྱི རོལ སྲུང་བའི་ འཁོར་ལོའི་ 
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བར་དུ་ནང་ནས་ཕྱིར་རིམ་བཞིན་གསལ་འདེབས་ཤིང་སེམས་འཛིན། རེས་སྲུང་འཁོར། གཞལ་ཡས་ཁང་། གདན། སྐུའི རྣམ་པ་ སོགས་ཕྱི་ ་ནས་ནང་དུ་གསལ་ 
འདེབས། ཁུད་པར་ཆ་ཤས་སམ་རྣམ་པ་གང་གསལ་བ་ སེམས་རྩེ ་གཅིག་བ ་བཟུང་བས། དེས་གསལ་སྣང་མཆེད་པ་ན་རྣམ་པ་སྤྱི་ལ་བསླབ་ཅིང་། སྣང་ལ་རང་ 
བཞིན་མེད་པ་མེ་ལོ་ །ལོང་གི་ གཟུགས་བརྙན། གསལ་ལ་མ །འདྲེས་པ་ དབང་པོའི་གཞུ། ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་ཡུན ་རིང་དུ་བསྒོམས་ པས། ཐ་མ་ཡིད་ཡུལ་དུ་ 
གསལ་བ། འབྲིང་མངོན ་སུམ་ 'དང་མཚུངས་ པ། རབ་དེ་ལས་ ས་ཀྱང་གསལ་ ཞིང་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན ཇི་སྐད་ བཤད་ཿ ་པའི་ལས་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ 
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འགྲུབ་པ ་ཡིན་ ནོ། །གཉིས་ པ་ ནི། སྒུའི་ རྣམ་པ་གསལ ་རུང་མི ་གསལ་རུང་། རང་ཐ་མལ ་དུ་འཛིན་པའི ་པའ་འདུ་ཤེས་དོར་ཏེ རྒྱལ་ བ་སྲས་ བཅས་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ སྲ་ 
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རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན་རྗྡེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་དངོས་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ ྦ 
_ ཅད་བདག་ལ་ཡོད་དོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུན་བསྐྱང་བས་བྱིན་རླབས་མ་ཡུས་པ་འདི་ལས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། ལྟའ་སྐུ 
དེའང་ཐ་མལ་པའི་ལུས་འདུས་ཤིང་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཅན་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པ། འབྲས་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྟོན་པ་སྟེ། སྒྲིབ་གཉིས་ ངཱ 
བག་ཆགས་བཅས་པ་སྤངས་པས་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་རྩལ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་བས་རང་འོད་ལྔ་ལྡན་འཕྲོ་བ། དེ་བཞིན་ཉིད་རོ་གཅིག་པའི་ " 
ཞུལ། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ཕྱག །སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་ལ་མི་གནས་པའི་ཞབས། རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་ཀྱིས་ཆོས་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་གཟིགས་ཤིང་། ཚད་ 






































མེད་པ་བཞིས་ཆོས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་ལ་ཐུགས་རྗེ་འཇུག་པའི་སྤྱན་བདུན། ཕྱག་གཡས་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་མཆོག་སྦྱིན་པ། ཕྱག་གཡོན་མཐེབ་སྲིན་སྦྱར་བས་ཐབས་ 


























ཆི. $ 


༄༅། །ཤེས་ཟུང་ འཇུག །ལྷག་མ སྒྲེང་བས་ དཀོན་ཿ མཆོག་གསུམ ཟོ ་ཞེང་། སྤང་༔ བྱའི སྦུབས་ གྲོལ་ཞིང་རྟོ རྟོགས་ བྱའི་ཡོན ཏན་འ རབ་ཏུ་རྒྱོས་པས་ཨཱཏལ་དཀར་ པོ་ 


བསྣམས་པ། སྤྲོས མཐའ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ ཀཾ དབྱིངས་ སུ་བསྡམས་པས་དབུ་སྐྲ་ གཅིག་ཏུ་བཅིངས་པ། རྒྱལ་བ་ཐམས ཅད་ སྐྱེད པའི་ཡུམ དུ་གྱུར ་ཅིང་ འགྲོ བ་ 
ཐུགས་ རྡེས་མི་ གཏོང་བས སྙེག་ཅིང་ཆགས་ པའི་ཉམས་ཅན། ཡོན་ ཏན ་དང་མཛད་པ ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བས་ དར་དང་རིན ་ཕོ པོ་ཆེ་སྣ ་ཚོགས་ པའི་རྒྱུན། ། རྡོ་རྗེ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལས་མི་གཡོ་བས་སྐུ་དྲང་པོར་བཞུགས་ པ། ཉོན་མོངས་བས་མི་ཕྱེད་པས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་པ། འོད་ དཔག་ མེད་ པས་ རང་རིགས་ མཚོན་ 
ཞིང་ཟག་ མེད་བ བདེ་བ་། རྒྱས པས་ཟླ་བ་ལ་རྒྱབ ་བརྟེན ་པ། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ཆ་གང་བས་ ཟླ་བ་དང་། ཀུན ་རྫོབ་ བྱང་ཆུབ་ཀུ ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ འཁོར་བར་ 
འཇུག་ཀྱང་འཁོར་ བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པས་པདྨ་དཀར་པོ་སྟེ། པོ་སྟེ། བྱང་སེམས་ གཉིས་ ལ་རྟག་ཏུ་གནས་པས་གདན་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ཤར་བ་སོགས་སུ་ཤེས་པས་ 'ཀྱ་ནོམ་ 
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1༧༦༦ 








༨༩༩ ༢༣༧༡ རྐ 


་ཞན་སོ་མཆོོགལསོབ་པོརའྱུར་འ །གཉིས་པ་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གཉིས། འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་དང་། བཟླས་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
རང་ཉིད སྒྲོལ་མ པ་དཀར་ མོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་དབུས་དྲང་ཕོར། པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། ཟླ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལེབ་ཆགས་སུ་གནས་པའི་ 
སྟེང་དུ། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་ཏྭི་དཀར་པོ། བཟླས་པའི་དངོས་གཞི་ཡི ་གེ་བཅུ་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ། ཏཾ་གྱི 
ཐིག་ལེའི་སྟེང་དུ་ཨོ་བྱ་ལྡིང་བ་ལྟ་ཐུ། ཏཾ་ཀྱི་འོག་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་ཁོང་སེང་དུ་ཧྭ། ྩིབས་ྱདལ་མ་གེབྱདཁོནབོམཔ་ཡནཞིང་ ། སྔགས་ཤམ་ཅན་ 


བཟླ་བ་དང་འབྲེལ་ན། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཏྭཾ། དེའི་མཐར་མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ། ཨོ་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿཛཛུ་ཛཱ་ན་པཱའི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་མདུན་ 
ནས་བརྩམས། ཏྭ་ རེ་ ཏུཏ་ ཏཱ་ རེ་ ཏུ་ རེ་ སྭཱ་རྣམས་ཡིག་ངོ་ནང་ལྟ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མུ་ཏིག་གི་རྡོག་པོ་ལྟར་ཁ་དོག་དཀར་པོ་རང་འོད་འཕྲོ་བ། ཤིན་ཏུ་མི་གཡོ་ ྦ 
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ངུ 


ུ བཟླས། སྤྲོ་བསྡུ་དང་བཅས་པའི་ངག་བཟླས་སོ། །དང་པོ་ནི། རླུང་རྒྱུ་བ་རང་བབ་ཏུ་བཞག །ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་དང་ཡིག་འབྲུ་རང་སྒྲ་སི་ལི་ལི་ཡོད་པ་ལ་རྩེ་ 





༄༠། །བ་བརྟན་པར་གནས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་གསལ་སྣང་ཐོན་ངེས་སུ་བསྒོམ་མོ། །གཉིས་པ་བཟླས་པ་དངོས་ལ་གསུམ། འགོག་བཟླས། རྡོར་ 


གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་ནི་སེམས་འགོག་པའི་སྟྱོར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། རླུང་རོ་ལན་གསུམ་བསལ་བས་སྡིག་སྒྲེབ་བག་ཆགས་ཆེའི་བར་ཆད་བསལ་བར་བསྒོམ། 
འཇམ་རླུང་ངམ་བར་རླུང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ཚེ་སྟིང་གའེ་ཏྭི་ལས་འོད་ཟེར་སྤྲོ། ནང་དུ་འོང་བའི་ཚེ་བསྡུ། གནས་པའི་ཚེ་ཏྭཾ་ལ་སེམས་གཏོད་ 
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དམིགས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ངག་བཟླས་བྱ་སྟེ། ལས་མཐུན་ནམ་བོ་དྷི་ཅཾའི་བགྲང་ཕྲེང་བྱིན་རླབས་བྱས་པ་ཐོགས་ཏེ་མུར་བུལ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་བརྒྱད་སྤངས་ 
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མེ་རླུང་སྟེ་འབྱུང་བཞིས་བསྡུས་པའི་བརྟན་པ་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་བཅུད་དང་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བསྡུས། རང་ལུས་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཡུས་ཀྱི་ཟུངས་དང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཏུ་གྱུར་པས་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ཐོབ་པར་མོས། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཚེའི་རིག་འཛིན། ལྟ་དང་ 
དྲང་སྲོང་། མཁས་སྒྲབ་དགེ་བཤེས། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་སོགས་གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསོད་ཀྱི་བཅུད་གནོད་ 














པ་མེད་པར་བསྡུ་བསྟིམ་གོང་གིས་འགྲེ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་མ་ཡུས་པ་མཆོད་ཅིང་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། དེ་དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 





ནས་བཟླས་པ་བྱས་པས། འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོས་ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་དུས་མ་ཡིན་པའི་འཆི་ 
བ་ཁྱད་པར་དུ་སྲོག་བཅད་དང་འཚོ་བའི་རྐྱེན་འཕྲོག་པ་སོགས་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སངས་ཀྱིས་དག །འོད་ཟེར་ཕྱི་རོལ་དུ་འཕྲོས། ས་ཆུ་ 
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༄༅། །ཀྱི་བྱིན་རླབས། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཡོན་ཏན། ཁྱད་པར་དུ་འཆི་མེད་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་བསྟེམས་ 
” པས་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་རབ་ཏུ་འབར། རྡོ་རྗེ་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམས་ལ་བསྟེན་པའི་སྐབས་ཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་ལས་སྦྲོར་གྱི་དུས་ 
སྤེལ་ཚིག་ཅན་གཙོ་བོར་བཟླ། ཚེ་ཤམ་ཅན་བཟླ་བའི་ཚེ། སྐབས་སུ་མོས་གུས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱི་བོའི་རིགས་བདག་གི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཐུགས་ཀའེ་འོད་ཟེར་ 
ྱིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིར་བསྡུས་ཏེ་ཕྱག་གི་ལྟུང་བཟེད་ནང་དུ་ཞུགས། ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་མར་ 
ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་ཤེལ་བུམ་འོ་མས་གང་བ་ལྟར་གྱུར་པ་བསྒོམ། ཐུན་མཇུག་ཏུ་དབྱངས་གསལ་ཡིག་བརྒྱས་ཁ་སྐོང་བ་དང་། ཡེ་དྷར་གྱིས་བརྟན་པར་བྱེད་ 
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པ་སོགས་སྤྱི་དང་མཐུན་པར་སྦྱོར་ཞེང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་གར་རུང་ལ་འཇུག་གོ །དངོས་གཞི་གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་གཉིས། མཚན་བཅས་དང་། མཚན་ 
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མེད་དོ། །དང་པོ་ལའང་གཉིས། སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་དང་། སྟིང་གར་ཚེ་ཕུར་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདག་བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་ན་བཟླས་པ་གྲུབ་པའེ་རྗེས་ 
སུ་འོག་ཏུ་འཆད་པ་ལྟར་བསྡུ་རིམ་བྱས་ཤིང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་མ་ལྡང་བའི་བར་དང་། དུས་སྐབས་ཅི་བདེར་བསྒོམ་ན་འདེ་ཁོ་ན་ལྟར་བསྐོམ་སྟེ། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་སྐད་ཅིག་གིས་འཁོར་ལོའི་གུར་ཁང་དཀར་པོ། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་རྩིབས་བརྒྱད། སྟེང་འོག་ཏུ་གཉིས་བཅས་རྩིབས་བཏུ་རྩེ་མོ་རིམ་གྱིས་རྣོ་ཞིང་ 
གཡས་བསྐོར་དུ་མྱུར་བ་མི་མངོན་པ་ཙམ་དུ་འཁོར་བའི་ལྟེ་བ་ཟླམ་པོའི་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ། རང་ཉིད་རྗེ་བཙུན་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ པ 
རིགས་བདག་ཐུགས་ཀར་འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ། སྟེང་གི་རྩིབས་ཀྱི་སྦུབས་མདོར་ཨོཾ། ཞོག་རྩིབས་སུ་ཧྭ། ཕྱོགས་མཚམས་རྩིབས་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ ྦ 





















































༧ ཆ་ .& 


0 


བཞག །འདེར་ སྲུང་ འཁོར་ ང་གཙོ་བོར་བྱེ བྱེད་ཚེ། ཚེ། བླ་མ མ་རྣམས་ སྟེང་གི་ ཆ་དང་།  བསྲུང་བྱ་ གཞན་ མཆོག ་དམན་ ཀྱི་རིམ་པས་ གཡས་ གཡོན། དུད་ འགྲོ་ ་སོགས་ ས་རང་གི་ 


བར་ གཅོད ་དུས་དང་དུས་མ་ ཡིན་པ པར་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། སར་འོད་ཟེར་ཁྱི རྭ་པུར་ འཕྲོས། སྣོད་བཅུད་ཀྱི་དྲི་མ སྦྲུངས། སྣོད་ བདེ་ ་བ་ཅན་དང་ 








བཅུད་ ཀྱི་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད སྒྲོལ ་མའི་གོ་ འཕང་ལ ་བཀོད། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ ་མཆོད ་ཅིང་དེ་ དག ་གི ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ གཉིས ་སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ འོད་ 


༄༅། །བ། ཡིག་འབྲུ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་སྲ་བ་བརྟན་པ་སྲུབ་མེད་པ་བསྐལ་པའི་རླུང་སེར་ཐུས་ཀྱང་མི་ཐར་བར་བསམས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་ ྦ 


འོག སྟེ ཐམས་ཅད་ ཀྱང་ འཁོར་ ལོའི་ འ་གུར་ ནང་དུ་བསྒོམ་ ཞིང་། འོག་ གི་འོ འོད་ ཟེར་སྒོ་ སྲོ བསྡུའི་ སྐབས་རྣམས་ ་སུ་བསྲུང་བྱ་རྣམས་ ལའང་སྤྲ སྤྲོ་བསྟེམ ་བྱ་ དགོས་སོ། མྲོ ། །དེ་ 
ཿ ནས་ རང་གི ་ཐུགས་ ཀའི་འཁོར་ལོ་ ་ཡིག་ འབུ་དང་བཅས་ པ་ལས་ འོད་ ཟེར་དཀར་པོ་ ཟླ་བའ་ འི་ཟེར་མ་ 'ྟ ་བུ་འཕྲོས། ཡུས་ གང་། སྡཾག སྒྲིབ་ ནད་ གདོན ་བགེགས་ དང་ 
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ྣ ཆོ 
| 
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12༦» 


ཟེར་ དཀར་ པོའི་རྣམ་ང པར་ ར་སྤྲན ་དངས། རང་གི་ལུས་གང་ཞེང་ ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་དང་ཡི ག་འབྲུ་ལ་ཐིམ་པས་ཞི་བའི་ལས་འགྲུབ་ཅིང་གཟི་བརྗིད་འོད་དུ་འབར། | 
འོད་ ལྷག་མ རྣམས་ འཁོར་ལོའི་ གུར་ཁང་ གི་ ཕྱི་རོལ་ ་འདོམ་ གང་གི་སར་ ཟླམ་ ལོར་འཁོར་བས་ འོད་ ཟེར་ གུར་ཁང་སྲ་བརྟན་སྲུབ་ མེད་བསྐལ་པའི་རླུང་གིས་ཀྱང་མི་ | 
ཐར་ བ། ནང་ གི་བར་ སྟོང ཐམས་ཅད ་ཨཱཏཱལ སྔོན་པོ་ཁ་བྱེ་མ་ཐག་ པས་ གང་ ཞིང་ གཏམས་པར་མོས་ལ་མཉམ་པར་ བཞག་ཿ པའམ། སྲུང་ འཁོར་གཙོར་ བཏོན་ ན་ 
¦ སྔགས་ ཡེ གེ་ཿ བཅུ་པ་ པ་བཟླའོ། །དེས་འགྲེས་ ཏེ སླར་ ཡང་འོད་ཟེར་སེར་པོ་གསེར་ བཙོ་མ་ ལྟ་ བུ་འཕྲོས། ལུས་གང་། འཆི་བ་ བསལ། ཚེ་བསོད་ དཔལ་: འབྱོར་ ྒ 
མངའ་ཐང་ལོངས་ སྤྱོད་ སྙན་ གྲགས་ཉམས་ ས་རྟོགས་ཤེས་༢ རབ་རྒྱས། འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་སོགས་ནས། འོད་ཟེར་སེར་པོའི ཕོའ་རྣམ་པར་ སྤྱན་ དྲངས། རྒྱུས པའི་ལས་ | 


འགྲུབ། འོད་ལྷག་མ་འོད་ གུར་ དཀར་ པོའི་ཕྱི་རོལ་འདོམ་གང་གི་ ཟླུམ་པོར་ འཁོར་ བའི་བར་མཚམས་ཊ ཨུཏྤལ་ སྔོན་པོས་ གཏམས་པར་ བསྒོམ། 








དེ་བཞེན་དུ་ཐམས་ 
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¦ དྲགྲ་བགེགས་བར་ཆད་ལོག་འདྲེན་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་བསྟེམས་པས་དྲག་པོའི་ལས་འགྲུབ། འོད་གུར་གསུམ་པའི་ 
ཕྱི་རོལ་དུ་འོད་སྔོན་པོའི་གུར་ཁང་། འོད་ཟེར་ལྗང་གུ་མ་རྒད་ལྟ་བུས་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་བསྒྲབས། འོད་ཟེར་ལྡང་གུ་བསྟེམས་ 


བསྟིམས་པས་དབང་གི་ལས་འགྲུབ་ཅིང་། འོད་གུར་གཉིས་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འོད་དམར་པོའི་གུར་ཁང་། འོད་ཟེར་ལྕགས་ཁ་ཐོ་རེངས་ཀྱི་གནམ་ལྟ་ཐུས། དུག་ལྔ་ 


༠ཀ།ར།་ར། ཀཀ ར་།" ༢ ཀཀ ད་༡ཀ རེ་། + ཡ་ལ ༡ ག་ཀ སེ བཀག བ་ཀ ༡༧་༈ ོར་རེལ་བ། ལ་ཁག རིང་བྲ་སྲང་ཤད་ཧཉྒན་ཡྱིན་ ཤར ("དཀ ལ་ཀ ། ཁ་། ༡ ༡༤" 
པས་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ། འོད་གུར་བཞེ་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འོད་ལྡང་གུའི་གུར་ཁང་། འོད་ཟེར་མཆིན་ཁ་མཐིང་ག་སྤུག་ཤད་ཅན ན་གསུངས། ཨིནྡྲ་ནི་ལ་ལྟ་བུས་ལས་དང་ 








དངོསྲ་གུབ་ཐམས་ཅད་མི་ཉམས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱས། འོད་ཟེར་མཆིན་ཁ་བསྟིམས་པས་བྱིན་རླབས་དང་ལས་འགྲུབ་པ་རྣམས་བརྟན་ཅིང་གང་གིས་གཞོམ་ཞིག་ 
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མི་ནུས་པར་གྱུར། འོད་གུར་ལྔ་པའི་ཕྱི་རོལ་དུ་འོད་མཆེན་ཁའི་གུར་ཁང་སྟེ་དྲུག་རིམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གོང་གི་ཞི་བའི་འོད་དཀར་པོའི་འགྲེས་སྦྱར་ཏེ་ཚིག་བརྗོད་ 
མིན་གང་ལྟར། དོན་རེ་རེ་བཞེན་རྒྱས་པར་གསལ་འདེབས་ལ། མཐར། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒུ་མ་ཆུ་ཟླ་མིག་ཡོར་སྨིག་རྒྱུ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་ 
བདེན་རྫུན་དང་བྲལ་བ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཝ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ཟུང་འཇུག་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་བདེ་ལ་མི་ཞེན་གསལ་ལ་མི་འཛིན་ 
པར་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པར་བཞག །བསྒོམས་པས་སྐྱོ་ན་ཕྱི་ནང་གི་སྒྲ་སྐད་དང་དབུགས་ཀྱི་འགྱུ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་མའི་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲར་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲགས་པ། དེའང་བྲག་ཆ་ལྟར་གྲགས་སྟོང་བདེན་རྫུན་དང་བྲལ་བའེ་ངང་དུ་ཤེས་པ་ཁོང་གློད་ཅིང་ལྟེ་རྩེ་གཡོ་ཙམ་དུ་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ཅི་ནུས་བཟླས་པའི་མཐར་འོད་ 
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 ༄༅ ༦། །ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་ཡིད་བཞིན་ འཁོར་ལོར་གསལ བའི་འིནང་སྟོངསང་ཇོ་བོ། དར་དཀར་གྱི་གུར་ཕུབ་པའམ་ཤེལ་ དཀར་གྱི་ཐུམ་པ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ 
_ ཕུས་ ཀྱི་ནང་གི་དབུས་དྲང་པོར། སྲོག ་རྩ་ཤེལ་ གྱི་ཀ་བ་བཙུགས་པ་ལྟ་ཐུ། ཡར་སྣེ་སྤྱི་བོ་ལ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་ཅིང་མར་སྣེ ་གསང་གནས་ལ་ཉུང་ཟད་མ་རེག་ པའི་ 


ཡར་སྣེར ཐིག་ལེ ལེ ་དཀར་པོ་ ་བདེ་བའཾ་ འི་རང་བཞིན ཅན ་དང་། ། མར་སྣེར་ ཐིག ་ལེ་དམར་པོ་དྲོད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅན་གྱིས ་བཀག་པ། སྟིང་གའི་ ཐད་ ཀྱི་ནང་དབུས་སུ་ 
རླུང་སེམས་ཀྱི ཀྱི་ངོ་བོ་ཏྭཾ་ཡི ཡིག་ དཀར་ པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ཞིག ་བརྟན་པར་ བསྒོམ། གསལ་ ཐེབས་པ་ན་རླུང་རོ་བསལ། བུམ མ་ཅན ་བཟུང་བས་ ཏཱཾ་ལས ས་བྱུང་བའི སྲོག་ 


ག་ར 








ང་སྔོ་དམར་གྱི གྱིས 'སྲོག 'རྩའི་ ནང་འགྲོ གོ་འོང་མེད་པར་ གང་བར་ དམིགས་ཏེ ཏེ སེམས་བཟུང་ངོ་། །གཉིས་ པཾ མཚན་ཿ ་མེད་རྫོ རྫོགས་° རིམ ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་ 
ས་ 
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བོན་ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སྣང་སྲིད་ ཐམས་ཅད་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ ་ཱ་གུར་པ རྣམས་འོད་དུ་བྱས་ཏེ། སྲུང་འཁོར་ལ་ ཐིམ། དེ་གཞལ་ ཡརས་ཁང་ 


























རྟོག་ཐོལ་སྐྱེས་ལ་སྣ་མི་བསྐྱིལ། འཕྲོ་མི་འཐུད། རྦད་ཆོད་དུ་བཏང་སྟེ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རང་ལུགས་སུ་བཞག་སྟེ་བལྟས་པས། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ 


1. ངུ ་ 


དེའང་འདས་པའི་རྗེས་མི་བཅད། མ་འོངས་པ་མི་སེམས། ད་ལྟ་བ་ལ་མི་རྟོག །འཁོར་འདས་སོགས་ཅིར་ཡང་མི་དམིགས་པའི་གནས་ཡུགས་དེའེ་ངང་དུ་བསྒོམ་ 








ལ་ཐིམ། དེའང་འོད་དུ་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཉིད་གདན་དང་བཅས་པ་ཡས་ནས་མར། མས་ནས་ཡར་འདུས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡིག་འབྲུ། 
དྲེ་རྣམས་ཏཾ་ཡིག །དེའང་འ་ཆུང་ཏ་ལ། ཏ་ཟླ་ཚེས་ལ། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་ལ། དེ་ན་དྭ་སྐྲ་རྩེ་ཙམ། ( དེའང་ཇེ་ཕྲར་མཐར་མི་དམིགས་པར་ཡལ་ཏེ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་གང་ཡང་མ་ལུས་པ་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ། 








བྱ་སྐོམ་བྱེད་སོགས་དང་བྲལ་བའི་མི་དམིགས་མི་རྟོག་ཡིན་མིན་གང་དུའང་མི་འཛིན་པར་གྲིམས་ལྟོད་རན་པོས་རང་བབ་སོ་མ་མ་བཅོས་ལྷུག་པར་བཞག །རྣམ་ 











344 
































= 


.༦ྱ=>༦ 


9 


1༦ 








༄༅། །གནས་ལུགས་གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་པ། རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག །ཡོད་མེད་བདེན་རྫུན་སོགས་གཉིས་སྣང་སྤྲོས་པ་གང་ 








ཞི་གནས། དེའི་ངོ་བོ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་ཤེས་ཤིང་ཐག་ཆོད་པའི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལྷག་མཐོང་། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཞེ་ 


གིས་ཀྱང་མ་གོས་པའི་དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད། ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་ཅིར་ཡང་འཆར་བ། སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་ 
དག་པའི་དཀྱིལ་ལྟར་དྭངས་གསལ་ཀུན་ཁྱབ་མཐའ་དབུས་མཚན་མ་ཀུན་བྲལ་དེ་ཉིད་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་མཐོང་བ་ལ། 
ཆེད་དུ་མི་སྒོམ་ཞེང་འདུ་མི་བྱེད་པར་མ་བཅོས་རང་བབས་སུ་བཞག་པས་སྤྲོས་མཚན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིད་གསལ་བར་མཐོང་བ་ནི་ལྟག་མཐོང་། དེ་ཉིད་ལ་ 








བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་དང་བྲལ་བར་རང་བབས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ་ནི་ཞི་གནས། ཡང་། རྟོག་པ་རང་ཞིར་སོང་ནས་རང་ངོ་མི་རྟོག་པར་གནས་པ་ 
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དེ 
ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་ བླ་ན་ མེད་པ་ཡིན་ པར་ངོ་ཤེས་ པར་བྱ་སྟེ 














ཤས 
ཟར 
| -། 
ཟོ 
4 


| འདི་ནི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ ལྟར་རྟག་ཏུ་རྣལ་ འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་དོན་པོ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསྐྱེད་བཟླས་ ཐམར 
ཅད་ ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ སྦྱོར་ང དགོས་པ པ་ གཞིར་ བཅས། 


ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ སྒྱ་མ་ལྟར་བདེན་རྫུན་དང་བྲལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་རྡོ 





རྗེ གསུམ་ ཀྱི་ངོ་བོས་ མཚན་ པས་ སོ གསུམ་ ལ་བཔར་ ཆད་ འཇུག་ པའི་སྐབས་མི་ ཕྱེད་ པ སྣང་གྲགས་ རྟོག་ གསུམ གྱིས་ བསུསཿ པའི་ ཆོས་ཐམས ཅད་ དོན་ དམ་ རང་བཞེན 
མ་གྲུབ ་ཅིང་། 


དངོས་ གཞིའི་སྐྲབས་ སུ་བསྐྱེད་ བཟླས་དང་ མཉམ་ བཞག་ འདྲེ་བ བྱུང་ན ་ཟུང་འཇུག་ གི རྣལ་ འབྱར་དུ་འགྱུར 
རོ། ། །གསུམ་པ་རྗྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། འོད་གསལ་དེའི་ངང་ལས་སྐད་ཅིག་གིས་ཆུ་ལས་ཉ་འཕར་བའི་ཚུལ་དུ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་ 
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སྣང་ཆ་སྒུ་མ་ཙམ་ དུ་རྗེ་བཏུན་ མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་དག་ པའི་བསྐྱེད་རིམ་ ཀྱི་གླུབ་ མཐའ་ཆེན་པོ་ལམ་དུ་བསླང་བར 
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ཀུན་ཏུ་བཅོམ ལྡན་ འདུས་ མས་ རྡེས་ སུ་བཟུང་ནས རྣམ་ ཀུན་ མཆོག ལྡན་ཤེས་༢ རབ་ ཀྱི་ཝ རོལ་ཏུ་ཕྱིན ་པ ་མངོན ་དུ་བྱེད་ པར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་ཁྲིད་ འདི ཀཾ ཚང་བཀའ་ 





༡ ༄༅། །བྱའོ། །བུན ་མཚམས ་སུའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དང་མ་ བྲལ ལ་བར། གཏོར་འབུལ། མངཱལ། ། བསྟོད་པ། སྐོར་བ། སྭནཱ་གདབ་ པ། ཟྤུས་ གསོལ། འདོད་ 
ྣ དོན་ གསོལ བདང། ཆུ་སྦྱིན། སྲོག་སྨྲ། སྨ སྦྱིན གཏོང་སོགས སྱིད དང་བྱེ་ བྲག་ ཐཾ གི་དགེ་ བའི་བྱ་བ་ གང་ལྕོགས་ལ ལ་ འབད་ཅ ཅིང་ཉམས་ སླུབྭངས་ པས། ཚེ་དང་བློ་གྲོ་ ་གྲས་ 
དང་ནོར་ལ་ སོགས་ པ་ གནས སྐབས་ དང་། ། བདེ སྟོང་གི་ ཡེ ཤེས་ ་སོགས་ མཐུར་ཇུག གི ་དངོས་གྲུབ་ ཡིད་ ལ 'འདོད་ པའི་ དོན ་ལོ་ ཟླ ་ཅམ་ གྱིས་ འབྲུབ ཅིང་། ཆེ་རབས་ 


བརྒྱུད་ལ སྔོན དུས ་ཤིན ་ཏུ་དར་ སྲོལ་ཆེ་ ཡང་། བར་ དུ་དབང་ལུང་ཙམ་ལས་ཁྲིད་རྒྱུན་དངོས་ ཆད ཅིང་། རྗེ་ ཀུན་ མཁྱེན་ ཆེན་པོ ་པོས་ རིག་ འཛིན་ ཆེན་པོ་ ལོ དང་། དེས་ 
དབུས ་ཆུ་ལྷོ་ ་ཁའི་ སྒྲུ ་ཆེན་ ཞིག ་ལས་གསན་པ་བརྒྱུད་ ཡིག ་མ་བྱུང་ཡང་། པཌ་ ཆེན་བྱམས་ གླིང་པའི་ ཕྱོགས་ ནས་བརྒྱུད་ པའི་འཕྲོས་ འདུག་གསུངས། དེ་ དག་སྨུག་ 
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ལ་པཁ་ཆེན་ངག་ དབང་ གྲགས་པའི་ཁྲིད་ཡིག་ལས་ འཆད་ཉན་ མཛད་ཡོད་པར་སྣང་ཡང་དེང་སང་དེའི་རྒྱན་མི་འདུག །འོན་ཀྱང་བརྒྱུད་ འདེབས་ སུ་སྤོས་པའི་ 
གསེར་ཕྲེང་རྣམས་ཏྱི ཧུན་ཟླབས་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཚད་པ་ གཞིར་ བྱུས། བུམ་པ ་གཅིག་ནས་གཅིག ཏུ་བྱོ་བ་ལྟར་དོན་བརྒྱུད་མཐའ་དག་གཏད་ཅིང་བཟུང་བ་མ་ ཟད། 
རྣམ་པ་ཙམ མ་དུའང་རྗེ་ བཅུན་མ ཐུགས་ དམ་ གྱ་ལྕར་ མཛད་ཅིང་ཞལ ་གཟིགས་ བརྒྱུད་པ་བ ་བར་མ་ཆད་པ ་རྡེ་དྷརྒཱ་ཀ ་ར་ཡན་ཆད་ སྒོས་མ་ དགོས། བདུད་ འདུལ་རྡོ་རྗེ་ 
དང་པདྨ་ཉ ཉིན ་བྱེད་ཡབ་སྲས་ གཉིས ་ཀས་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་མ་ཐུགས་དམ དུ་མཇད་ཿ པས་ མངོན རྟགས་སྐུ་ཚེའི་དངོས གྲུབ་ ཁུད་ ད་འཕགས་བྷཊེ བརེས་པ་ཡོངས སུ་གསལ་ བ་ 








དང་། རྡོརྗེ་འཆང་པདྨའི་མཚན ་ཅན ཐུགས སྲས་ཟུང་དང་བཅས་པ་ ལས་ཁོ་བོས་རྡེས་ སུ་གནང་བ་ ་སོགས་ ཞུས་པ་ ཡིན་མོད་ཀྱི། ཁུད་ པར་རྗེ་བླ་མ་ཐེག་མཆོག་ 
བསྟན་འཕེལ་ཞབས་ ཀྱིས་སྒྲོལ་ དཀར་ལྷ ་'ཁྲིད་གནས་མདོ་ཕྱོགས་ནས་རྩ་བ་ཙམ་དང་། ཇོ་ནང་ ཁྲིད བརྒྱ་ལྟར་ཚར་ གཅིག་གསན་ནས་ཉམས་བཞེས་ཟླ་བ དྲུག་ 
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། །མཛད་འདུག་ཅིང་། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་གསོལ་བ་མ་བཏབ་པར་ཡང་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཏེ་ཁོ་བོ་ལ་རྗེས་གནང་། ལུང་། ལྷ་ཁྲིད་ཞིབ་རྒྱས་སུ་བསྩལ་ 
'ཁྲིད་ཁྲིགས་ཆགས་མའི་རྒྱུན་བར་སྐབས་སུ་ཆད་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། དོན་གྱི་ངོ་བོ་གོང་སྨོས་ལྟར་མ་ཆད་པ་མ་ཟད། ཁྲིད་དང་ཆོ་ག་བསྲེས་པ་རྗེ་དགུ་པའི་ 
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སྒྲོལ་དཀར་རྒྱས་པ་སོགས་ལུང་ཁྲིད་སྦྲགས་མ་བཞུགས་བཞེན་པ་དང་། ཁོ་བོས་ཀྱང་དེ་དག་དང་ཇོ་ནང་ཁྲིད་བརྒྱའི་ནང་ཚན། ཁྱད་པར་ཀུན་གཟིགས་འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་ལས་བ་རི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་ཁྲིད་རྒྱས་པར་ནོས་ཏེ་ཉམས་ལེན་འདྲའང་བགྱིས་ནས། ཡིག་ཆ་འདིའང་རྗེ་དགུ་པའི་གསུང་གི་བཅུད་ཕྱུངས། ཀུན་མཁྱེན་ 
ཆེན་པོའི་དགོངས་དོན་གཞིར་བཞག །རྡེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་ངག་གི་ཟུར་བརྒྱན་པ་ཡིན་པས། ཕྱིན་ཆད་རང་ལུགས་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀྱང་རང་ནོར་ལ་རང་བརྣས་མི་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྲོལ་འདི་བསྐྱང་ཐུབ་པ་བྱུང་ན་ཤིན་ཏུ་གལ་གནད་ཆེ་བ་ཡོད་དོ། །མོས་པ་ཞན་དང་བསྟན་པའི་བབ་ཡོལ་བས། །ཁྲིད་ 
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༩༩ 


|ྒོལ་ཆུ་བྲན་ས་ལ་ཐིམ་ཉེ་བ། །དད་དང་བརྩོན་པས་ཆུ་རྐང་བཙུགས་ཟིན་གྱི། །ཆོས་རྗེས་འབྲང་རྣམས་བདུད་རྩིར་བསྟེན་པར་རིགས། །གྲགས་རྗེས་རྒྱུག་རྣམས་ 


༨༩ ཛ༤༽ ༨༩༩ ༢༨༩༤ 


སུས་ཀུང་མི་མགུ་བས། །རང་གི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་ཟང་ཟིང་དང་། །གྲགས་སྐམ་ཁྱི་སའི་ཕུང་པོར་མནོག་ནོར་བཞིན། །ལྟོ་འགེངས་སྦྱོད་པས་མི་ཚེ་འཕུལ་ 
འཚལ་ལོ། །ཐུབ་བསྟན་སྒྲོན་མེ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ལུང་རྟོགས་དཔལ་རྒྱས་བདག་ཀྱར་སྐྱེ་ཀུན་ཏུ། །བླ་མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་རྗེས་བཟུང་ 
སྟེ། །འཆི་མེད་བཅུད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འཚོ་བྱེད་ཤོ། གཾ །ཅེས་པ་འདིའང་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་མཉྱེན་བརྩེའི་དབང་པོའི་བཀའ་ཡུང་ཟླ་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས 
བྲན་པས་སྤྲོ་བའི་ཀུ་མུད་ཅུང་ཟད་དགོད་དེ། རང་ལ་ལེགས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་དུ། བྱམས་མགོན་ཏཱའི་སི་ཏུའི་བཀའ་འབངས་ཀརྨ་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས། མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་སྟྱེས་བུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འབྱུང་བའི་གདན་ས་ 
ཆེན་པོ་དཔལ་སྤུངས་ཀྱི་ཡང་དབེན་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་གླིང་དུ་འབྱོར་དྲུག་རྒྱས་པའི་དུས་ཚེས་བཟང་པོར་བྲིས་པ་བསྟན་འགྲོ་ལ་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིག །དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 
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༠༅། །རྡར་སམས་བསྣོམབཟླས་རུནགྱ་ཉམས་ལེནལྟ་བུར་བསྡསཔ་སྤྲ་ན། རང་ཐ་མལ་པའི་སྟིང་གར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏྭཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུས་བསྐོར་ 
བ་ལས་འོད་ཟེར་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་། ལུས་གང་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ལས་དང་རྣམ་སྨིན་ཤ་ཁྲག་གི་ཕུང་ཕོ་དང་བཅས་པ་སྦྱངས་ཏེ་ཡུས་འོད་ཀྱི་རང་བཞེན་དུ་ཀྱུར་ 
ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་བྷ་ཝ། སརྦ་སིདྡྷ་སྨྲེ་པྲ་ཡྟ། སྦར་ཀླརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཅཏྟཾ་ཤྲི་ཡཿགུ་རུ་ཧཱུ། ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ཝཱན། སྤར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་བྲཛྲ་མཱ་མེ་མུའྟ་བཛྲི་བྷ་བ་མ་ཧཱ་ས་ 
མ་ཡ་ས་ཏྭ་ཨཱཿ ཞེས་བཟླས་མཐར། ལྟ་མོ་བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། །དམ་ཚིག་ལས་ནི་འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་སྒྲོལ་མས་སྐྱབས་མཛོད་ཅིག །གཙོ་བོ་རྡོ་ 
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རྗེ་འཛིན་པ་ཀྱེ། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་རྩ་བ་ 
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ང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཆག་ཉམས་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་ བཤགས་སོ། །མི་འཆབ་བོ། །མི 
བཏབ་པས་ཡི་གེ་གདན་བཅས་འོད་དུ་ཞུ། རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་པས་སྦྱང་བྱ་གཟོད་མ་ནས་མ དམེགས 
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།བྱང་ཞིང་དག་ པར་མཛད དུ་གསོལ། ། ཛོ གསོལ་ བ་ 
རྲ་ཀྱི་ དབྱིངས རྣམ་པར་དག་ པའོ། །ཞེས་མཉམ་པར་བཞག ། 
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༄༅། །ཐོག་མར་སྨབཔའི་མཉྟལ་བསངས་སྦྱངས། ཧཱུཾཞེས་པས་བར་ནད་སྲུངབར་མསལ་སྤྲ་ནའཐུའིཚམབུ་ཆངཇུ་ཞིག་དོར། ཨོཾ་བཛྲ་བྷཱ་མི་ཨཱཿཧཱུཾ། གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་དུ་རི་རབ་ལྷུན་པོ་བླིང་ 
བཞི་གླིང་ཕྲན་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་རི་གླིང་རྣམས་ལ་པད་ཟླའི་གདན་དང་བཅས་པ་གྲུབ་པར་བསམ། བ་བྱང་ལྔ་དངདྲི་བསང་གི་ཆུས་བླུགས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ 


རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱུཾ། བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་སྡོས་ཆུས་གང་ཞིང་ཕྱི་ལྕགས་རི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དབུས་ཀྱི་གདན་ལ་ཏྭཾ། ཕྱོགས་ 
བཞིར་ཏྭི་མྲཾ་ཨ་ཧྲཱིཿྒམས་གསལ་བར་མོས། རང་ཉིད་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཏྭི་དཀར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་གྱི་ 
ནམ་མཁར་སྟེང་གི་ཚ་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། འོག་གི་ཆ་ལ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་ 
སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ཞེསརྡོརྡེ་བསྡུ་བའི་རྒྱ་དང་བཅས་སྤྱན་དྲངས། འཕགས་ཡུལ་པའི་ལུགས་ལྟར་ན་མེ་ཏོག་ 
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གནར་པལམ་མ་རྟེད་ན་བོད་ཀྱི་ལག་ལེན་ལྟར་འབྲུའི་ཚོམ་བུ་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་བཀོད་པ་དང་མཉམ་དུ། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་པྭཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་གདན་གྱི་ས་བོན་ལ་ཐིམས་ཏེ་ 

ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་རི་རབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་བླ་མ་སྒྲོལ་མ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུར་བརྒྱན་པ་ལ། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཤར་ལུས་འཕགས་པོར་སྒྲོལ་ 
མ་བརྒྱ་རྩ་ལ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་དྲུག །ལྟོ་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས། ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད་དུ་ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་དམ་ཆོས་གླེགས་བམ་ 
ཀྱི་རྣམ་པ། བྱང་སྒྲ་མི་སྟན་དུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྐོར་བ། མཚམས་རྣམས་སུ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ 
ཅད་སྤྲིན་གཏིབས་པ་ལྟར་བ ཞུགས་པར་མོས་ལ། མངྟལ་དེ་ཉིད་མདུན་གྱི་སྟེགས་བུ་མཐོན་པོར་བཞག །སྦྱར་དུ་རུངན་ཕྱི་མཆོད་དངོས་སུ་བཤམ་མོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལུས་ 




















ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་དུ་སྤྲལ་ནས་བླ་མ་ལ་ཕྱག་བྱས་པར་ཇོས་ཏ ན་མོ་གུ་རུ་བྷྱ༔ ན་མོ་ཨཱརྒ་ཏཱ་རྭ་ས་པ་རི་ལྭཱ་ར་མཆྫལ་ལེ་བྷྱ༔ གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ 
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དཔལ་སྦྱིན་མ། །འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རངབ་སྣོལ་བའི། །སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཚོགས་བཅས་ལ་འདུད། །ཅེས་བརྗོད། རང་གི་སྟིང་གའི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྟ་མོ་རྒྱན་དང་ 


རྣམ་འགྱུར་མཚར་སྡུག་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མང་པོས་སོ་སོར་མཆོད་པར་མོས་ལ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོ་ཨཱུར 'ཏ་རྭ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨ གཱཾ་པྲཏིཔྣ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོ་ཨཱུར ་ཏྭ་རཱ་ས་པ་ 
རི་ཝྭ་ར་བཛྲ་པཱ་ཏཱ་པྲ་ཏིཏཱ་སྭཱ་ཧཱ། ( ཨོ་ཨཱུར ་ཏ་རཱ་ས་པ རི་ལྭ་ར་བཛྲ་པུའེ་ཨཱ༔དཱུཾ ཨོ་ཨརྒ ཏྭ་རཱ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་བཛྲདྷཱ་པེ་ཨཱཿཱུ། ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཏཱ་རཱས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ 
ཀེ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཨོ་ཨུརྨ 'ཏ་རཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་གནྡྷེ་ཨཱ ཧཧ ཨོཾ་ཨུརྨ ་ཏ་རཱ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ནེ ་ཝཾ་དྱཱ་ཨཱ ཿཧཱུ། ཨོ་ཨཱརྒ 'ཏ་རཱ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ཤ བྲ་ཨཱཿཧཱུཾ། ཡན་ལག་ལྟག་ 











ས་ནམས་རྡོགས་པར་བ་བའི་ཕྱིར། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །མཆོད་པ་རྣམ་པ་དུ་མས་རབ་མཆོད་དེ། །ཉེས་གསུམ་མཐའར་བྱེད་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ 





༄༅། །ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་ལ་འདུད། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ 
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བདེ་བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཆོག །རྟག་པར་བསྐོར་བས་མཐའ་དག་ཚིམ་པར་གསོལ། །ནམ་ཡང་ཁྱོད་ཚུལ་ནུབ་མེད་བཀའ་དྲིན་དང་། །དགེ་ཀུན་ཁྱོད་ཉིད་ 
ཁོ་ནའི་རྒྱུར་གསོལ་ཞིང་། །དགེ་ལེགས་སྟིང་པོའི་དཔལ་འབྲས་ཁྱེད་དང་བདག །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་ཕྱེད་ཉིད་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད།། ཛྷ མཆོད་པའི་མཉཱལ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ 


ཧཾ ་འི་་གཞ། ཨ་རུ འིར །སཾ་བ་བྲ་ཱཧཱ ན་སང་གི་ཞངགི་རང་བནྲ་འི་རབ། མ་བས 


ཧཧ མི་བསྐྱོད་པའི་ཞིང་གི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་འཕགས་པོ། ཨོ་རྭཏྣ་བཛཱ་ཡ་ཨཱཿཧཱཾ། རན་འབྱུང་ ་ཤེང་གི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེའི་འཛམ་བུ་བླིང་། ཨོཾ་པདྨ་བཛྙ་ 
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འདིར། །སྡིག་པ་མཐའ་དག་བཤུགས་ཤིང་བསྡམ་པར་བཀྱི། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལེགས་ཀུན་ལ་དགའ་བསྐྱེད་དེ། །སྲད་ཞི་ཀུན་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱོད། །རབ་ 
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་ཨཱཿཱུཾ། སྣང་མཐའི་ཞིང་གི་རང་བཞིན་རྡོ་རྡེའི་བ་ཡང་སྤྱོད། ཨོཾ་ཀརྨ་བཛྙ་ཡ་ཨཱཿཧུཾ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཞིང་གི་རང་བཞེན་རྡོ་རྗའིསྨྲ་མི་སྟན། དེ་དག་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ 
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ཅུ ཆ་ 








ཨ། །བྱེབ་དུང་ཕྱུར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཆོད་རྫས་དུ་མས་ཡོངས་སུ་གང་བས་དུས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་གྱུར། ཞཁསྒན་དག་ྡ་ར་ས་གཞ་ལ། ། །རྡོ་ 


, རྗེའི་རི་རབ་ལ་ སོགས་ མཆོད་པའི་སྤྲིན། །རབ་འབྱམས་ བསམ་ཕས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱན་ཕྲེང་འབར། །རྡོ་རྗེའི་མཏུལ་བླ་མེད་བཀོད་པ་འདི། །རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་མ་སངས་རྒྱས་ 


ཀུན་ཡུམ་ལ། །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ པ་ཀུན་ཏུ་བདག་འབུལ་ ལོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་གུ་ རུསནཏུ་ར་ས་པ་རིབ་ར་མྫ་པུ་ཛ་མེ་ཐ་ས་མ་ད་ས་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཐ ་ཨཱཿཧཱུ 
ཉི་ནུས་བསགས། མཐར། | དཔག་བསམ ཕྲ ནི་ཤིང་དག་དང་། །ལྗོན་པའི་ཤིང་དང་ཤིང་དྭག་གི །དཱ་ཞིམ་ལོ་འདབ་བཅས་པའི་ཤིང་། །ཕྱོགས་བཅུ་ ཀུན་ནས་ གཏིབས་ 
གྱུར་ཅིག །སྤོས་ཀྱི་དྲི་ངད་ལྡང་བའི་ཆར། །འབྲུ་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་དྲི་ཞིམ་ཆར། །ངེས་པར་ཀུན་ཏུ་འབབ་པར་ཤོག །འབབ་ཆུ་ 
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= ལྟེང་ཀ་ལུ་མ་དང་། །མཚོ་དང་རྫིང་བུ་དག་དང་ནི། །རོ་བརྒྱ་དག་དང་ལྡན་པའི་མཚོ། །ངང་པ་ལ་སོགས་བཅས་པ་ཡི། །རིན་ཆེན་ཁང་པ་ཡིད་འོང་བའི། །དྲ་ 




















„.ཇ 


སོགས་པ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱན་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འོད་གསལ་རང་སྣ ང་གི་ལོངས་སྦྱོད་དུ་ འབུལ་བ ས་དགྱེས་པའི་ཕུལ་དུ་སོན་པ ར་བསམས་ལ། བླ ¢ ར་ཡ ད་བ ཞིན་ འཁོ ར་ ལོ་ཡཾ ས། ཁཏ ། ད པའ 


སོགས། །ཕྱི་ནང་འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྐྱོབས། །སྡུག་བསྔལ་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ། །ཚེ་ཡི་བར་ཆད་མ་ལུས་སོལ། །དུས་དང་དུས་མིན་འཆི་ལས་ 














ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་བརྟུན་ཅིང་། །བཞེད་དོན་འགྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །འཇིགས་ཆེན་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ 








བ་ད་བ་ཕྱེད་པ་དང་། །ཤར་ནུབ་འོད་བཅས་ཉི་ཟླ་དག་དང་ནི། །ཁང་པ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས། །རྒྱལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུམ་ལ་མཆོད་པར་བཀྱི། །ཨོཾ་ཨཱནྣ་ 
ཏྭ་རཱ་ས་པ་རི་ལཱ་རེ་ བྷྱཿབི་བི་དྷཱ་ནཾ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱཾ། ཁ; ཕྱིརི་རབ་གླིང་བཞི་རྣམ་པ་ནང་རང་གི་ཐུང་ཁམས་དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་གཞན་རིགས་ལྔའི་ཞིང་གི་རང་བཞིན་རྡོརྡེའི་རི་རབ་ལ་ 
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སྐྱོབས། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཉི་ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་མཛོད། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་ལྟར་རིང་བར་མཛོད། །མཚོ་ལྟར་འགྲིབ་པ་མེད་པར་མཛོད། །རི་ 
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1] 6. 


༄༅། །བོ་ལྟ་བུར་ བརྟན་པར་ མཛོད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཡངས་པར་ མཛོད། །རྡོ རྗེ་ལྟ་བུར་རྟག ་བརྟན་ ཞིང་། །ཆེ་ དང་ཡེ ་ཤེས་དངོས གྲུབ སྩོལ། །ཞེས་འདོད་པའི་ 
དོན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ། སྒྲབ་ པའི་མངྦལ་ ཀྱི་ཚོམ ་བུ་བསྡུས་ནས་མགོ་བོར་བཞག་པ་དང་མཉམ་དུ། ཚོགས་ཞི ཞང་འོད དཱཞུ། | རང་གི་སྤྱི སྤྱ་ ཁོ་ ནས་ ་ཞུགས་ ཏེ་ ཟབྲིམ་ རར ་ཚོགས་ གཉིས་ རྫོགས་ པས་འབྲས་ 
བུའིསྐུ་དང་དབྱེར་ མེད དུ་གྱུར པར་མོས། ¶ བླ་མའི་རྣལ་འབྱར་ནི། རང་གི སྤི་ བོར་སེང་གེ བརྒྱུད་ ཀྱིས ་བཏེགས་ པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ ཁྲིའི་སྟེང་དུ་པད་ དཀར་འདབ་བརྒྱུད་ ཀྱི་ལྟེ 
བར་བླ་མ དང་དབྱེར་ མེད་པའི་ རྡེ་བཙུན་ མ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ སྐུ་མདོག་ དཀར་མོ་ ་སྟོན་ཟླའི་འོད་དང་མཚུངས་པ། ་རྒྱན་ཆ་ ལུགས་ ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ འ་གནས་ 
གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ཊ གྱིས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའེ་ འི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ ང་དང་བཅས་པ་གསལ་བར་ མོས། ཡིག་འབྲུ་དེ རྣམས་ལས་ ས་འོད་ཟེ ཟེར་ 
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^ འཕྲོས། བརྒྱུད པའི་བླ་མ་རྣམས་ དང་དཀོན ་མཆོག་རྣམས་རེ་རེ་ནས་སྤྱན ་དངས། བླ་མ་ལ ་ཐིམ་པས་དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་སུ་གྱུར། མདོར་ན་དཀོན་མཆོག་ 



































༡ ིི 














ལོ། དེ་ནས བརྒུདཔའིགསོལ་ འདེབས་ནི། ན་ མོ་ གུ་རུ་སཱནྒ་ ཏྭ་རྭ་ཡེ། འཆི་ མེད་ མཆོག སྦྱིན དུས་ གསུམ་ རྒྱལ ་བའི་ ཡུམ། །བཅོམ་ ལྡན་ འོད་ དཔག་མེད་པའི་དབུ་རྒྱན་ 














མོ་དོ། ཆོག དང་ཐུན་ མོང་དངོས ཅུ ཨོ །དྲན་པ་ཙམ་གྱི རྒྱས་ སྩོལ མཛད ་པ། | བཞིན་ནོ ནར་ཏྭཏ ་བུའཾ། ས་ས | མཆོད་བསྟོད་བྱ་བར་གསུངས་ 
ལར ཨཱཿ དཾ ཨོཾ་ཨུརྒ ་ཏྭ་རཱ་ས་པ རི་ྭ་་ཨཱ་ཁཀ་ཨཱཿ ཧཱཾ ོ་སར་ཏ་ར་པརིལ་གི ཨཱཿ ཿདཱཾ། ཨོཾ་ཨཱང དཏཱ་རཱ་ས་པ ི་ྭར་ི་ལིཨཱ ཧཱ ཅེ ྒ 
ྦ ཏུ་རཱས་པ་རི་ལཱ་ར་ཤབྟ་ ཨཱཿ ཧཱཾ ལྷ དང་ལྷ ་མིན་ཅོད་པན་ ཀྱིས། །ཞབས་ཀྱི་ པདྨ ལཾ པ་བཏུད་དེ། ་དེ། །ཕོངས་པ་ གུན ་ལས་སྒྲོལ་ མཛད་ མ། །སྒྲོལ་ མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
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ཅན། །སྟོན་ ཟླའ་ འོད་འཕྲོ་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་འཆང་། །རྗེ་བཙུན་ འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་མས་རྡེས་བཟུང་ མཆོག ཤུན་གྲུབ་པ འི 
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༨༩༩༤ 


༄༅། །གཙོ། །ཕྱོགས་ ལྲས རྣམ་ རྒྱལ་མ་ ཧྭ་པའྟི་ ཏ། །བདེ་ མཆོག ག་རྡོ་རྗེ རྡེའི་ སྐུ་རུ་རྟག་བཞུགས་པ། །ངག་ གི་ དབང་ ཕྱུག་གྲགས་པར་ གསོལ་ བ ་འདེབས། །སྲས་ 
 བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ ཀྱི་ བགྲོད་ གཅིག་ ལམ། ། །མཁའ་ཁུབསྟོང་ཉིད་སྙིང ང་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཅན། །ཚུལ་བཞེན་ རྟོགས་ པའི་མངའ་བདག་གསེར་གླི གླིང་པ། །ཆོས་ཀྱི་ ཏི་གྲགས་ 
པའི་ ཞབས་ ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བོད་ཡུལ་ 'རྨོངས མུན་ཊ 'ཆོས་ཀྱིས་ ས་དབུལ ་བ་དག ཅི ་ཅར་སེལ་བྱེད་ །ལྷག་ང པའི་ (བསླབ ་པ ་གསུམ། །དགོས་ 'འབྱུང་ནོར་ བུའེ་ 
མཛོད་ཀྱིས 'རྒྱུད་གཏམས་པ། །དཔལ་ ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་ལ་གསོལ ་བ་ འདེབས། །སྨྱན་ར རས་གཟིགས་དངོ་ དངོས་ འབྲོམ ་སྟོན་ རིན་པོ་ཆེ། །ཡེ ་ཤེས་ཚུལ་ ཁྲིམས་འབར་བའི་ 
སྤྱན་སྔ་བ། །ཟུང་ འཇུག་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ འབྱོངས་སྒྲེ་ བ་ཆེ། །དགེ ་བའི་ བཤེས་ གཉེན་རྣམས་ལ་ གསོལ་བ བ་འདེབས། །རྒྱལ་བས་ ཡུང་བསྟན་དགེ་སློང་འཚོ་བྱེད་ 
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ཞབས། །དུས་གསུམ་ མཁྱེན་ པ་རས་ ཆེན་ ་སངས་རྒྱས་ དུགས། །བསོད་ ནམས་རྡོ་ རྗེ ་གྲུབ་ ཆེན ་ཀརྨ་པ། །མཆོག་བརྟེ ་བརེས་ རྡེ ་ཆེན་ དཔལ་ལ་ གསོལ ་བ ་འདེབས། ། རང་ 
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རྡོ ་རྗེ་ གར་དབང་ ཏྷརྨྭའི་ མཚན། །ལུང་ རིགས་ སྤྲ བའི་ འི་ཉི མར་ གསོལ 'བ་ འདེབས། །ཀརྨ་ ཆགས་ མེད་ཆོཿ ཆོས་རྗེ་ དུལ་ མོ་ བ། །ཆོས་ ཀྱི་དོན གྲུབ ཀུན་] ་མཁྱེན་ཆོཿ ་ཆོས་ཀྱི་ 




















བྱུང་རྒྱལ་བ ་གཡུང་སྟོན་ཆོས་ཀྱི་ གྲགས། །མཁའ་ སྤྱོད་དབང་པོ་ཐུབ་ཆེན་དེ་བཞིན་གཤེགས། ། །རིག་ར རལ་མཐོང་བ་དོན ་ལྡན་འཇམ་དཔལ་བཟང་། །དཔལ་ 
འབྱོར་དོན་ཀུན གྲུབ་ལ་ གསོལ་བ་ འདེབས། །ཆོས་ གགས་རྒྱ་ མཚོ་སངས་ རྒྱུས་མཉན་པ ་ཆེ། །མི བསྐྱོད་རྡོ་ རྗེའི་ དབྱངས་ཅན་ དཀོན་ཊ མཆོག་ འབངས། །དབང་ཕྱུག་ 


འབྱུང་། །བདུད་འདུལ རྡ རྗེ་ རིགས ་བརྒྱའི་ འཁོར་ ལོས་ བསྒྱུར། །པདྨ་ ཉིན་བྱེད ་དབང་པོར་ གསོལ་ ་བ་འདེབས། ཟེག པཆོག ་བསྟན་( འཕེལ་བློ་ བཾ '་ཀྲོས་མཐའ་ཡས་ 
ཞབས། །མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་པདྨ་ དབང་ མཆོག་ རྒྱལ། །འཇམ་ མགོན་དཔལ་ ལྡན་མཁྱེན་བརྩེའི་འོ འོད་ཟེར་ དང་། །རྐྱལ་ དབང་ རིག་ པའི་རྡོ་ རྡ་རྗེར་ གསོལ་ བ་ 
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_ འདེབས། གི་བ མར་པ་ལྷོ་བྲག་དང་། །རྔོག་སྟོན་བདུན་བརྒྱུད་པར་ཆེན་བྱམས་བླིང་པ། །སྤྱན་སྔ་ཆོས་གྲགས་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་སོགས། །རྔོག་ 














༈དྣརྣཀྣཔ དོ 





༄༅།  །ལུགས་ བརྒྱུད་ པ་ རྣམས་ ལ་ གསོལ ་བ་ འདེབས། །བཅོམ་ ལྡན་འདས་མ ་བསྟན སྙོང་ཚུལ །ཁྲིམས་ 'གུགས། །མཁས་ཤིང་གྲུབ་བརྟེ ་བརླེས་ཝ་ ན ་རྣཏྣའི་ ཞབས། སྙིང 
ོའི་ དོན ་གཟིགས་ཤཱཀྱ་ མཆོག་ ལྡན ་སོགས། །ཉེ ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ ་གསོལ་ བ་ འདེབས། རྡཾ རྗེ་ སྒྲོལ་ མའི་སྐུ་བསྟེས་ ཛ་ཏ་རི། །ཐུབ་དབང་རྒྱལ་ ཚབ་རྡོ་ རྡོ རྗེ 
གདན་པ་ གཉིས། རིན་ ཆེན ་གུགས་པ་ཀུན་སྙིང་ངོར་ཆེན་སོགས། །བ་ རི་ བརྒྱུད་ པ་རྣམས་ལ་ ་གསོལ་བ ་བ་ འདེབས། །ངག་དབང་གྲགས་པ་པཌ ་ཆེན་ འབུམ :མ་ཕྲག་ ྐ 
གསུམ། །མཐུ་སྟོབས་ དབང་ཕྱུག་ ལོ་ ཆེན་ དར་མ་གྲགས། །ཁའུ་པ་དང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ བདུད་ འཇོམས་ སོགས། །གཉན་ ལུགས་བརྒྱུད་པ རྣམས་ ལ་ གསོལ་ བ་ 
འདེབས། །མཆོག་ གསུམ་རྩ་ རྭ་གསུམ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས། །གཅིག་ འདུས སྐྱབས་ཀྱི་སྙིང་པོརྡོ་རྗེ་འཛིན། ། །བྱིན ་རླབས་ ས་འབྱུང་ གནས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །མི་ 
ཕྱིད་ཅེ རེ ་གཅིག ་གུས་པས་ གསོལ ་བ་ འདེབས། ། །ཚེ་ འདིར་ མངོན་ ཞེན་ འཁོར་བ ་བདེ་ བར་ཤིས། །རང་ དོན་ གཅེས་ འཛིན་དངོ་ ་དངོས་མཚན་ཡང་དག་ལྟ། །རྒྱུ་འབྲས་ 
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ལས་ལ་ཡིད་ཆེས་མི་སྐྱེ་བ། །ཕྱིན་ལོག་དྲི་མ་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །འདི་ལས་ཕྱི་མ་རང་ལས་གཞན་དོན་དང་། །ལས་འབྲས་དོན་གཉེར་སྡུག་ལ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཤེས། །དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ཀུན་རྫོ་བ་སྒུ་མར་རྟོགས། །ཡང་དག་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་འཚེ་བ་དང་། །འབྱུང་བ་ལུས་ 
འཁྲུགས་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྡུ་དང་། །ཆོས་འགལ་རྣམ་པར་རྟོག་དང་ཉོན་མོངས་སོགས། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། །རྟག་བརྟན་ཡུན་ཏུ་འཚོ་བའི་ 
འཆི་མེད་ཚེ། །འདོད་དགུ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མངའ་ཐང་སོགས། །ཆོས་མཐུན་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། །མི་རྟག་འཆི་བ་སྟིང་ནས་དྲན་པ་ཡིས། །ཆོས་བརྒྱད་འཁྲུལ་པའི་འཆིང་བ་རང་སར་གྲོལ། །དད་པ་རྣམ་དག་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ། །བདག་ 
གཞན་རྒྱུད་ལ་མུར་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག །བསླ་མེད་ལས་དང་འབྲས་བུར་ཡིད་ཆེས་པས། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཆོས་སྤྱོད་ཆོས་སུ་སོང་། །ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་སྐྱེས་ 
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ཧཱ ༄༅།།།བུ་འབྲིང་གི་ལམ། ] །བདག་གཞན་རྒད་ལཅརདུསེ་བརཤོག །བྱམས་དང་སྟེང་རྡེ་བཅོས་མིན་སྐྱེས་ནས་སུ། །བོཀུན་སྣག་བལ་ཁར་པོ་ེ་རུས 


པའི། རྙུག ་བསམ་རྣམ་དག་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའེ་ལམ། །བདག་གཞན་རྒྱུད་ལ་མྱུར་དུ་སྐྱེ་ཿ བར་ཤོག །གཞས་འགསྟཏང སྤྲོས པ་ཀུན་བྲལ་རྟོགས། །ཡེ ་ཤེས་ རང་ 


གསལ སྙོམ ་པ ་ཚད་འ ལ་ཕེབ། །ཆོས་ཀུན་སྒྱུ་ འདྲར་ཤིས་ ནས་རང་གྲོལ་ སྱོད། ། སྦངས་ ཐོབ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཨུཏྤལ ་ྣ ་ཚོགས་འོད་དང་རྩིབས་ 
བཅུ པའི། །གུར་ ཁྱིམ་ དབུསཐ དུ་རང་ བ་དཀར་ལྟག་ པའི་ལྷ། །ནུས་པའི་བཅུད་ཀྱིས་རྒྱས་ལ་སེམས་བརྟན་ པས། །འཆི་ བདག་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་ ད་རྒྱལ་བ བར་ 
ཤོག །རྡོ རྡོ་རྗེའི ལང་ཚོ་རྫོགས་ པའི་བཅོམ་ 'ལྡན་མ། །ཡང་ཡང་དྲན་པས་ གསལ་སྣང་རབ་མཐར་ ཕྱིན། །སྐུ་ འདྲའི་ལྷ་ཡང་ན་ དར་སྟོམས་ ཞུགས་པ། །རིམ་ གཉིས་ 
དབང་དོན་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་པར་ཤོག །འཁོར་འདས་ལམ་གསུམ བཅུད་ དང་དྭངས་མ་ཀུན། །ཚི་མེད་འོད་འཕྲོ་ཡིད་བཞེན ་འཁོར་ལོའི་ །འ་དབུས། །རླུང་སྔགས་རྡོ་ 
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རྡེའི བཟླས་ པས་རབ་བསྡུས་ཏེ། །རབ ་བརྟན ་སྲོག ་གི་ ཀ་བ ཚུགས་ པར་ཤོག ། །ཐབས་ཤེས་ཐི ཐག་། ལེས་ བཀག་ པའི ཧྷུ ཏི་ན། སྙིང་པོའི ་ཡག་འགྱུར་བ་མེད་པ་ 
དེར། །སྲོག གརུང་ཆ་ དང་བཅས་ པ་ཡོངས་ ཞུགས་ པས། །འཕོ་བྲལ་ མི ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་འགྲུབ ཤོག །མདོར་ན་ འདི་ ་བཟུང་ བྱང་ཆུབ སྙིང་པོའི ཕོའ་བར། །ཡུམ་གྱུར་ 
འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །མཆོག་ཐུན་གྲུབ་པ་བདེ་བླག་བརྙེས་པ་དང་། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས 'གྲུབ་ པར་ཤོག །ཞེས་བརྗོད། གསོལ་འདེབས་བསྟེན་ 
པ་བྱ་བར་སྤྲོ་ན། བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱིའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན། རཀ ནམ་ མཁའ་ དང་མཉམ་བ པའ་ འི་སེམས ཏན ་ཐམས ཅད་ བླ ་མ་སངས་ །རྒྱས་ རིན་ ཁོ་ཆེ་ལ། ་གསོལ ་བ 'འདེབས་ སོ། །མ མ་ 
ནམ་ མ།འ་ དང་ མཉམ་པའི་སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ཀུན་ཁྱབ་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ལ མ་ནམ་མཁའ་ དང་མཉམ་ པའི་སེམས ཅན་ ཐམས་ཅད་བླ་མ་བདེ་ཆེན་ལོངས་ 
སྤྱོད ་རྫོགས་ པའི་ སྐུ་ལ མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའ་ འི་སེམས་ཅན་ཐམས ་ཅད་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་སྦྲལ་ པའི ་སྐུ་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས་སྲོ། །གྲངས་བཟུང་། དཀྱུས་སུ་བསྟན་པ་ 
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༄༅། སྐྱབས བདུན་མ་ནི། གནས་སྐྱེ་བ བ་མེད ་པའི་ཆོས་ ས་དབྱིངས་ ན། །ཡུམ་ ་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ ་སྒྲོལ་ མ་བཞུགས། ། །ཁྱེད་ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་སྟེར་མས། བདག་ 
འཇིག་ པ་ཀུན་ལས་བསྐྱབ ཏུ་གསོལ། །རང་ཆོས སྐུ་ཡིན་ པར་མ་ཤེས་པར། །སེམས་ཉོན་མོངས་དབང་དུ་གྱུར་པ ་ཡི། །མར་འཁོར་བར་འཁྱམས་ པའི་ སྡུག་ 
བསྔལ་ལས། །ཡུམ་ཡང་དག་ །ལྟ་ མོས་ བསུབ ་ཏུ་གསོལ། །ཆོས ་ ་རྒྱུད་ལ་མ་སྐྱེས་ཏེ། ། །ཚིག་ ཐ་སྙད་ རྡེས་ སུ་འབྲངས་པ་ ལས། །མཐར་གྲུབ་མཐའ་ངན་ 
པས་བསླས་པ་རྣམས། །ཡུམ ་སྤྲོས་བྲལ་ལྷ་མོས་བསྐྱབ ཀུ་གསོའ ། །རྟོགས་པ པར་དཀའ་བ་རང་གི གི་སེམས། །མཐོང་ནས་ གོམས་པར་ མི་བྱེད་པར། །བྱ་བ ངན་ པས་ 
གཡེངས་བ་རྣམས། །ཡུམ་དྲན་པའི་ལྟ་མོས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་བསམ་བྱས་ ཀུང་། །རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་རྟེ ་འབྲེལ་མི་ཤེ ཤེས་པས། །ཤེས་ བྱའི གནས་ 
ལ་རྨོངས་པ་རྣམས། །ཡུམ་ཀུན་མཁྱེན་ལྟ་མོས་བསྐྱབ་ཏུ་ གསོལ། །སེམས་ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ གཉིས་མེད་ལ། །གཉིས་ འཛིན་ འཁྲུལ་ པའི་ བག་ཆགས་ ཀྱིས། །ཇི་ 
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གཉིས་མེད་ཀྱང་། །ད་ །དུང་དུ་ སློབ་པའི་ གང་ཿ ཟག་རྣམས། །ཡུམ རྫོགས་ སངས་རྒྱས་མས་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །ཚར་ཇི་ཙམ་འོས་པ་དད་མོས་ཀྱིས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་དང་ལྡན་པས་བརྡོད། 


མཐར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ། བླ་མ ་ཡིད ་བཞིན་ འཁོར་ལོ་ ཡིས། །དཔལ་ །ལྡན་ བླ ་མའི་ འ་ཞབས་ བརྟན ་ཅིང་། །བཞེད་དོ་ དོན་འགྲུབ་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །བདག ་སོགས་ སེམས་ 
ཅན་ཐམས ཅད་ ཀུན། །འཇིགས་ ཆེན ་བརྒྱད་ པར་བྱ དྲུག་ སོགས། །ཕྱི ནང་ འཇིགས་ པྲ ཀུ ་ལྲར སྐྱོབས། །སྡུག བསྔལ་སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་སྒྲོ སྒྲོལ། །ཚེ་ཡི ཡ་བར་ 











ྦ མཛོད། །མཚོ་ལྟར་ འགྲིབ་པ མེད་པ པར་ མཛོད། །རི ་བོ་ ལྟ་བུར་བརྟན་པར་ མཛོད། །ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་ཡངས་པར་ པར་མཛོད། རྡ རྗེ་ ལྟ་བུར་རྟག་བརྟན་ ཞིང་། །ཚེ 


ཆད་མ་ལུས་སོལ ། །དུས་དང་དུས་མིན་འཆི་ལས་སྐྱོབས། །འཆི་ མེད་ ཚེ་ཡི ་དངོས གྲུབ་ སྩོལ། །ཉི་ ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ་བར་ མཛོད། ུ་པའ་རནལྟར་རིང་བར་ | 








ལྟར་བྱས་ཀྱང་བཉིངས་པ་རྣམས། །ཡུམ་གཉིས་མེད་ལྟ་མོས་བསྐུབ་ཏུ་གསོལ། །སེམས་མཐའ་བྲལ་གཞུག་མའི་མཚན་ཉིད་ཅན། །ཐབས་མཆོག་བདེ་དང་ 
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༄༅། །དང་ཡེ་ ཤེ ས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ེསགསོལ་བ་དྲག་ཏུ་བཏབ་སྟ། ལམ་དུསཀྱ་དབང་བཞི་བེདཟླབ་ཀི་ཚུལདུ་ལནཔ་ནི། བླ་མ ་དང་བཅོམ་ལྡན་ འདས་མ་ཐ་མི་དད་པའི་ད ཕྲལ་བ་ནས་ 

བ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དང་འོད་ཟེ ར་སེར་པོ་བྱོན་ཏེ། རང་གི ་གནས་བཞེར་ཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྒྲ བ་བཞི་དག །དབང་བཞེ་ཐོབ ། སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། སྐུ་བཞེ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས། བླ་མ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར་པར་མོས་ལ་ 
གཉུག་མའི་རང་ངོར་མཉམ་པར་བཞག་གོ ། 
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|&=&>› ༧ པེ 








༨༩༧ ༢༨༩༧ ་ ༢༨༩༧ ༢ 


༄༅། །སྦྲོལ་དཀར་བརྒྱུད་འདེབས། ན ་མོ གུ་རུ་ཨཱརྱཏཱ་རྭ་ཡེ། སྒྲོལ་ རཾ མ་ངག་ གི དབང་ཕྱུག གསེར་ག གླིང་པ། །ཇོ་བོ་འབྲོམ་ 'སྟོན ་སྤྱན་སྔ སྒྲ ་པའི་ འ་ཞབས། །དྭགས་ ཁོ་ དུས་ 
མཁྱེན་ རས་ ཆེན་སྤོ་ ་སྡོམ་བྲག་པ། _གྲུབ་ ཆེན་ཆོ་ ཆོས་ཀྱི་ ཀ་བ ་མར་ གསོལ་ བ ་འདེབས། །ཨོ་ ་རྒྱན་པ་དང་རང་བྱུང་གཡུང་སྟོན རྒྱུལ། །རོལ་ རྡོར་མ མཁའ་ སྤྱོད་ དབང་པོ་ ་དེ་ 


བཞིན་ ན་གཤེགས། ། ། །རིག་ རལ ་དོན་ ལྡན བན སྒར་ གོ་ ་ཤྲཾ ་རྗེ། །ཆོས་ གྲགས་ རྒྱ་མཚོའི་ ཞབས་ ལ་ སངས་ རྒྱུས་ མཉན ་པ་མི ་བསྐྱོད་ ད་དཀོན ་མཆོག འབངས། །དབུང་ 


ཕྱུགརྡོ་རྗེ་ཆོས་ དབངརྣམདང་ མཚན། །ཀརྨ་ཆགས་མེད་དུལ་མོ་ དཔལ་ ཆེན་པོ། བྲ ། །བསྟན་པའི་ཉིན་མོར་བྱེད་: བདུད་འདུལ རྡ རྡེ་པདྨ་ཉིན་བྱེད་དབང་། །སྲིད 
ཞེའི་ གཙུག་ 'རྒྱན ཐེག་ མཆོག རྡོ རྗེ དང་། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ ཡོངས་ རྡོགས་ བསྟུན་ པའི་བདག །བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་; རྡོ་ ོརྡེའིསྐུབརྟེས་ མཁའ་ཁུབ རྡོ་རྡེ་ . 
དང་། །མཁྱེན་བརྩེ་འོད་ཟེར་རིག་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས། །རྩ་བརྒྱུད་ བླ་མ་ཀུན ་དངོས་རྗེ་བཙུན་མ། ། །གང་གི་སྨིན་གྲོལ་བཀའ་བབ་བརྒྱུད་པའི་སྲོལ། །རིམ་པ་དྲུག་ 
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¡ཛེ 

















ལྡན་རྣམས་ལ་; བསྐྱེད་སྔགས་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །འཆཾ་མེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་འགྲུབ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་བསྐྱེད་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་ 




















དང་། ད དྱེ ར་རེ ད་དོ་ ན ་གཉི ས་ལྷུན ་གྲུབ བྱིན་གྱིས་རློབ ས། །སྒྲོལ་དཀར་ རྒྱུན་ཁྱེར་གྱི་བ རྒྱུད་པའི་གསོལ་འདེབས་འདི་བཞིན། དད་དམ་ཟླ་བྲལ་ཀརྨ་ལྷ་དཔལ་ཐུགས་བ ཞེད་ལྟ ར་ཀླར་ངག་དབང་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོས་ 
སྤེལ་བ། མངྒ་ལཾ། ། ( 
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༄༅། །ཀུན་མཁྱེན་ཏཱཡི་སི་ཏུ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྒྲོལ་དཀར་རྒྱུན་ཁྱེར་བཞུགས་སོ། ། 
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.1:$ 


ཀྱི་ལྷ་དང་། འཁོར་ལོ་ལྗང་གུ་བསྟན་པའི་འཕྲོས་སུ་གསུངས་པ་སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་འདི 


༄༅། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། བླ་མ་དང་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་སྒྲོལ་མ་མངོན་འབྱུང་ལས། །འཆི་བ་བསླ་བྱེད་དཀར་མོའོ། །ཞེས་སྔོན་དུ་གསུངས་པའི་ལས་ 

ཁོར་ལོ་འདིའི་ཁོངས་སུ་མན་ངག་རིགས་པ་རྣམས་བཞེད་པ་ལྟར། དེའི་མན་ངག་ངག་དབང་གྲགས་པའི་ 
གཞུང་གི་རྡེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཇོ་བོ་རྡེཆེན་པོའི་ཡུགས་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་སོགས་སྒབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ 
བ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གགས་ཉྱིས་ཚད་མེད་བཞི་སྡོམ། ཨོཾ་ཤུནྒ་ཏཱ་སོགས་ཀྱིས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མ་བཅོས་པའི་སེམས་སྣང་དྭུཾ་གི་སྒྲ་ 
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དབུས་སུ་བྷཱཾ ་ལས་ཟླ བ་ཆུ་ཤེལ་ གྱི་གཞུལ་ ཡས་ཁང་། དེའི་དབུས་སུ་པ ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་ སྡོང་བུ་དང་བཅས་པ་ཌ རབ་ཏུ་རྒྱས་ པའི་སྟེང་ 

















༄༅། །གདངས་ནམ་མཁའ་གང་བ་དང་བཅས་པ ལས་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་ གར་མ དཔུང་འབར་བ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་ གྱུར་ པའི་ 


དུ་ཨ་ལས་ ཟླཿ བ་ཉ་གང་བ་ རྣོག་ པའི་དྲེ་མ དང་བྲལ་བ དེའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཏྭ་དཀར་པོ་ ལས ཨུཏྤལ་ ་དཀར་པོ་ཏྭཾ་ཡིག དཀར་པོས་ 





























མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སྒར་འདུས་ཤིང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་ 
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རྒྱ་དང་། གཡོན་ པ་མཐེབ་ 











རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་གེས་བཞུགས་ཤིང་། ཟླ་བའི་རྐྱབ་ཡོལ་ཅན་དུ་ཀྱུར། ། དེའི་དྲཔལ་བར་ཨོ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ ཿདམར་པོ། ཐུ ཐུགས་ཀའི་ཆ་སྐད་དུ་ཧཱུ་སྔོན་པོ། 


འཕགས་མགྒྲོལ་མསྐུ་མདོག་ ཟླ་བ ཆུ་ཤེལ 'ལྟར་དཀར་ ཞིང་འོད་ཟ ཟེར་ ལྔ་ལྡན ་དུ་འཕྲོ་བ ོ ཅང་ཆགས་ པའི་ ཉམས ་ཅན་ནུ་འབུར་ཟུང་གིས་མཛེས་པ། ཞི ་བ ཆེན ་པོའི་ 
འཛུམ་ཞལ ཅན། དབུ་ལ པ་ ་གསུམ་དང་། ཕྱག ཞབས་ བཞིའེ་ མཐིལ ་དུའང་སྤྱན་ རེ་ རེ་སྟེ་ཡ ཡེ་ཤིས་ ཀྱི་སྤྱན ་བདུན དང་ལྡན་ཿ ་པ། ཕྱག་གཡས་པས་ མཆོག སྤུན་གི ་ྱི་ཕྱག་ 

ན་ སྦྱར་བས་ཨུཏྤ དཀར་པོ ་འདབ་བརྒྱ་སྙན དྲང་དུ་རྒྱུས པའི་ཡུ་བྲ ་ཐུགས་ ཀར་ཿ འཛིན ་པ། མུ་ཏིག ་དཀར་པོ་གཙོ་བོར་ གྱུར་ པའི་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ ཚོགས་པའིདབུ་རྒུན་སྟན་ཆ་མགུལ་ རྒྱན་ དོ་ཤལ ་སེ་མོ་དོ་ དཔུང་རྒྱན ན་ཕྱག་ ཞབས་ཀྱུ ཀྱི གདུབ བུ་སྐེ ་རགས་ གཡེར་ ཁའི་ཕྲེང་བ དང་བཅས་ པ། ལྷ རྫས་ ཀྱི་མེ་ཏོཿ ཏོག དུ་མས་ 
མཛེས་ ས་པ། ལྒ རྫས་ ཀྱི་དར་ དཀར་ ལོའི་ སྟོད་ གཡོགས དང་། དབང་པོའི་ གཞུ་ལྟ ་བུའི་དར་ གྱི་སྨད་ གཡོགས་ གསོལ ་བ། དབུ་སྐྲ ་ལི་བ་ ལྟག་པར་ བཅིངས་ པ། ཞབས་རྡོ་ 
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༄༅། །ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་པད་དཀར་དང་ཟླ་བ་ལ་ཏྭི་དཀར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་སྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ 
`“ ས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་བརཾ་ཨ གྙཾ་སྭཱཧཱ། ཨོ་བཛྲ་པཱ་དྱཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་བཛྲ་པུའྤེ་ཨཱ༔ཧཱུཾ། སོགས་དེ་བཞིནད་སྦར་ཏེ་ཤྟའི་བར་བྱའོ། །ཇྡཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། སྒར་ཡང་ས་བོན་གྱི་ 
འོད་ཀྱིས་དབང་ལྷ་རིགས་ལྔ་འཁོར་བཅས་སྦྱན་དྲངས། ཨོཾ་པའུཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ གི་སོགས་སྔར་ལྟར་མཆོད། སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྟི་ཏྲིའཱཏུ་མཱཾ ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ ྒ 


དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། ཇི་ལྟར་བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། །ལྟ་ཡི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། །དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁླུས་གསོལ་ 


ལོ། །ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྷབྷི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཕ་ཤྲི་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ཡུད་པ་ལས་རིགས་ཀྱི་ 
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བརྗོད། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པར་སོགསཉྱསཤོ་ལོཀ་གཅག་གིསབསྟོད བླླས་པ་བྱ་བ་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པའི་ 
ཉེ་བར་ཏུཾ་དེའི་མཐར་མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་དུ་ཨོ་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿཔངྱེཛྟ་ན་པུཌཾཀུ་རུ་སྭཧ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ། ཏྭ། རེ། ཏུཏ། ཏཱ། རེ། ཏུ། རེ། སྭཱ། ཡི་གེ་རྣམས་ 
མུ་ཏིག་གི་རྡོག་པོ་ལྟར་དཀར་ཧྲམ་མེ་མི་གཡོ་བར་གནས་པ། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་སྤེལ་བ་སོགས་ཀྱིས་དོན་བྱས། 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་བརྟན་གཡོ་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་དངོས་གྲུབ། ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས། ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ 
ལ་ཐིམ་པས་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཀྱུར། ཅེས་པའི་ཏིངངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པས། ོ་ཏཱ་རེ་ཏུཊཱ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱཧཱ། 
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ཞེས་ རྩ་བའི་ཡི་གེ་བ ཅུ་ཅི་ནུས་སུ་བ ཟླ། མཐ རཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་མ ་མ་ཨཱ་ཡུཿཛུཏྱེ་ཛྷཱ་ན ་པུཊྱི་ཀུ་ རུས ཧྭ། ཞེས་སེ ལ་ཚིག་ཅན་ཡ ང་བརྒྱ་རྩ་བ རྒྱད་རེ་བ ཟླའོ། ད བསྟེན་པའི་སྐ བས་སུ་རྩ་སྔགས་ འབུམ་མཚོ་བ ཅུས་གྲངས་ 
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༦༠། །བསྟེན་ཐེབས་པ་ཡིན་ལ། བྱེ་བ་བཟླས་པས་ལས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བཤད། ཞག་བདུན་ཙམ་ལ་མཚམས་བཅད་ནས་གུས་སྤྲོ་དང་བཅས་ཏེ་བཟླས་པས་ཀྱང་དུས་མིན་གྱི་འཆི་བ་བཟློག་ནུས་པ་མྱོང་བས་གྲུབ་བོ། །དེའང་ཚེ་སྒྲབ་གཙཾ་ 
བརབྱད་སྐབས་དང་། རྒྱ་བསྟན་ལ་སྔགསསྤེལ་ཚིགཅན་ཉིད་བཟླ་ང ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཐུན་བསྡུ་བ་ནི། སྣུང སྲད ཐམས ས་ཅད་ འཕགས་ མཾ མ་སྒྲོལ་ ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་གྱུར། ། དེ་ཐམས་ཅད་སྲུང་འཁོར་ 
འལ ཐིམ། རང་ཉིད ་རྟེན དང་བརྟེན ་པར་བཅས་པའང་རིམ་ཀྱིས་ཐུགས་ཀའི་ཏྭཾ་ལ་ཐིམ། དེའང་མས་ རིམ་གྱིས་ ས་འོད ་གསལ་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར། སླར་ རང་ཉིད་འཕགས་ 
མཾ སྤྲོལ་མ ་མའི་ སྐུར་གྱུར ་པའི་ གནས་ གསུམ དུ་ཨོ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་གིས་ མཚན་པར་ ར་གྱུར། སྣང་གྲ གུགས ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་མེད་པ སྣང་ཆ་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྟའི་ ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་གོ །དགེ་བ་ འདི་ ཡིས མྱུར་ དུ་བདག །སྒྲོལ ་མ་དཀར་མོ་འགྲུབ གྱུར་ ནས། །སོགས་བརྡོད། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་ན། དཀར་གཏོར་ལྩོགས་ཟླུམ་བཤམས་ 

ནས། ཨ་ཌྲཾ་ཏས་བསངས། རཱ བྷཱ་ལྲས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ ས་གཏོར་སྣོད ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བ་ རིན་ ་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ པའི་ནང་དུ་ཨོ་ཨ ཨཱ ཿཧཱུཾ་འོད ་དུ་ཞུ་བ་ལས བུང་བའི་ གཏོར་ 
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_ མ་འདོད་དགུའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་མཐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་མམ་བདུན། རང་གི་སྟིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་འཕྲོས་ལྷོ་ཕྱོགས་པོ་ 
ཊ་ལའི་རི་བོ་ནས་རྡེ་བཙུན་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཛྲ་ས་མ་ཛཿཔདྨ་ཀ་མ་ལ་ལ་སྟྭཾ། ལྟ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་རྡོ་རྗེའི་སྦྲ་གུས་དྲངས་ཏེ་གཏོར་མ་གསོལ་བ ར་གྱུར། ཨོཏ་རེ་ཏླཏ་རེ་ཏུ་རེ་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་རྡེ་བཙུན་མ་དང་། ཨ་ཀཱ་རོ་ལན་གསུམ་གྱིས 











འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ། ཨོཾ་ཨཱ ནྨ་ཏྭ་ རཱ་ས་པ་རི་ཝ ར་། གླི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འཁོ རྭ་བ་ ལས་སྒྲོ་ ལ་ཏཱ་རེ་མ། །ཏཱཏྟ་རེ་ཡཾ རཾ འཇིག ར་བ རྐྱད་སྒྲོ ལ། །ཏུ་རེས་ན་བ་ཀུན་ ལར།་ 
སྐྱོབ། །སྒྲོལ་མ་ལ་ནི་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གང་གི་ཐུགས་རྗེའི་འོད་དཀར་གྱིས། །མ་ཡུས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་། །མགོན་མེད་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང་སྐྱབས། །རྒྱལ་ 
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བྲ་སྲས་དང་བཅས་ལ་འདུད། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །སོགས་ནས་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །འཕགས་མ་སྒྲོལ་མས་བདག་ལ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
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ཡི 


༄༅། །མ་ལུས་པ་སྩོལ་བ་དང་། ཁུད་པར་དུ་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་། ཆོས་སྤྱོད་བཞིན་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བའེ་མཆོག་སྦྱིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 


ཟླུམ 'པོ་ཡངས་ པའི་ ནང་དུ་རང་ཉིད་ འཕགས་ མ སྒྲོལ་ མ་ ཡིད ་བཞིན ་འཁོར་ ལོ་ རྒྱན དངཆ་ ལུགས་ ཡོངས ་སུ་རྫོགས་ ཕཔར་ གསལ ་བའི་ ཐུགས ཀར་ འཁོར་ལོ་ ཡིག འབྲུ་དང་ 


གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབྱོར་བ་དང་གོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། ྲུ་པ་ཏླིངས་གཏོར་མགོནནམས་ཏྟན་ལ་བཞགས་སུ་གསོལ སྨོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ། །སྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པར་འདོད་ན་བདག་བསྐེད་ཀྱི་ཐུན་བསྡུ་ ཛུ 
ཟིན་ནས་ཟུང་འཇུག་གི སྙུར་མ་ ལྡང་བའི་གོང་དེར། སྟོང་པའི་ ངང་ལས་ སྐད ཅིག ་གིས་° འབོར་ ལོ་ དཀར་པོ་རྩིབས་བ བྱཅ་ གུར་ཐ། བབྲད སུགནས་ཤིང་མི་ མངོན་པར་ མུར་དུ་འཁོར་ བའི་ལྟེ ་བ་ 


བཅས་པ། རང་ཉིད་ཀྱི་སྟེངདུ་ཨོ། ། འོག་ཏུ་ཧྭ། ། རྩིབས་ཀྱི་རྩ་བ་སྤུབས་སྟོང་གི་ཐད་ཀྱི་ནང་དུ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ཡི་གེ་བརྒྱད་བཅས་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་དཀར་པོ་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཤེལ་ལྟ་བུ། སེར་པོ་གསེར་ལྟ་བུ། དམར་པོ་པདྨ་རྭ་ག་ལྟ ་བུ། ལྕགས་ཁ་ཐོ་རངས་ཀྱི་གནམ་ལྟ་བུ། ལྡང་ཁུ་མ་རྒད་ 
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ལྟ་བུ། མཆིན་ཁ་ཨིརྷ་ནི་ལ་ལྟ་བྷུ་ནམས་རིམ་པར་སྤྲོས། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། རྒྱལ་བ་རྣམས་མཆོད། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འོད་ཟེར་དཀར་ 


སེར་དམར་སྔོ་ལྗང་མཐིང་གི་རྣམ་པར་རིམ་པར་བྱོན། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལོ་ལ་ཐིམ་པས། ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་སྣ་ཚོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་བརྟན་ 
པར་བྱས། འོད་ལྷག་མ་རྣམས་འཁོར་ལོའེ་གུར་ཁང་གི་ཕྱི་ནས་འདོམ་གང་ཙམ་ནས་འོད་དཀར་པོའི་གུར་ཁང་། དེའི་ཕྱིར་སེར་པོ། དེའི་ཕྱིར་དམར་པོ། དེའི་ཕྱིར་ 
ལྕགས་ཁ། དེའི་ཕྱིར་ལྗང་ཁུ། དེའི་ཕྱིར་འོད་མཆིན་ཁའི་གུར་ཁང་རྣམས་ཀྱང་འདོམ་རེའི་བར་ཐག་ཅན། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཁོར་ལོ་ཟླུམ་པོའི་རྣམ་ 


༢ ཧན ། སྲ ་བ་བརྟན་པ་སྲུབ་མེ ད་པ ་རླུང་སེར་བུ་ཙམ་ཡ ང་མི་བ ༥༨ ར་སྟོང་ཐ རར།་ཧ དྲ་སྲུཏྭལ་སྔོན་པོ་ཁ་བྱེ་མ་ཐག་པ ས་ག ང་ཁྲ ར་གྱུར། ཡི་གེ་བ ཅུ་པའི་བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱེད། ཁ; 





( མཐར་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ཞིང་ཟུང་འཇུག་གི་སྦུར་ལྡང་བ་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འདི་མཚན་བཅས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་དུའང་བླ་མ་རྣམས་བཞེད། ཡང་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱི་བོའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་ཕྱག་ 
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(5. ཏེ 


{§ 


༄༅ ད །གི་ལྟུང་བཟེ ད་ཀྱི་བ དུད་རྩི་ཁོ: ལ། རང་གི་སྤྱི་བོ་ན རཾ ཞུག ས། ལུས་ཐ རཾ ར་ཧ ད་གང་ཞིང་ འཆྲེ་རེ ད་ འགྲུབ་པ ར་བསམ་ཏེ་སྔགས་སྦེ ལ་ཚིག་ཅན་བླཟ་བ འང་སྐབས་སྐབ ས་སུ་བྱའོ། །ཞེས་ 
( སྡེ་བཞི་དགེ་བཅུའི་ཁྲི མས་ཀྱི་ནོར་འཛིན་དགེ་བར་སྐྱོང་བ་བློ་གྲོས་མཚན་ཅན་གྱིས་ཐུགས་དམ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་ཆེད་དུ། སྟོམས་ལས་པ་དྷ་རྨཱ་ཀ་རས་འབྲུ་མང་པོའི་ལོ་སྟོན་ཟླའི་དཀར་ཆོས་རྒྱལ་བ་དང་པོ་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་ལ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་ཕོ་ 





བྲང་ཆེན་པོར་བྲིས་པ་མངྒ་ལཾ་ཛ་ཡན། ༈ སྭའི་ཆོ་ག་ནི། སྭ་ཙྣ་འདེབས་སྐབས་སུ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་ཏུ ་རེ་ཏུ་རེ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏྲ་ཉི་ད་ཡ་ཨ་དྟིངྟ་ན་ཨ་ཏྟིཏྟེ་ཏེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་གདབ། རབ་ཏུ་གནས་ 
པ་ནི། སཱ་བྷཱ་ཝ་སོགས། སཱནྟ་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བྷཱ ་ལས་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་མང་ཕོར་གྱུར་བའི་བུམ་པའི་དབུས་སུ་ 
ཏཱཾ་ལས་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དཀར་མོ་འོད་དཔག་མེད་པའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། མཆོག་སྦྱིན་དང་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པ། རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གེས་བཞུགས་པ། ཟླ་བའི་རྐྱབ་ཡོལ་ 
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ཅན་དུ་གྱུར། དེའི་གནས་གསུམ་དུ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དང་། ཐུགས་ཀའི་ཏྭཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་སྤྱན་དྲངས། ཇརཱཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ 
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ཐྲིམ། ཨོཾ་ཏཱ་རེ་སོགས་གོང་གི་སྔགས་དང་། ཨོཾ་ཡ 'དྷརྨཱ་སོགས་ལན་གསུམ་བརྡོད་མེ་ཏོག་གཏོར། ཨརྒྷཾ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། དད རྨ ་དང་ལྷ ནཾ སོགས་ཀྱིས་བསྟོད། སྒྲོ ་མ རྟེན ་བཅས་ འོལ་ཁ 
རྣམ་ ་པར་ ར་གྱུར། སླར་ཡང་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། ! རྒྱུལ ་མཆོག་ཚེ་དཔག་ མེད་ པའི་ ཡུམ། །འཆི་ མེད་ངེས་པར་ སྟེར་བ ་མོ། །རིག་ཏ ་པ་འཛིན་མ་བཅོམ་ ལྡན་ འདས། །ཡིད་ བཞིན་ 
འཁོར་ལོའི་ འི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ད །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སེམས་ཅན་ཀུན། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ནད་གདོན་ཞི། །ཆེ་ དཔའ ་བསོད་ ནམས་ཡེ ཤིས རྒྱས། ། ། །སྒྲོལ ་མའི་གོ་འཕང་ 


ར་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བརྗོད། བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ། ཅེསབའང་ས་སྐང་བླ་མའིཉམས་བཞས་རྱུར་སིཀ་བསབྲིསཔདགེ་ལེགས་འཕེལ། ། ། 
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༄༅། །རྡེ་བཙུན་ཡཾ ད་བཞིན་འཁརལོའྱ་རན་་ྣལའབྱོརཁེརབད་འཆ་མད་གྲབཔ་ཞེསབྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 
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.22€12 .ངཏྱི་ 


[© 


























༄༅། ། ཨོ་སྭ་སྟི་སིནྡྷ། དྲན་པས་བདུད་བཞིའི་འཇིགས་བཅོམ་མ། འཆི་མེད་འཕགས་མར་གུས་བཏུད་ནས། །རིང་དུ་འཚོ་སོགས་མཆོག་ཐོབ་ཕྱིར། །དེ་ཡི་རྒྱུན་ཁྱེར་ཉམས་ལེན་འཆད། 


~¬ 


ཐོ་རངས་སམ་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་བབ སྲ ་པའི་ཚེ་བ དེ་བ འི་ག དན་ལ་བ སྲ མ་ག ཏན་གྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པ ས་འཁོད་ནས ། སྐྱབས་སེམས ་ནི ། ( དཀོན ་མཆོག ཀུན འདུས ་བླ ་མ ར་སྐྱབ ས་ 
སུ་མ ཆི། །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་བ སྒྲུབ། །ལན་གསུམ། ཚོགས་བསགས་སྤྲོ་ན། རང་ཉིད་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་སྲོག་འོད་ཟེར་ 


















































གྱིས། །འཕགས་མ་སྲས་བཅས་མདུན་མཁར་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། །བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སྡིག་ 
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༦ ་མི དགེ་སོ་ ་སཾ་སོར་ བཤགས། །འགྲོ་ ་པའ་ འི་དགེ ་ལ་ རྡེས ཡི ་རང་། །སངས་ རྒྱས་ བྱང་ཆུབ བ་ཡིད་ ཀྱིས ་བཟུང་། །སངས རྒྱུས་ ཆོས་ 


དང་ ཚོགས་ མཆོག ལ་ །པྱང་ཆུབ ་པར་ དསྐྱབས སུ་མཆི། །རང་གཞན ་དོན་ ནི ་རབ བསྒྲབ ་ཕྱིར། །ཧངྱཅུབ་ སེམས་ནི བསྐྱེད་པ་ ཕཔར་ 


རཆ: 


ཆོག་ཡིད་ འོངསྤྱད པར་ བཀྱི། །འགྲོ་ ་ལ་ ཕན 'ཕྱིར་ སངས་ རྒྱས་ འགྲུབ པར་ཤོག །ཅེས་ བརྗོད་ཅིང་ཚོགས་ཞེང་མི་དམིགས་པར་བཞག །འགྲོ་ ་ཀུན་ 











བགྱི། །བྱང་ཆུབ་ བ་མཆོག་ གི་ ་སེམས་ནི ནེ བསྐྱེད བཀྱིས་ ནས། །སེམས ་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ གིས་ མགྲོན ་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ བ་སྤྱོད་ 
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། བདེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་བྲལ། །བདེ་དང་མི་འབྲལ་བཏང་སྟོམས་ཆེར་གནས་ཤོག །བསྐེད་བཟླས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཨ་ཤུཾྱ་ཏཱ་ཛྟ་ན་བཛྲ་སྭ་བྷ་ཝ་ཨཱཏཱ་ཀོཉཱ་ཧཾ། སྟོང་ 


པའི་རང་རྩལ་རཱུ་གི་སྒྲ་གདངས་ལས། །རྡོ་རྗེའི་སྲུང་འཁོར་ནང་དུ་ཆུ་ཤེལ་གྱི། །གཞལ་མེད་ཁང་དབུས་པད་དཀར་ཟླ་བའི་སྟེང་། །ཏཱཾ་ལས་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་ཏཱ་གྱིས་ 
མཚན། །འོད་འཕྲོས་དོན་གཉེས་བྱས་འདུས་ཡོངས་གྱུར་ལས། །རང་ཉིད་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ཟླ་བའི་མདོག །ཞེ་འཛུམ་སྒེག་ཉམས་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་འཕྲོ། །དཔྲལ་ 
བ་ཕྱག་ཞབས་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་བདུན་མཇེས། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས། །ཨུཏྤལ་དཀར་པོའི་སྡོང་བུ་ཐུགས་ཀར་འཛིན། །དར་དཀར་སྟོད་ 
གཡོག་སྣ་ལྔའི་སྨད་དཀྲིས་གསོལ། །ནོར་བུ་མུ་ཏིག་ཆུ་སྐྱེས་མཛེས་རྒྱན་སྤེལ། །དབུ་སྐྲ་ལི་བ་ལྟག་པར་བཅིང་ཞེང་འཕྱངས། །ཟླ་བར་རྐྱབ་བརྟེན་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ 
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བཞུགས། །གནས་གསུམ་ཨོ་ཨཱཧཧཱཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཇ་ཧཱུཾ་བཾ ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། །སྐར་ཡང་འོད་འཕྲོས་རིགས་ 
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༄༅། །ལྔ་སྤྲུན་དྲངས་གྱུར། །དབང་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་སྩོལ། །གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱིས། །ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ེ་ཀ་ 
བསྟད། །ཨོཾ་ཨཱརྨ་ཏ་རེ་བཛྲ་ཨགཱཾ་པ་དྱ་པུའྤེ དྷུ་པེ་ཨ་ལོ་ཀེ་བྷེ་ནེ་བཾ་ཏྱ་ཤ བྡ་པཱ་ཏནྟཾཨཱཿཧཱུཾ་སྭཧཱ། ལྷ་དང་ལྷ་མན་ཅད་པན་གྱས། །ཞབས་ཀྱུ་པདྨོ་ལ་བཏུད་དེ། །ཕེངས་ 
པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། །སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད ཐུགས་ཀར་པད་ཟླར་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་ཏྭཾ། །སྟེང་འོག་ཨོ་ཧཱ་རྩིབས་བརྒྱད་ཡིག་ 


ྒ འབྲུ་བརྒྱད། །གཡས་བསྐོར་སྟོན་ཟླའེ་མདོག་ཅན་གཡོ་མེད་གསལ། །ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུ ་རེ་ཏུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་རྩ་སྔགས་ལ་བཟླས་པའི་དངོས་གཞི་བྱས། ཚེ་ཤམ་ཅན་བླག་བའི་ཚེ། ཏཱཾ་མཐར་ 


༨༩ ༢༢༩༡ 
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ཨོཾ་ཧུའི་བར་དུ་སྤེལ་སྔགས་འཁོད། །འོད་འཕྲོས་རང་གཞན་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཚེ་དཔལ་ ལ། །འཕགས་མཆོད་ཁྱིན་རླབས་བརྟན་གཡོའི་ཚེ་བཏུད་བསྡུས། །རང་ཐིམ་ 
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ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་གྱུར། །ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུཏཱ་རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿཛྱེ་ཛཱ་ན་ཕུའྱི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཚེ་སྒྲབ་དང་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འདི་གཙོ་བོར་བཟླ། སྐབས་སུ། རིགས་བདག་བླ་མས་ 
འཆི་མེད་ཚེ་དབང་སྩོལ། །གུས་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་དེ་ཡི་ཐུགས་འོད་ཀྱིས། །འཁོར་འདས་བརྟན་གཡོའེ་ཚེ་བཅུད་དྭངས་མ་བསྡུས། །ལྷུང་བཟེད་ནང་ཞུགས་ཞུ་ཁོལ་ཁ་ 
ནས་ལུད། །རང་ལུས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་གང་བར་གྱུར། །ཞེས་མོས་ལ། ཨོ་ཏཱ་རེ་ཏུ རེ་ཏུ་རེ་མ་མ་ཨཱ་ཡུཿཛུཏྱེ་ཛྟ་ན་པུའྱི་ཀུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླའོ། ཐུན་མཐར་བསྡུ་ལྡང་ནི། སྣོད་ 
བཅུད་འོད་ཞུ་ཏྭཾ་དང་བདག་ཉིད་ཀྱང་། །མི་དམིགས་འོད་གསལ་ཁྱག་རྐྱ་ཆེན་མོར་ཐིམ། །སྒར་ཡང་འཕགས་མའི་སྐུར་གསལ་འབྲུ་གསུམ་མཚན། །ཆོས་ཀུན་ལྷ་ 








སྔགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའོ། །གཏོར་འབའ་ཉྫོ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། རིན་ཆེན་སྟོད་དུ་འབུ་གསུམ་འོད་དུ་ཞུ། །གཏོར་མ་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ 





ཐུག རྲ་སྲོཿ ག ་འོད་ ཀྱིས་ སྲས་བཅ ས་རྗེ་བ ཙུན ་ར། ད ། རཾ དུན ་ར ཁཾ ར་སྤྱན ་དངས་བ རྔ་ས་མཱ་ཛཿ རཾ དྲ་ཀ་མ ལཿ! ཛྭ ད ོ་ཏཱ་རེ་ཏུནྟ་རེ་ས་པ ་རི་ལཱ་ ར་ཨི་དཾ་བ་ ལི་ཏ་ཁ་ ཁ་ཁྭ ་ཧི་ 
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ངེ ཆི 
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༄ག 


དུས་བརྟནབ བཞག བྱ། དགེ ་འདཾས་ རྒྱལ་ཡུམ ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན། །བདག་གཞན་འགྲོ་བ །ཀུན་ ཀྱིས་མྱུར་འགྲུབ་ཅིང་། སྱ ཀུན་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་། 

















༄༅། །ཁྭཱ་ཧི། ལན་གསུམ་ཀྱིས་ཕུལ། །ཨ་རྒཱཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་ཏཱ་རེ་མ། །ཏུཏྟ་ར་ ཡིས་འ འཇིགས་བརྒྱད་སྒྲོལ། །ུ་རེས་ན་བྲ་ནམས་ལས་སྒྲོལ། །སྒྲོལ་མ་ 
ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། ཅེས་པས་བསྟོད། ! འཕགས་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ཀྱིས། །མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་བདག་འཁོར་བཅས། །རྟག་ཏུ་ སྐུངས སྦྱོབས་ བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །ཆོས་སྤྱོད ཡུན ལིང་འཚོ་ དང་། །མཆོག མཐུན་ཏ ་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ སྩོལ། །ཡག་བརྒྱས་ ནོངས་པ་བཤགས། རྟེན་མེད་ན་བྲ་མུ༔ས་གཤེགས། ཕོད་ན། ཨོཾ་སུ་པྲ་ཏིདྡ་བཛྲ་ཡེ ཐཾ 


དང་ཡེ ་ཤིས་ རྒྱུས པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ །ཅས་བརྫ་ྨོན དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། ། ལྷག ་པའི་ལྷ ་མཆོག ་ཀུན ་ལས་ ཀྱ བྱིན རླབས མྱུར་ཞིང་ཚེ་སྤེལ་ མ། །ཇོ་བོ་ ། 
བཞེན སྒྲུབ ་པའེ་ ཐབས། །འདིར་ འབྲེལ ཀཤུན་ ཕི་མཆོག འགྲུབ ཤོག །འཕགས་མ་སྦྲབ་ པའི་རྒྱུན ཁྱེར་འདི་འང་རིགས་ ལྡན་དྷཱ་ཀི་པདྨ་ཚེ་དབང་དཔལ་མོ་ ་མོས་ བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ ་རྫས་བཅས་བསྐུལ་ངོར་བློ་གྲོས་མཐའ་ 
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ཡས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་དགའ་བ་གཉིས་པ་འགྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་དུས་བཟང་པོར་དེ་བྲི་ཀོ་ཊི་ཡི་སྟིང་བོ་རྟག་བརྟན་དགའ་ཚལ་དུ་སྤེལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
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༦༅། །འདྲེན་མཆོག་ཀརྨ་པའི་སྒུ་ཕྲེང་བཅུ་བདུན་པ་བསྟན་འཛིན་ཀུན་ཁྱབ་དབང་གེ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ་འདེབས་འདོད་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། | 
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ྒ ༦ཙ། །བྱང་ཕྱོགས་ གངས 'འི་རཱ་བྲས ་བསྐོར་ བའི་ རྒྱུད། །བོད ་ཡུལ་ཆོས་ ལྡན ཞིང་གི ་རྒྱལ་ཁམས་སུ། །སྐྱེ དགུའི་ ཕན ་དང་བདེ ་བ་མ་ 
| ལུས་ པ། །འབྱུང་བའི་ ཡོན་ ་གནས་དམ་པ་ཐུགས་ རྗེའི་ གཏེར། །འཕགས་ མཆོག སྦྱུ ་རས་ གཟིགས་ དབང་མི ་གཟུགས་ཅན། །ཐུབ་ 
བསྟན་འཛིན་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ཐུ་ཡི། །གཙུག་གི་རྒྱན་གྱུར་བླ་མའི་ཞབས་སྐྱེས་པད། །སྲིད་མཐའ་བར་དུ་གཡོ་མེད་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཀར་ 


པལ ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བདུན་པས། འདྲེན་ མཆོག་ ཀླརྨ་ པའི་སྐུ་ ཕྲེང་བཅུ་བདུན་པ ་བསྟན ་འཛིན ་ཀུན་ཁུབ་ དབང་གི རྡོ རྡེའི་ ་ཞབས་བརྟན་ གསོལ་འདེབས་འདོད་དོན་ ལྷུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ། །ཨོཾ་སྭ་ 
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པ། སེ ཕུན ཟགས ་སྟོབས་ བཅུའི་ དཔལ་ལྡན ཤཱཀྱའི རྒྱལ། །འཇིག ་རྟེན དབང་ཕྱུག རྒྱལ་བ ་རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཐུགས་ རྡེའི བདག་ 
ཉིད་མ ཚོ་སྐྱེས་རྡ་ རྡོ རྗེའི་ ༢་ཞབས། | །སྐྱབས ་ཡུལ་ཀུན་ གྱིས་ དེང་ འདིར་ དགེ་ ལེགས་སྩོ་ སྩོལ། །མ་རྨད་ཐུགས ་བསྐྱེད སྐྱ་ རེངས་ཀྱིས ་དངས་ 
པའི། །མཆོག སྤྲུལ ་ཉེན་མོར་འབྱེད་པའི་མཚན དཔེའི་ གཟི། །ཞེང་འདིར་ གསུལ ་བའི་ བསྐལ་བཟང་ལེགས་ཤར་བས། །བདག ཅག་ 


༡༧ 


རེ་བ་ དན བཅས་ ཉིད་ དུ་སུར། །རྐྱལ བསྟན ་ལུང་རྟོགས་ ཆོས ་ཚུལ་ འཛིན་པའི ་པའ་ དཔལ། །གུན་ ཁྱབ བཐུགས་ རྗེ་ རྒྱ་མཚོའི་ བདག་ ཉིད་ 
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པའ་ འི་ག རྒྱན ན་ལྟོ བྦག མར་པ 'སོགས། །གྲུབ་ ཐོབ ་རྒྱ་མཚོའི་ གདམས ངག་ མཛོད བརྟིས་ཏེ། ། སུབ རིག བསྟན་པ་སྐྱོང་ཞིང་སྤེལ་བའི་མགོན། ། ། །གྲུབ་ མཆོག 'དཀྱིལ་ 











ཆེ། །ལྷུན གྲུབ དབང་གི་འྲི འཕྲིན་ ལས་རབ ་བརྙེས ་པའི། རྡོ་རྗེ་ རྗེ་འཛིན ་པ་ཀྨརྨ་པ་ལ ་འདུད། བསྟན་ ལ་ ལ་མཛད་ པ་དཀར་ པོའི་འོད་ རིས ་ཅན། རིམ ་བྱོན་ཀརྨའི་ འི་སྐྱེས་ 
རབས་མུ་ཏིག ་ཕྲེང་། །ཀུན་ ྱི་རྣམ ་ཐར་ཚུལ བཞིནསྐྱོ སྐྱོང་མཁས་པའི། ། །དཔལ ་ལྡན་འགྲོ་ ་བའི་ མགོན ་པོར་ཞབས་ ས་བརྟན་ཤོག །རྒྱ་ཆེན ་ལུང་གི ་གོས ་བཟང་ལྷབ ་ལྕུབ་ 
ྒ གཡོ། ། ཕུལ བྱུང་ཉམས་ རྟོགས་ ནོར་ བུའི་རྩེ་རྐྱན་ ༈་མཇེས། རྣམ་དཔྱོད ་གསེར་གྱི ཀྱི་ཡུ་བ་རབ་བརྟན ་པའི། །སྐྱེས ་མཆོག བསྟན་ ་པའི་རྒྱལ་ མཚན ་ཞབས་ བརྟན་ཤོག གྲུབ 


འཁོར་བདག་པོ་ཞབས ་བརྟན་ཤོག ། །རྒྱ་བོད་ལ་སོགས་ཤར་ནུབ་ཡུལ གྲུ་ཀུན། གང་གི ་མཛད་པའ་ འི་ཞིང་དུ་ཡོངས བཟུང་བའི། སྐྱེ དགུའི་བདེ དེ་ལེགས་རྩ་བ བ་ཞུགས་ ྦ 
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པ་དང་། །ཕུན་ཚོགས་ཆོས་འབྱོར་ལུགས་བཟང་འཕེལ་ཀྱུར་ཅིག །བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་བདེན་བྱིན་དང་། །ཆོས་ཉིད ་རྟེན་འབྲེལ་ཟུང་འཇུག་དངོས་ ོའི་ 
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༄། །གཤིས། །ལྟག་བསམ་དག་པའི་བདེན་ཚིག་མཐུ་བཙན་པས། །སྨོན་པའི་གནས་རྣམས་འབད་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག ། ༈ སྐལ་པ་བཟང་པོ་རྣམ་འདྲེན་དྲུག་ 
པ་དང་། །གྲུབ་ཆེན་ས་ར་ཧ་ཡི་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བདུན་པའི། །ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་ཀྱུར་ཏཾག །མཁྱེན་པས་ཆོས་ 
ཀི་དེ་ཉིད་ཇི་བཞིན་གཟིགས། །བརྩེ་བ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱུབས་མཛད་ཅིང་། །ནུས་པས་བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པའི། །ཞབས་ཕད་བརྟན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ 
ཅིག །ཚོགས་གཉིས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི། །ཕྲིན་ལས་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་བསྟན་ཀུན་དྭའི་ཚལ། །སྤེལ་མཛད་དམ་ཆོས་སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ཡི། །ཞབས་པད་ 
བརྟན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །རྣམ་མང་ཁྲིམས་ལྡན་འབུམ་གྱི་མཁན་པོ་ ད །རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བའི་ཡབ། །བགྲང་ཡས་རིག་པ་འཛིན་པ་ 
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སློབ་དཔོན་ཆེའི། །ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་གཙུགས། །གྲགས་པའི་བ་དན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ 
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ཏུ་གཡོ། །རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མངའ་བ་ཀརྨ་པའི། །ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཐུབ་པའི་དབང་པོས་བསྟན་པ་སྤེལ་བ་དང་། །སྟིགས་དུས་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་ཉིད་དུ། །འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་རྣམ་འཕྲུལ་ཀརྨ་པའི། །ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་ཕྲིན་ལས་རྒྱུས་གྱུར་ཅིག །འདྲེན་མཆོག་བླཱ་མ་དམ་པའི་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །བདག་ཅག་ལྷག་བསམ་དག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས། །ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་དོན་འདི་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་༧སྒྱབས་མགོན་ཏུ་ཡི་སི་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་དང་མཚུར་ཕུའི་༧རྒྱལ་ཚབ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་སྔོན་རྩོམ་ལ་ཁ་བསྒྱུར་གྱིས་དཔལ་ས་སྐུའི་ཁྲི་འཛིན་སྒྲོལ་མ་ཕོ་བྲང་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགས་སྨོན་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ་གྱུར་ཅིག ། པ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མཐིང་མདོག་ཅོད་པན་འཆང་བ་བཅུ་བདུན་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་བརྟན་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ཨོ་སྭ་སྟི་སིདྡྷ། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ཡེ ¡ 

ཤེས་སྐུ། །བྲལ་སྨིན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་དང་ལྡན། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས་ཀརྨ་པའི། །ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཆོས་ 
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༄༅ ཙ། །དབྱིངས་ ཀློང་ནས་ དགོངས་ པའི་ འཆལ སྦྲུགས་ཏེ། ཏེ། །བསམ་ཿ ་བཞིན སྲིད་པའི པའ་ཚུལ བསྟན ་ོ་མཚར་ བ། །དུས་གསུམ་ འབྱོན ་དཀའ་ཁམས་གསུམ ་ཆོས་ཀྱི་ 





ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས གྱུར་ཅིག །བགྲང་ཡས་བསམ་འདས་ ངོ་མཚར་སྒྱུ་ འཕྲུལ་ ཀྱི། ། །བཀོད་པ་རྒྱམཚོསྣ་ཚོགས་སྟོ ་སྟོན་མཛད་ཀྱང་། །གཤེགས ་བཞུགས་ སྤྲོས་ པའི་ 





རྗེའཾ། ། །ཞབས་པད་བརྟན ་ཅིང་ མཛད ་ཕྲིན ་རྒྱས གྱུར་ཅིག །མཐོང་ཐོས ་དུན ་རེག ་ཐར་ལམ སྲུར་ མཛད་ཅི ་ཅང་། །མཁེན་བཅྙིགས་པའིགཟི་བརྗིད་ རབ་འབར་བ། །ས་ 
གསུམ་མུན་སེལ་ དགེ་ ལེགས་འོ་ འོད སྟོང་ཟ རྒྱས། །ཞབས་པད་བརྟན ་ཅིང་མཛད་ འཕྲིན རྒྱས་གྱུར་ཅིག །བསླབ་གསུམ ་ཚུལ་ཁྲིམས་ གཙང་མས 'བརྒྱན་མཛད་ཅི ཅིང་། །མཁས་ 
བཙུན ་བཟང་དང་ཐོས ་བསམ སྒོམ་ ་ ཡིས། །ཐུགས ་རྒྱུད་ ཡོངས ་སྣིན ་གཞན རྒྱུད གྲོལ ནུས་ པའི། ། །ཞབས་ པད བརྟན ་ཅིང་མཛད་ འཕྲིན རྒྱས གྱུར་ཅིག །རིས་ བྲལ་ 
བསྟན དང་ཁྱད་ པར་སྒྲབ བརྒྱུད་ ཀྱི། །རིང་ལུགས ་ད་ དི་མེད་ཆོཿ ཆས་ཚུལ རྣམ་དག་ འདིས། །འཇམ ་གླིང་ཡངས་ པའི་ ཁྱོན ་ཀུན་ འགེངས་ མཛད་ པའེ། ། །ཞབས་ པད་ བརྟན་ 
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འདེབས་ན། །ཏུ་གསུམ་རྒྱལ་བ རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། ཇི་སྐད་སྨོན་པའི་དོན་བཟང་མུར་འགྲུབ་ཤོག ། ༈ 


བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །ན་མོ་གུ་རུ། རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་མགོན། །དུས་གསུམ་རྒྱལབའི་སྤྱི་གཟུགས་ཀརྨ་ 


པའི། །ཞབས་པད་བརྟན ་ཅིང་མཛད་འཕྲི འཕྲིན་ རྒྱས་ང པཾ དང་། །འཕྲིན ་ལྭརྲ ཕྱོགས་ ་མཐའ་ འཀུན ཏུ ཁྱབ གྱུར་ཅིག །དད་ལྡན་རབ་གུས་གདུང་བས་ གསོལ་འདེབས་ན། །རྩ 








མཚན མ་ཀུན་བྲལ ་བའི། །ཞབས་པད བརྟན ་ཅིང་ མཛད་ འཕྲིན་རྐྱས གྱུར་ཅིག །མདོར་ན རིགས་ ་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ འཁོར་ ལོའི ་མགོན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ རྒྱལ་ ། 
དབང་ཀླར་ པའེ། །ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས གྱུར་ཅིག །འཕྲིན་ལས ཕྱོུགས་ མཐའ་ ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ པར་ཤོག །དེ་ ལྟར་རབ་གུས་གདུང་བས་ གསོལ་ ྦ 








400 








གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་། །ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་བདེན་སྟོབས་ཀྱིས། །ཇི་སྐད་སྨོན་པའི་དོན་ཆེན་མུར་འགྲུབ་ཤོག ཁག་ག 
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༄༅། །མྱུར་བྱོན་གསོལ་འདེབས་ལ་རྒྱལ་བ་བཅུ་བདུན་པའི་ཞབས་བརྟན་དུ་ཞལ་བསྒྱུར་འདི་ནི་རུམ་བཏེགས་ཀརྣའི་གདན་སའི་བཤད་གྲུའི་གཉེར་བ་བཀྲ་ཤིས་ལྟ་དར་ནས་བསྐུལ་བ་ལྟར། ཏྭ་ཡི་སི་ཏུ་པས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྨོན་པ་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག། | ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མཐོང་ཐིང་ཅོད་པན་འཆང་བ་༧རྐྱལ་མཆོག་བཅུ་བདུན་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་བརྟན་སྨོན་ཚིག་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ན་ 
37༩ ༡༨ ོ =~ ལར 47 ཤལ -༽ == ༨ ༨ ༡- × (༨ = =¬ ཤ,༽-. ཧོ ༡༡། ༨ ་ 
མོ་ཨ་ཡུཛཱ་ན་མཌྟལ་ཕེ། གདོད་ནས་མི་འགྱུརརྡོརེཆས་ཀྱ་སྐུ། །འགག་མེད་སྒྲུའཕྲུལརྡོརྡེ་ལངས་སྤྱོད་རྫོགས། །འགྲོ་འདུལཕྲིན་ལས་རྡ་རེསྤུལ་པའི་སྐུ། །སུ 
གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་འཚོ་གཞེས་གསོལ། ) །ཇི་སྟེད་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའེ་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །རྣམ་པར་སྨིན་དར་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ལ་དབང་། །ཕྱག་རྒྱ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའ་ 
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རིག་འཛིན་ཚུལ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ངོ་བོ་འཚོ་བཞེས་གསོལ། ཾ །འཆི་མེད་རྟག་པ་དམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། །མཚན་མདོ་དཔག་མེད་མཚན་དཔེའི་ཉིན་མོར་བྱེད། །བགྲང་ 














ཡས་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་མགོན། །གཟི་བརྲིད་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོར་འཚོ་གཞེས་གསོལ། རྡ །རྡུལ་བྲལ་ཡིད་འོང་རྒྱུན་གྱིས་རྟག་པའི་སྐུ། །སྒྲིབ་མེད་རིག་ 
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དེང་ཐུགས་ རྡ ་བདུན་མངའ། །མཆོག་མཐུན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འཇོ་བའི་དཔྱིད། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་ཇོ་བོར་འཚོ་གཞེས་གསོལ། ༤ །ཤཱཀྱ་སེངགེའི་གཙུག་ 


རཾ ༢. ༢༨༩༡ རེ 








འཁོར་ ལོའི་སྒུ་ འཕྲུལ་ཅི་ཡང་སྤྲོ། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའེ་ངོ་བོར་ ར་འཚོ་གཞེས་ གསོལ། “ །ཆེ་ བའི་ཆེ་མཆོག་རྡོ་རྡེ་ཁྲོས་ པའི་གར། །སྣང་སྟོང་འཁོར་ལོ་ 'རྐྱས་ འདེབས་ 








ཏོར་ འཕྲོ འདུའི འོད། །རབ་ དཀར་ ཆེ་ཡི་ལྷ་མོའ་འཇོ་སྒེག ཚུལ། །འཆཾ་ ཆི་མེད གྲུབ་ པའི་ བདུད་ ་རྩིར་ཆར་ དུ་འབེབས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་མའི་ངོ་བོར་འཚོ་གཞེས་ 
གསོལ། ༥ །གཞི་ལམ་རྣམ་པ་ཀུན་མཁྱེན ན་མཆོག ་གི་བློས། ། ། །རྣམ ་བཞིའི་ ིསྦྱར་ཿ བས་མངོན ཧན་རྗོགས་ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས ས་དང་སྤྲུལ པའ་སྒུ་ འཕྲུལ་ཅན། །དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་ངོ་བོར་འཚོ་གཞེས ་གསོལ། ° །རྣམ་ཀུན་ཊ ་མཆོག ་ལྡན་སྟོང་ཉིད་ ཕག ་མོའི་དབྱིངས། །དངོས་ཀུན་ཁུབ བདུག ་བཅོམ་ལྡན བདེ ་བ་ མཆོག །རྣམ་གསུམ་ 
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དཔྱིངས ་སུ་རོལ། ིཕིད་ཕུར་ཐུས་ཕེདཞའི་རྟགཚོགས་འདོ འཇོམ། །རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་ངོ་བོར་འཚོ་གཞེས་གསོལ། ‹ གས་མད་ཀིངརྡེའ་པད་དཀར་ རྒྱས་པའི་ 
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རྟེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པའི། །གསང་གསུམ་མི་འགྱུར་རྡོརྗེའི་ཆོས་སུ་བརྟན། ༡༡ །རྟག་ཁྱབ་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཐུས། །དུགས་བརྒྱུད་རྒྱལ་བའེ་ 
བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས། །ངེས་དོན་རིང་ལུགས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་བརྡལ། །རྣམ་གསུམ་ཁྲིམས་ལྡན་འཁོར་གྱི་འདུ་བ་འཕེལ། ༡༨ །མི་འཇིགས་རྟག་པ་དམ་པའི་ 

















༄༠། །སྤྱན། །དཔལ་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གསུང་། །རིག་སྟོང་གཞོམ་མེད་གསང་བ་འཛིན་པའི་ཐུགས། །རིགས་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོར་འཚོ་ 
གཞེས་གསོལ། ༩ །ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་མི་ཟད་ཐུགས་རྗེའི་འཁྲུལ། །སྲེན་པོའི་གཟུགས་ཅན་ཁམས་གསུམ་ཟ་བའི་ཞལ། །བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་རྔམ་པའི་གད་ 
བརྒྱངས་སྒྲོགས། །རྡོ་རྗེ་བེར་ཅན་ངོ་བོར་འཚོ་གཞེས་གསོལ། ༡ །དེ་ལྟར་སྨོན་པའི་འབྲས་བཟང་རིན་ཆེན་སྤྲིན། །དཔག་མེད་སྲིད་ཞིའི་རྒྱན་དུ་མཛེས་གྱུར་ཏེ། །འཇིག་ 
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བདུད་རྩི་ཡིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་སྒྲིབ་གསུམ་མཐར་བྱས་ཏེ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཆོག་ཏུ་རྒྱུས། །དོན་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༡༣ །ཞབས་ 
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བརྟན་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟར་འབྲི་རྒྱུའི་མོས་བློ་མཆིས་པའི་སྐབས་ལྷག་བློ་དགེ་བ་མཚུར་སྒར་གཉེར་བ་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་དར་ནས་བརྟེན་བཅས་བསྐུལ་བར་བ ཀྭ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་དུ་མཐོང་སྟེ་ཁོ་བོ་མཚུར་ཕུ་གོ་ཤྲི་རྒྱལ་ཚབ་བཅུ་གཉིས་པ་གྲགས་ 
ཡི་ལོ་ཆསའྲསྣཚངས་དཔའ་གླམ་པའ་གདན་སཆེག་པཡནཡིནབཤད་སབཚ་འར་གེང་གྱགལག་ཁང་ ་བའད་ོའི་ནས་ག་ིས་གཉནཆ་གཅག་སོ་བའི་ད་ེ་དེབཞནདུ་བུབ་བ་ནྱ་ེི་་ 
ཚགས་རྣམསཀ་ ཀྱིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ་ཅིག ། ༈ ཨོཾ་སྭ ་སྟི དམིགས་ མེད་ མཁྱེན་བརྩེ ནུས་ཿ མཐུའི་ ཟླ་བ ་ལས། །ལེགས་ ས་འཁྲུངས་ ཟག མེད་ཡེ ཡེ་ཤེས་བདུད ་རྩིའི་ བཅུད། །སྐྱེ་ རྒུའི་ 


ཡིད་ ཀྱི་ས་ གཞིར་ འབེབས་མཁས་ པ། །རྒྱུལ་ མཆོག ཀླང པཾ ་ཉེད་ ཞབས ་བརྟན ཤོག །རྨད བྱུང་རིན ཆེན་བློ་ བློ་གྲོས་ གཏིང་ཡངས་ཤིང་། །གསུང་རབ གདམས་ ངག་ཟབ་ 
མོའི་རླབས་ ཕྲེང་འྱོ། །གསང་གསུམ ་ཤོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 'རྟག་ འཁྱིལ་ བ། །རྒྱལ་ མཆོག་ཀླར་པ ་ཉིད་ ཞབས་ བརྟན་ཤོག །དྲུག་ང པཾ ་སེང་གེའི་ གར་ གྱི་མཚར་ སྡུག་ 
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ལས། །མཛེས སྨུ་འབུམ གྲོལ ་བདེ དེ་སྟོང་སྒེག་ ཉམས་ཅན། །མཁའ་ མཉམ་འགྲོ་བའི་ ཡང་དག ་ལམ་མཁན ་ཆེ། རྐྱལ ་མཆོག ་ཀརྨ་པ ་ཉེད ཞབས ་བརྟན་ཤོག །ཤཱཀྱའི་ 
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༈ ༤༤༤༤ -= 














༄༅། །བསྟན་པ་སྟིང་པོའི་དོན་འཛིན་པ། །སྒྲབ་བརྒྱུད་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་བདག་གིར་བཞེས། །རིས་མེད་བསྟན་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱན་གཅིག་ཕུ། །རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་པ་ཉིད་ 
ཞབས་བརྟན་ཤག །རྩ་གསུམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་དང་། །ཆོས་ཉེད་རྣམ་པར་དག་པའ་བདེན་སྟོབས་དང་། །རྟེན་འབྲེལ་བསླྲ་བ་མེད་པའ་ཆོས་ཉེད་ 
ཀྱིས། །བླ་མའི་ཞབས་པད་སྲིད་མཐར་བརྟན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདིའང་འོག་མིན་ཐུགས་ཀྱི་གདན་བའི་ཆོས་ཁྲིམས་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་གྱི་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་ལྷག་པའི་ལྟ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་པར་ལྟག་ 





བསམ་དག་པའི་སྒོ་ནས་མགོན་པོ་གང་གི་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དཔ འ་བོ་ག ཅུག་ལག་སྨྲ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་སུ་འབོད་པ་དེས་ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༥ལོའི་བོད་ཟླ་༡ ཚྲེས་༢ ༨ཉིན་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྨོན་པ་དགེའོ། ། | ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡེ། མ་ལུས་ 


༢ ༦༽ ༨༤ ༢༨༤ ༠ ༨༧༤ 


 རྒྱལ་དང་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་སྟོབས། །རྣམ་འདྲེན་མཚུངས་མེད་ཕྱག་ན་པདྒོའི་རྣམ་རོལ་འགྲོ་བའི་མགོན། །རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་ 


༨༨༠  .༤༽ 








བདག་རྒྱལ་མཆོག་ཀརྨ་པ། །ཨོ་རྒྱན་འགྲོ་འདུལ་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་པད་རྟག་བརྟན་གསོལ། །ཞས་ལོ་རོབ་ཀྱི་དད་ལྡན་རྣམས་ནས་བསྒུལ་བའི་ངོརཏུཡི་སི་ཏུཔས་རྩེ་གཅིག་ཏུསྨོན་པའོ། ད 
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༈ རྒྱལཀུནསྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་ཀརྨ་པ། །རྒྱལ་ཀུན་ཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་ཀརླ་པ། །རྒྱལ་ཀུན་གདུང་འཚོབ་དབང་བསྐུར་ཀརྨ་པ། །ཨོ་རྒྱནའགྲ་འདུལ་ཕྲིན་ 


ལས་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །ཅེས་པའང་འབོ་དཀར་སྤྲལ་མིང་པས་༡༩༩༥ཟླ་ཆེས་༡ཉིན་ཐོལ་བྱུང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའོ། ། 
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